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Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

PEINEH3UJE PYKOIIUCA

Y yeoonom oujeny krwuce ane Bpyhunuh noo nacnosom Ilosesa-
HOCM  YHYMPAuwilouX pecypca OMNOPHOCMU U Coyujanne noopuike ca
KEANUMEMOM MEHMANHO2 30PaB/ba NOTUYUJCKUX CYIHCOEHUKA 00pAa3N0A4CeH
je 3Hauaj u akmyennocm ooabpane meme U YKA3aHo HA HAYYHE OKOTHOCTU U
Opywmeere npomjeHe y nocaujepamuom nepuoody, Hogy U CRONACEHUjy Yoy
HOMUYUJCKUX CYHCOEHUKA, Koja 3axmjesa u O030UbHUje HAYYHO UHmepe-
cosarbe 3a noopyuje menmannoz 30paensa ose nonyiayuje. Teopujcku ouo
ucmpasicusaroa noceehen je pazmamparsy CyUmuHCKUx noCmagku 0oabpate
meme u caopacu uwiecm eehux yjeruna o0 Kojux ce npee 0suje ooHnoce Ha
eapujabine ee3ane 3a MEHMANIHO 30PAG/be; CMpec U 3a0080/6CHEO HCUBOMOM,
a ocmaine 4emupu Ha KOHCMpPYKme 6e3ane 3a YHYmpaulrbe U 6arbCcke pecypce
omnoprocmu (ocjehiaj KoxepenmHocmu, camonoumosarse, 10KyC KOHmpoIe,
coyujanna noopuiKa.

Cmpec xao unOuKamop MeHmAaiHo2 30paema obyxeama ceodam
HOOHAcno8a u 6agu ce pasmamparem nojma cmpeca, MeopujcKuUM
nodjenama cmpeca, aoanmueHoOM (QyHKyujom cmpeca, CMULOBUMA U
cmpamezujama npeeiaoasar,a cmpeca me CneyupuuHocmuma cmpeca y
noauyujcxoj npogpecuju. Ilpuxasana je pereeanmua numepamypa Koja ce
0asu numarbem cmpeca u3 pasiudumux yenoéa Kao u pesyimamu ucmpa-
JHCUBATLA CPOOHUX NPOOTIEeMA KOO HAC U Y ceujemy. 3a0060/6CMBO HCUBOMOM
Kao UHOUKAMoOp MeHmAIHoZ 30pasma o00yxeama 08a MNOOHACI08A U
pasmampa 08aj, peramueHo HO8U KOHYenm ) cejemay NO3UmueHe HCUXo-
noeuje. Objaurbasa ce u 3auimo 00CYcmeo ncuxuukoz nopemehaja Huje
cunonun 3@ MEHMAIHO 30pasme U KaKo KOHYenm ,,3a0080/bCME0 HCUBOMOM
O0ONpUHOCU KOMMNIEKCHUjeM pa3yMujesary came CYumuHe MeHmaiHoz2
30pasmwa. Ocjehaj xoxepenmuocmu obyxeama ocam NOOHACI08A U OOMU-
HaHMHO ce 6asu Carymo2eHuUM MOOeIOM MEHMAIH02 30pas/bd y OK8UPY KO2d
je 08aj KoHyenm 00 CYWMUHCKOZ 3HAYaja. JlemamHO je npuxazana cany-
mozena napaouema Anmonosckoe, Koju je u deunucao konyenm ocjehaja
KOXEPEeHMHOCMU, pPA3MAMPAH PA360JHU NPUCHIYH 080M KOHCHMPYKMY, me
sesa usmely ocjehaja koxepenmnocmu u cmpeca. Taxohe ce objawmasa Ha
KOoju HauuH ocjefiaj KoxepeHmHOCU MOdce NpedCmasbamu  pecype
omnoprocmu Ha cmpec. Objawrvena je u eesa usmehy ocjehaja xoxepen-
mHocmu U cpoOHuUx Kouyenama. llpuxazana cy u panuja ucmpaxicusarod
nogezanocmu ocjeliaja KoxepeHmHocmu ca MeHmaiHum 30pasmem. Jlokyc
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KOHmpone oOyxeama nem HOOHACNO084A, KOjU VKbYYYJY caopicaje eesaue 3d
paznuuume acnexkme Pomepose meopuje ampubyyuje y okeupy Koje je u
usrweopen osaj konyenm. Objawirben je nojam ampubyyuje, nojam J10Kyca
KOHmpOTe, me geze usmely 0602 KOHyenma u cpoOHUX KOHYenama y opyeum
meopujama. Paszmampana je u paseojna oOumenzuja 0602 KOHyenma u
nojawirbena yno2a coyujannoe yyera y me208om paseojy. Camonowmosarse
je noenasme Koje obyxeama nem HOOHACI08A U PAZMAMPA CAMONOULINOBAE
U3 pasiuuumux meopujcKux nosuyuja, akmope, Koju Ymuyy Ha 1e2080
Gopmuparse, KAo U NOBE3AHOCMU CAMONOUWMOBAILA CA MEHMATHUM 30Pa6-
mem. Taxohe, ce nasode ucmpasicusarba Koja cy ce 6asuia nOCPeOHoOM Ulu
HeNnoCpeoHOM 8e30M uzmehy Ccamonouimosarsa U MeHmAaIHo2 30paebd.
Coyujarna nodpwika obyxeama uiecm NOOHACIOBA U 080 NO2NABHE je
noceeheno pasmamparsy 3Hauerba COYUjaiHe NOOPUIKe, HeHUM PA3TUYUMUM
obauyuma, 8e3y ca Opyum CIUYHUM KOHYENMUMA, NPEEHCMBEHO Cad eMOYUO-
Hannom noopuikom. Pasmampa ce u nogezanocm coyujanne nodpuike ca
K8ANUmMemom eMOYUoOHAIHO2 8e3U8arba, Koje ce 008uja y npeum 200UHamd
acueoma 'y unmepaxyujama ojemema ca Fe208UM pOOUmebUMA, NpEeH-
cmeeno majkom. Kao wimo je mo cuyuaj u ca opyeum pasmampanum Kow-
yenmuma y meopujckom oujeny paoa u 0e8dje ce Npuxasyjy pesyamamu
caspemenux uCmpaxicueara Koja ce base nosesanowhy coyujanne noopuike
Ca paznuyumumM acnekmuma MeHmaiHoz 30passsa.

Memooonowku oxsup obyxeama cmwedehe macnose: Ilpobnem u
npeomem ucmpadxcugarba — OCHOBHU NpoOIeM 0802 UCMPANCUBAFA je
ymephusarve hakxmopa Koju yHanpehyjy MeHmanHo 30paese NONUYUJCKUX
CYoHcOeHUKa y CKNady ca NO3UMUBHONCUXOTOWKUM CX8AMAFbeM MEHMATHO2
30pasmsa, a u3 068axko opmyaucanoz npobrema Oeuuucan je npeomem
UCPAdICUBAtbA, A MO je N0BEe3AHOCM UsMel)y YHYMPaurux pecypca omnop-
HOCMU U coyujante nOOpuKe ca Keaiumemom Menmanioe 30passbd noaUYU-
Jjekux cayacoenura, Lumesu ucmpascusarsa cy 080jaku: meopujcku, Koju ce
cacmoju y noKywajy eanudayuje canymozeHoz Mooeida mMooeia MeHmaiHoz2
30paswsa Apona Aumonosckoe. Axyenam je y nacmojary 0a ce uoeHmu-
Quxyjy 1uune chaze u OHU haxmopu y OKOAUHU KOju OONpuHoce yHanpeheroy
MeHMAnHo2 30pasmbd NOAUYUJCKUX cayxicOeHuka. [Ipakmuunu yums 0802
UCMpadcusarLa je npomoyuja MeHmanioz 30passbd, Koja ykmwyuyje Hanope
34 He2080 NobomUAIbe, KAO U NPeseHYUjy egenmyailHux nopemehaja y 06oj
nonyaayuju, Objawrserwe nojmoea — OoeuHucane cy npeyusHo eapujadie
ucmpascusarba;, Xunomese UCMPANCUBAFA — U3BCOCHE CY U3 CABPEMEHO2
Canymozenoz Mooenda MeHmaIHoe 30passa U npoejepasajy ce peiayuje mepy
odabpanum eapujadrama. C 003upomM HA CLONCEHOCH KOHCMPYKMA ,, MeH-
manno 30pasme” gehuna xunomesa ce napyujanHo nposjepasa, 3axea-
majyhu ee3y odabpanux eapujadbiu (YHympawrmux pecypca omnopHocmu u
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Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

coyujanne noopwke) ca oopehenum acneKmuma MeHmAIHo2 30pPa6/mbd,
3amum cnujeou nacnos Yzopax 2dje ce npeyusno Hagooe Kpumepujymu
usbopa y30opka, noopyyja y Kojuma je y30paxk npukyn/mad (nem yeHmapa
jaene 6esbjeonocmu y Penyoauyu Cpnckoj u yKynan Opoj ucnumanuxa
(508). Hacnose Hucmpymenmu ucmpasicusarba je noziaeme y Kome ce
0emamHO NOJeOUHAYUHO ONUCY]Y UHCIPYMeHmU (6 UHCpYMeHama), wuxose
Mempujcke Kapakmepucmuke Kao U apeyMeHmu Yy Hpuioz mUxoeoe
Kopuuimersa y 080m ucmpasxcusarpy. lloenasmwe Ilocmynax ucmpasxcusaroa
pasmampa npoyedypy NpuKynbarbd no0amaxa, a 3amum U Camucmuyke
nocmynke y 06paou nooamaxa (Cnupmanog xoeguyujenm pane Koperayuje,
Xujepapxujcka pezpecuoHa ananuza). Pesyimamu ucmpasxcugaroa npuxa-
3aHU €Y KpO3 ulecm Hacnosa u Oecem NOOHACLO8A U OAlU Cy 3HAYAjHe
JonpuHoce eMRUPUjCKO] Npogjepu 6e3a uzmely paziuuumux dacnexkama
MEHMANHO2 30pA8/ba U pecypca OMNOPHOCMU, Koje TUYHOCMU CIoje Ha pac-
noaazawy. Pecypcu omnoprocmu y osom ucmpasicugarsy nodjemenu cy Ha
YHYympauirbe (ocjehaj KoxepeHmHoCmu, camonowmosarse, 10Kyc KOHmpoJe)
u eamcke, Koju ce 0O0HOCe Ha coyujanny noopwiky. Ilpoejepasajyhiu
eMRuUpujcku 00HOCe usmelly Kearumema MeHmAnHoe 30pas/od NOTUYUJCKUX
cnyacoenuxa, Koje je, maxohe Oegpunucano y ckiady ca cagpemeHum
NO3UMUBHONCUXONOWKUM U CATYMO2EHUM KOHYENMUMa U YHYMpawreux u
8AIbCKX pecypca OMNOPHOCMU, O000UjeHu cy 8pujeOHu pe3yimamu U,
VeNaBHOM, OYeKUBAHU CMjep 6e3a U OOHOca Mehy UCHUMUBAHUM 6apujad-
aama.

Juckycuja obyxeama KOMNIEKCHY AHANU3Y pPe3YAMAma y Cejemiy
moeyhux meopujckux mymauerba U nopeou pesyrmame  GLACHMUMOZ
UCMPAdICUBArsA CA PE3YIMAMUMa OPY2UX UCIMPAACUBAYA. 3AKBYUYU o6yxeamajy
casxcemu NpuKa3 pe3yimama y ckuady ca nocmag/beHuM Xunomesama u
meopujcke u npakmuune uMniuKayuje peyamama. Y ucmpasicusarvy je y
HOMNYHOCIU ROMEPHeHa No8e3aHOCm YHYMPAaurbux pecypca OmnopHoCmu
Kao u coyujaine noopuike ca KGaaumemom MeHmMAaiHo2 30pasnbd Noauyl-
jekux cayacoenuxa. Iloxkaszano ce da cy ocjehaj koxepenHmnocmu y yjeaunu,
Kao u rwezose nojedunaune KOMnoHenme CmMamucmuidKu 3HA4aAjHO nO3umus-
HO NOBEe3aHU Ca 3A0080/bCMEOM IHCUBOMOM, A CIMAMUCMUYKYU 3HAYAJHO He2d-
MUBHO noGe3aHu ca HUBOOM ucnomenoz cmpeca. Cnomauirbu J0KyC
KOHMpOae je CMmamucmuyky 3HAYAjHO Heeamu8HO noee3an ca ocjehajem
3a0080/6CMBA HCUBOMOM, A CIIAMUCMUYKU ZHAYAJHO NOUMUBHO NOBE3AH Cd
HUBoom ucnomernoz cmpeca. Coyujarna noopwika pasiudume 8pcme HOKd-
3ana ce CMAMUCMUYKU 3HAYAJHO NO3UMUBHO NOBE3AHOM CA 3A0080/bCHMEOM
JICUBOMOM, A CMAMUCMUYKYU 3HAYAJHO HE2AMUEHO NOBE3AHOM CA HUBOOM
ucnomenoz cmpeca. Ha ocnogy pezynimama pezpecuoHe ananuze, a, HOmMoM,
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u npezneda UHOUBUOYATHOZ OONPUHOCA NOJeOUHUX NPeOUKmopa y ee3u ca
K8ANIUMEmomM MEHMAIHoe 30pasmd  NOTUYUJCKUX — CYIHCOEHUKd, Ko
Haj3HAYajHUju NPeOuKmop NOKA3ao ce HUBO Camonoumosarsa.

Ha ocnogy cgeza 0o cada uznodicenoz modice ce 3aKmwyuumu 0a ce
paou 0 KOMHIEKCHOM UCIPAICUBAYKOM NOOYX6amy, Koju npeocmassna
BPUJEOHO HAYUHO Ofeo U KOju MOJice OCMEApumu 3Ha4ajan Ymuyaj Ha 0ase
ucmpasicusaroe y 001acmu MEHmMAIHoz 30pas/od, NPEEHCMBEEHO, MEHMAIHOR
30pasmba NOAUYUJCKUX CYHCOCHUKA, KOJU CY U3LOJNCEHU CheyupuyHoj epcmu
cmpecopa. Y yjerunu nocmampano, 080 UCMPAXCUusarbe NOKA3dalo je 0a cy
VHYympawirbu  pecypcu omnopHocmu  (ocjehiaj KoxepenmHocmu, J10K)C
KOHmMpOoJe, CAMONOUMOBArbe) 3HAYAJHU OCIOHYU MEHMANHOZ 30PAB/bd NOJIU-
yujckux cayxcoenuka. Mako Huje nodjeOHaK 0ONpUHOC c8aK02 00 HABECOEHUX
pecypca, C8aKu NOjeOUHAYHO uma yojeid y Keaiumenmy MeHmaino2 30passua.
Cnomawmu pecypcu oopelieHu Kpo3 pasiudume spcme COYUjaine noopuixe,
maxohe cy ce NOKA3AMU 3HAYAJHUM OeMEePMUHAHMAMA Keaniumema
MEHMANHO2 30PA6/bA NOTUYUJCKUX CAYICOCHUKA.

Hmajyhu y 6udy oa je xkwuea Kane Bpyhunuh noo nacroeom Iloge-
3aAHOCM YHYMPAUUX pecypca OMNOPHOCMU U coyujanHe noopuike ca
KEAIUMEMOM MEeHMAIHO2 30PA6/ba NOTUYUJCKUX CTYHCOEHUKA 3ACHOBAHA HA
EMAUPUJCKOM UCPAXHCUBAILY U 0a Ce MOKOM UCHPAXNCUBARA OOULIO 00
BPUJEOHUX HAVUHUX, AU, U ) NPAKCU NPUMJEHABUBUX PE3VIMAamad, Moxice ce
3AKBYUUMU 0d 080 CIONCEHO UCTIPAXCUBAFbE NPEeOCMas/ba 3HAYAJAH OONpU-
HOC KaKo 3a Meopujy mako u Npaxcy yHanpeherba MeHmMAnHoZ 30passbd.
Hcmpascusarwe Ha nonyiayuju noauyujckux ciyxicOeHuka u pe3yimamu,
Koju ¢y 000ujeHu 8eoma 3HAYajHo OONPUHOCEe MEOPUJCKOM pacejem basarby
CyumuHe caspemeHux NO3UMUEHONCUXOIOWKUX U CATIYIMO2EHUX KOHYenamad,
Koju cy jous ygjex npeomem 6pojHux HayuHux pacnpasa. Kaxo cy pesyrmamu
nokazam 0a nocmoje oo0peheHu YHympaultbi pecypcu  (peiamusHo
cmabunme Kapaxmepucmuke IUYHOCU) Koje 0coby uume Marbe Uiy Guule
NOONONCHOM cmpecy U 00pelyjy FReHO 3a0080/6CMB0  HCUBOMOM, 08d
cnosnaja mooice oumu xopuwimena y 0yoyhoj cenexyuju xamoudama 3a
nouyujcKy cayaxcoy, Koja je sucoxo cmpecta npogecuja. Taxo ou xanou-
0amu ca CHAXCHUJUM YHYMPAUWFUM DeCypCcumMa OMHOPHOCU HPUIUKOM
cenekyuje mpebaiu umamu npeoHoCm.

Y oxeupy cmpamezuje ynanpeherwa menmanmoe 30pasma no-
JUYUJCKUX CTYIHCOSHUKA, pe3yImamu Mo2y Oumu KOpUwmeru 3a KOHCmpyu-
carve mpedice coyujanne noopuike, Koja ce maxkohe nokazana 3Ha4ajHom oe-
MEePMUHAHMOM K8ANUMEMAa MEHMANH02 30pasmsa. Y ciyuajy npocuebeHux
CHAJICHUJUX Ccmpecosa U mpayma Ha NOCLY, d Wmo je y 080j npogecuju
He30jedcHO, V3 NpopecUoHAnny casjemooasHy u NCuxomepanujcky nomon
Moenu Ou ce euuie KOPUCMUMU DPeCcypcu coyujanrne noopuike, KOjy mMoey
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npysicumu  OnUCKU CcpoOHuyU, npujamesu u Koaeee. [pyeum pujeuuma,
pesyimamu 0802 UCHMPANCUBAILA MO2IU OU agupmucamu KOHYenm 3aul-
mume MeHmanHo2 30pasmsa y 3ajeOHuyU Ha KOMNJIEMHUjU U KOHKPEMHUU
Hayun. Pesynmamu omoeyhasajy 0a ce nymem HAy4HUux padoea Npuxagicy
BPUJEOHOCU HOBUX CATYMOLEHUX U HNO3UMUGHONCUXOLOUWKUX NPUCTHYNA
MEHMANHOM 30PaB/b).

Hmajyhu na ymy 0a osaj pyxonuc npedcmasod OPUSUHAIAH HAYYHU
pao, me 0a ¢y pe3yimamiu 3HAUAjHU KAKO 34 MeOopujy, maxo u npaxcy,
nooiceLHo 6u OUN0 0a ce 08U Pe3yImamu NPe3eHmyjy wWupoj HaAyuHoj u
cmpyunoj jasnocmu. C 063upom Ha mo 0a je pao nucan MeopujcKu ymeyeweno
U 0a je MemoooaowKYU KOPeKmMHo ypaher, ca 3a0080/6CmMEoM Npeoiaxcem 0d
ce pYKOnUC UHMeZpaiHo npe3enmyje HayyHoj jagHocmu y 6udy wimamnawe
MoHoepaguje.

Hcmouno Capajeso, 1. 11. 2017.
Ilpog. op Cnacenuja Hepanuh
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I

OcHogy u noaasuwme pykonuca noo nasusom Ilosesanocm yHympau-
FUX pecypca OMHOPHOCIU U COYUJATHE NOOPUIKe Ca KBATUMEMOM MEHMATHO2
30pas/ba NOTUYUJCKUX CTYHCOSHUKA Npedcmasba 00KmMopeKu pad aymopke Kane
Bpyhunuh, ooxmopa ncuxonowxux nayka, xoju je oooparben y oeyemopy 2015.
2ooune Ha Dunozoghckom ¢haxynmemy Yuugepsumema y Ucmournom Capajesy.
Aymopxa je, ysumajyhu 3a Kpumepujyme MEHMAIHOZ 30Pasbd 3a0060/6CMEO
JHCUBOMOM U 00CYCMBO CMpeca, HACMOojana 0a caziedd y KAK6OM O0OHOCY CY
KeAIUmem MeHmAaiHo2 30pasnbd ca VHYMPAUUM Pecypcuma OmnopHOCmu U
COYUJATHOM NOOPUUKOM.

Osoje, makohe kopucmu caspemene KoHyenme, Koju ce 0OHOCE HA
enacmume pecypce OmnOPHOCHU, Koje TUYHOCH nocjedyje, NPBEHCMBEHO HA OHAJ
pecypc, Koju ce 'y cagpeMeHoj No3UmuHOj NCUXONo2Uju O3Hauasa Kao ocjehaj
Koxepenmuocmu. Taxohe ucmpasicyje mauxe ocioHya y CoyUjanHum perayujama,
Koje ce Mozy dosecmu y 8€3y Ca KEATUMEMOM MEHMAIHO2 30pas/ba NOMUYUJCKUX
cnyocoenura. Taxo je cmeopen conudan UCMPANCUBAUKU OCHO8 3a UCTPA-
JHCUBAIbE OHUX (DaKmMopa Koju NOTUWUJCKUM CyxcOeHuyuma moey nomohu y
ouyearsy u yHanpelerwy mwuxogoe mMeHmanHoz 30paend. Tlomohy opueunannoz
UCMPAXCUBAYKOE HAYPMA ayMOpKA je Nocmasuwia 3a Yusb 0d eMAUpUjcKu
ucmpaicu oHe gaxmope y muHocmu (ocjefiaj KoxepenwmHocmu, camonowmo-
8arbe, JOKYC KOHMpOJie) Uy OKpycersy (pasnuuume 8pcme coyujanie noopuike)
Koju OonpuHoce 0uY8arby MeHMANHo2 30pagsa y NONYIAUUU  NOMUYUJCKUX
cyarchbenuKa, uuja npoghecuja je uspasumo cmpecoeeHd.

C 003UpoM HA CTIOAHCEHOC KOHCIMPYKMA ,, MEHMAIHO 30passmwe ** gefiuna
Xunomesa ce NApyUjaiHo npogjepasa, 3axeamajyhu esy 00abpanux eapujadiu
(VHYMpawsux pecypca OmROPHOCHU U coyujaine noopuike) ca oopeheHum
ACNeKmMUMa  MEHMATHO2 30pasmd. Y ucmpaxcusarsy je y nommuyHoCmu
nomephena noee3anocm YHympaurux pecypca OmnopHOCHU KAo U Coyujante
ROOpUIKe Ca KGATUMENOM MEHMATHOZ 30PA6/bA NOTUYUJCKUX CTTYHCOCHUKA.

C o0b63upom Ha yuwmHy 2pyny, Ha Kojoj je 06asweHo ucmpadicusarve,
UCMpasicusarbe UMd 3HA4aj U 3a NCUXON02UJY paod U NOTUYUJCKY ACUXOTOSU]Y.
Teopujcku Oonpunoc pykonuca ocneda ce y amOUYUO3HOM paCGjem/basarby
cagpeMeHux KOHyenama Koju ce Kopucme y OKGUPY Calymo2eHo2 MOooena
MeHmanHoz 30passa, U NO3UMUGHE NCUXONo2uje, me UCHPANCUSAILY FoUXOGUX
y3ajamHux 6e3qa, a Npakmuunu 3Hayaj ozneda ce y mozyhnocmu xopuwihieroa
O0obujenux pezyimama y yHanpehery MeHMAaiHo2 30pasabd  NOTUYUJCKUX
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cnyoicoenuka. 3602 c6eca  HaBeOeHo2, €A 3A0080/6CMBOM  NPEONadcem
nyonuxosarse pykonuca Ilogsezanocm yHympauirux pecypca OmMHOPHOCHU U
coyujanne NOOpwIKe Ca KEATUMEmoM MeHMAIHo2 30paebd  NOTUYUJCKUX
cyorchenuxa.

barea Jlyka, 3. 11. 2017.
Ilpogh. op [ywxo Bejrosuh

15



JKana Bpyhunuh

16
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K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

ITPEATI'OBOP

[lyOnukanuja «llosezanocm yHympawrux pecypca OmnopHocmu u
coyujanne nOOpuiKe ca KeAIUmemom MeHMAIHo2 30passbad NOTUYUJCKUX
cyoicOenuxa» 1o CBOjOj CTPYKTYPH H CalpiKajy OJroBapa JIOKTOPCKOM pajy
KOjU je ycmjemHo ondpameH y nenemOpy 2015. romune Ha Duiro3odckom
¢dakynTery (oacjek 3a nmcuxoiorujy) Yausepsurera y Mcrounom CapajeBy.
MeHTanHO 3/paBibe MOJHMLUUJCKUX CIIyXKOCHHKa MOCTaje 3a IICUXO0JIore Y
CaBPEMEHOM CBHjETY CBE BHILE MPE/IMET HHTEPECOBak:A nmajyhu Ha ymy cBe
CIIOKEHMjE€ M3a30BE U PHU3HKE, KO]I/IMa cy npodecuoHanuu y HOJ‘H/IL{I/IJI/I
u3noxeHu. Pamu ce o mpodecuju, Koja je crpecoreHa M Koja yKJbydyje,
nu3Mmel)y ocTanor, KOHTUHYUpaHO €MOLIMOHAIHO Hampe3ame. OBaj mpobiem
MoCTaje UCTPAKUBAYKU jOII aKTyeIHHjH W 3HAYajHUjU Yy BpHjeMe Kaja ce
caM KOHIETIT MEHTAJIHOT 37paBjba peAeUHMIIC U MOKYIIaBa OIPEIUTH Ha
HOB HauuH. Hamme, 10 moyeTka OBOT BHjeKa MEHTAJIHO 3/paBibe je OMIIO
onpehrBaHO Kao OJCYCTBO NcHXHMUKuX mopemehaja. [lanac ce MeHTanHO
3[paBJb€ HACTOjU carjiefaTd Kpo3 HU3 HOBUX, CAJlyTOT€HHUX KOHIIENaTa Kao
IITO Cy: 33JOBOJHCTBO XMBOTOM, HHU3aK HHBO CTpeca, paBHOTEXa ca OKO-
JIMHOM, a IUTO CAaYMIbaBa YKYNHHU KBAJUTET MEHTAIHOT 31paBiba. YHyTpall-
BH PECYpCH OTHOPHOCTH Ne(HHUCAHHW Cy MpeKo cibeaehux Bapujadiu:
CaMOIIOIITOBAE, JIOKyC KOHTposie M ocjehaj xoxepentHocTH. CouujamHa
MoJpiIKa Je(UHUCAHA je TIOAPIIKOM y OKBUPY ITOPOJMILE, HA PATHOM MjecTy
Y TIMPOj COIMjaTHO] CPEIUHH.

Y npyrom amjerry pama TMpeiCTaB/bEH jeé OOMMaH HCTPaKMBAdKH
IpojeKaTr, KOju TpeAcTaB/ba JONPHHOC HAYLUM W MpPaKCH jep IOOHjeHH
pe3yaTaTH MOTY KOpUCTHTH y Oyayhem oONHMKOBamy cTpaTerdje 3amTUTe U
yHampehema MEHTATHOT 3/IpaBJba TMOJHUIIN]CKUX CITYXKOCHUKA, W CEICKIIHjH
KaHJ#UaaTa 3a TMOJHIHJCKY CIIyX0y Koja Ou Morja OMTH KOHIIMIHpaHa Ha
JIOaTHUM TICHIXOJIOIIKAM ca3HamuMa. OBa myOnmKkanuja HamHjemeHa je
CBHUMa OHUMa KOjU OpHUHY O CBOM IICHXHYKOM 37paBJby M XKelle ra yHaIlpu-
JenuTH.

Hajsehy 3axBaiHOCT 3a ApXame cMHjepa KOHCTPYKTHBHUM CaBje-
THUMa, IOCJbEAHOCT, MOJICTHLAKEC M yBoheme y HaydyHe BOJAE HM3pakaBaM
MeHTopku npod. ap Cracenuju hepannh, Koja je M peleH3EHT 32 OBY KHH-
ry.

[TocebHy 3axBaiHOCT AYTyjeM CBOjOj MajIHl Koja je LHjelH >KUBOT,
Ia TaKo M OBOT IyTa, OMiia Moja HajBeha MopasHa moApIuKa. 3axBajbyjeM ce
1 4JaHOBHMa CBOj€ MOPOJAMIE KOjUMa caM ce pajoBaia Kaja MH je Tpebao
npenax of MUcama MOT MarucTapcKor paja.

AyTopka
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Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

1. YBOJ

MeHTanHO 37paBibe je BUIE3HAUYaH KOHIENT. [IpBa onpeanuna ce
OJTHOCH Ha Cy0jEeKTUBHO CTame 0co0e€, JOK ce Apyra THYe TUCITUIUIHHE KOja
“Ma 33 ITWJb TIPEBEHITH]y MEHTAITHUX O0JIECTH U TIPOMOITH]Y 31paBJba.

dopmanHa MpaBuiIa U HANO3U PYKOBOAMJIALA HUCY jeAUHH (aKTOpH
Koju ojapelyjy HauWH KMBOTA IMOJIMIAjana, Beh je TO M HApOYHTH CHUCTEM
BpH]jEIHOCTH, CTaBOBAa W yBjeperma Koja IOJIMIAjIIH YCBajajy y OTHOCY Ha
CBOj TOCao, PYKOBOJACTBO, TOjeJlMHE KaTeropuje rpahaHa, cyqoBe H
pasnuuuTe MojaBe y APYIUTBY OJ 3Hauaja 3a HUXOB I0cao. YIPaBO Taj
CHCTEM BpHjeIHOCTH, CTaBOBa M yBjepema jefaH ayTop C NpaBOM Ha3WBa
MOJMLHUJCKOM KyJITypoM uiu moTkyiarypom (Pomuh, 2012). V cuyuajy
MOJIUITMjCKe Tpodecrje, HacTaHAK NPOPECHOHAIHE KYyJIType je MOCeOHO
noteHnupan ocjehajem couujamHe W30I0BaHOCTH, pHU3MIMMA TIOCIA,
crieUIMYHIM OBJAIITElbUMa M OJATOBOPHOCTHMA, HyXHOoIhy mehycoOHe
CONMUAAPHOCTH Yy 3ajeHHYKHM aKIHjama, 9eCTUM ,,KOHTaKTHpameM' ca
acoOIIMjaTHAM TMOHAIIabUMa U MHTEPHUM CHCTEMOM O0YKe.

Kao meHTpanna kateropuja y TOJHWIIHAJCKO] KYJITYpH T0jaBJbYje ce
ocjehame mMy)XKHOCTH, OHOCHO YHIHCHHIIA N1a paj y TOJHUIHNjH HUje oOndaH
nocao, Beli HEHITO BUINE OJ TOra, HEMITO KA0 HAYMH WM CTHJ JKHBOTA.
Ilotpeba nma ce cramHO 3amakajy HeyoOHMYajeHH 3HAUW W TIOHAIIama Y
OKPYKEHY U Ja ce youaBajy MOTyhu CHTHaIM HEBOJbE U OMACHOCTH, JOTPHU-
HOCH Pa3BOjy BaHpeOHE CyMIUYaBOCTH Mel)y Monuiajuuma, Koja ce MOXKe
HEOIPaB/JIaHO MPOIIMPUTH HA YUTABE COILMjalHE TpyIe, TUIIOBE I0jaBa H
aKTUBHOCTM M TMpepacTH y TMapaHOMYHO TNOHamame. Koja mnpunamHuka
noJiije pasBuja ce ocjehaj colyjanHe W30Jalldje, jep caMO OHHM YyBajy
JIPYIITBO OJ] KpUMHHAIA M Xa0ca, jeIWHH ce OHH XPTBYjy paad 3allTHTE
MMOBHHE U )HUBoTa rpahana. Y ckiamy ¢ TuMm norpebda mel)ycoOHe 3amTuTe
y akmmjama IOBOAM IIO pa3Boja jake conmmapHocTH Mel)y IMmonwimajimma.
[Tomunujcku CBHUjET je CBHjET ,,Mado MyIIKapara“, oJHOCHO MyIIKapara
CTapor KoBa, y KOjeM Cy Ha ITHjeHH cHara, Moh, H y KOjeM HCII0JhaBamby eMO-
1IMja HeMa MjecTa.

W3 cBera HaBeACHOT jacHO je Z1a je MECHTAJHO 3ApaBJbe OBE IIOITY-
Janyje y BEJIHMKOj MjepH YrpoxkeHo. 300r Tora je BpJIO BaXKHO MAECHTH(U-
KOBaTH (PaKTOpe KOjU TOJIUIUjCKE CIIyKOCHUKE YMHE OTIIOPHUjUM Ha 0o-
JecTd 1 yonaxaBajy edekre (pakTopa pH3HKa U y CKJIaay ca THM Ca3HambHMa
YCMjEpHUTH MPEBEHIN]Y ¥ MPOMOLIM]Y MEHTAJIHOT 37]paBJiba.
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C 003upoM Ha TO Aa je#aH Of acleKaTa MEHTAJIHOT 31paBiba Mpel-
CTaBJba CIOCOOHOCT TNpPHUXBaTamka JXUBOTHUX NpPOMjeHAa U CHOCOOHOCT
aKTHBHE ajanTalyje Ha HBHUX, Y OBOM HCTPaXXHBalky Kao MPBU WHAWUKATOP
MEHTAJIHOT 3[[paBjba KOpuIIheH je HUBO CTpeca Kao AMO MCHXOJIOMIKOT Mpo-
1eca JIMYHOT OCHaxkuBama. OCUM TOTra, MPUPOJIHO j€ Ja CBU JbYIH XKele Ja
XKHBE JIyTO, JIa Cy aKTUBHHM, [yXOBHO UCITYHEHU U JIa UMajy 100po ypaBHO-
TEXEH XHMBOT, pjedjy, a Cy 33J0BOJFHH CBOjUM JKHBOTOM. YTIPaBO 33JJ0BO-
JbCTBO JKHBOTOM, Ka0 CBAIYIIMOHH TIPOIEC y KOjeM o0co0a MpoIjjemyje
KBaJIUTET CBOT XXHMBOTA IIPEMa CBOM jeIMHCTBEHOM CETy KpUTEpHja, Ipeic-
TaBJbAJIO j€ JPYTU UHAUKATOP OBOT KOHIIETITA.

BaxaH nnsb MO3WTHBHE NCHXOJIOTHjE, Y YUjH IOMEH yla3H U TeMa
OBOT UCTPaXKMBamba, jeCTe pa3BHjarme 00Jbe MPEBEHIIN]e ICUXUIKUX TpobIIe-
Ma 1 0O0JIECTH MOACTUIIAeM OHUX (hakTopa Koju moBehaBajy JbyICKy OTIOP-
HocT. OBa MUCHUIUIMHA j€ 3aCHOBAaHA Ha HJCjH a MH Kao JbyId HUMaMo
CHOCOOHOCT, MOTYRHOCT U KeJby Ja KUBHUMO CPETaH, HCIYHEH U CMHUCAOH
XHUBOT. EBUIEHTHO je 1a je BenMKH OpOj UCTpaKuBambha IMCUXUIKUX 00JIECTH
JI0BEO /IO TOTa Ja pa3HUM TEepalHjCKUM TEXHUKama 3HamMo MOMOohHn Jbyanma
KOjH Ce CJIOMe, ali He 3HaMO cripujeduTy Behu Opoj Jby v J1a ce He CIIOME.

C 003upoM Ha TO Aa Cy ce, I0jeJUHAYHO, CAaMOIIOIITOBamke, ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH, JIOKYC KOHTPOJIE Kao M COLUjaHa MOJpIIKa y OpOjHUM
HUCTpaXXUBakbUMa KOja CMO TMPEJACTABWIM IOKa3add Kao 3Ha4yajHU
MIPEANKTOPH Kaaa je pujed o epuKacHOM CyodaBamy ca CTpecHUM moraha-
juma w moBehamy HHBOA 3aI0OBOJHCTBA KUBOTOM, OJHOCHO IOOOJBIIAY
MEHTAHOT 3JIpaBJba YOIIITEHO, HA OBOM MjecTy hemo, y IyXy calmyTOreHor
Mojiena 3/paBba ApoHa AHTOHOBCKOT, MPBE TPH BapHjablie MPEICTABUTH
Ka0 «yHyTpallihbe pecypce OTIOPHOCTHY, a COILHUjaHy MOJPIIKY Kao
HAj3HAYAjHHUjU «CTIOJHAIIELH PECYPC» OTIOPHOCTH.

VY HamieM paay CMO TIOKYIIATd Ja YTBPAUMO KakaB YTHIA] MMajy
OBHU BpHjEIHU YHYTpAIIbU PECYpCH OTIOPHOCTH U COILMjaiHAa MOApPIIKA Ha
KBQJIUTET MEHTAJHOT 3/paBJba MOJIMIIUjCKUX CIY>KOCHHKA, MOIMYJIaluje Koja
je IPWIMYHO 3al0CTaBJbeHa KAaKO Y MCTPAXKUBABHMA, TAKO U Yy KIMHUYKO]
MPaKCH Kajia je pujed 0 OpU3H 3a ’beHO MEHTAIIHO 3]paBJbe.
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K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

2. TEOPNJCKHU JNO UCTPAKUBAIbA

2.1. IlojaMm MeHTAJIHOT 3pPaBJ/ba

CBjeTcka 37paBCTBEHA OpraHM3anuja je AcuHHUcana 37paBibe Kao:
«cTame MOTIYHOT (PU3UYKOT, IICUXOJIOUIKOT M COIMjAHOT OJlarocrama, a He
caMo OJICYTHOCT OosiecTH WM ciaabocTtn». M3pa3 MeHTaaHO 371paBibe Y
CTPYYHO] JHMTEpPaTypH, TPBEHCTBCHO IICHXOJIONIKOj W TICHXHjaTPHjCKOj,
HOKpHBA MHPOK PACIIOH PA3IMYUTHUX II0jMOBA U T0jaBa. MEHTAIHO 37paBibe
je «crame Onaroctama y KOjeM TOje[HHAIl OCTBapyje CBOje MOTEHIIHjalIe,
MO)KE C€ HOCUTU C HOPMAJIHUM >KUBOTHHM CTPECOBHMA, MOXKE PAJUTH MPO-
OYKTUBHO M TUIOJHO Te je crmocoOaH(HA) NPUAOHOCHTH CBOjOj 3ajeIXHHLIN
(WHO, 2001d, Strengthening mental health promotion, Geneve, World
Health Organization (Fact sheet no. 220, mpema Bozicevi¢, 2010). Opa
nedMHUIM]a HYje MUjembaHa HUTH JOMyHaBaHa on 1948. rogume. ' (WHO,
2003).

VY OKBUpY TPaAMLUOHAIHOT OUOMEOUYUHCKO2 MOoOend, 3APaBibe Ce
JeuHHIIEe HEraTUBHO — Kao OJICYTHOCT OoJyiecTH U moBpena. OH ce oclamba
Ha MEIUIMHCKE YHIbeHUIIEe T00UjeHe pUTOPO3HUM U 00jeKTUBHUM HAay4YHUM
UCTPOKUBALUMA, ald HE MOXe OO0jaCHUTH HIIp. Pa3HMYUTe CTOIe
MOpPOUIUTETa U MOPTATUTETa W3Mely TIOjeMMHUX NPYIITBEHUX TPpyTma, HATH
Moke Omtm Temesb ycmjermmHe mpeBeHIMje (Gillespie & Gerhardt, 1995,
npema Plavsi¢, 2012). V3 OnomMeaumHCcKe MEePCIEKTHBE JbYIU CYy 3ApaBH
ako cy Heosnujehenu unm 6e3 Gonecty.

Melhytum, 1 ocoba ¢ pu3nIHUM (aKTopuMa 3a 000THjeBabEe MOXKE
ce cMmarpaTu He3OpaBOM. buomenuumHcKM Mozen je OHHApHH MOJAEN:
3IpaBjbe — OOJecT, ajlu, MHOTM 3APaBCTBEHH NpOOJIEeMH U cTama ce
pacnopelhyjy mo koHTHHYYMy. Mujemame mpara Moke, Ha MpuMjep, Muje-
BaTH Opoj JbyIU KOjU ce cMaTpajy OoyiecHUMa (HIIP. HaKO je OKO 5% Jbynu y
OTIITOj METUIIMHCKO] MPAKCH IWjarHOCTUKOBAHO KAa0 JETPECUBHO, BUIIE O
25% ux uMa CyncHHAPOMCKY aenpecHjy). OcuM Tora, KOHIENT 31paBiba
UMIUIMIIUTHO YKJbY4Yyjeé W BPEMEHCKY AWMEH3Hjy. TpeHyTHO Oiarocrame
Wi mak Ooyect Tpeba pazMaTpaTH ca IepcrnekTuBoM y Oymyhaoctn. Hrmp.

OpurunanHa neduHUNUja 31paB/ba Ha eHIVIECKOM jesuky rmacu: “Health is a state of complete
physical, mental and social well-being and not merely the absence of disease or infirmity”.
Jedununuja je HaBenena y IlpeamOynmu IlpaBunnuka (Constitution) CajeTcke 31paBCcTBEHE
opranusanuje U npuxsaheHa je Ha MelyHaponHoj 31paBcTBeHO] KOH(pepeHmju y Ibyjopky Koja je
onprkana ox 19. o 22. jyna 1946. roguse. [lotmucana je 22. jyna 1946. ox crpane npexacraBHuKa 61
npxase (3BaHuyHM u3BjemTaj CBjeTcke 3apaBCTBEHE opraHusanuje, No. 2, crp. 100) u crynuia Ha
cHary 7. anpuia 1948. ronuse.

21



JKana Bpyhunuh

oco6a mH(punupana HIV-om mMoxe OutH 31paBa maHac, anu y OyayhHocTH
IOCTOjU BeNWKH pm3WK 3a Oonect. HemoryhHocT onBajama TpeHYTHOT
3IPaBCTBEHOT CTamba Of NPOTHO3E je TJaBHAa KOHILENTyallHa Hpernpeka
nepunncamy 3apaniba (Institute of Medicine, 2001).

Jyro je y Hay4HHUM UCTpaKMBamuMa 37paBiba JOMHHUPAO TPUCTYII
TpaXKema jeOHo2 y3poKa jeoHe OOJIECTH, HAa TpUMjEp TpaxKewme OakTepuje
Koja y3pokyje Heky uHpekuujy (Institute of Medicine, 2001). Amn HH3
CTy/AMja je JIOBEO y MHUTame JIOMUHAHTHY OWOMEJMIUHCKY MapajurMy H
ocriopaBao Huzejy na 0ojhba MEAWITMHCKA 3alllThTa, caMa I0 Ce0H, MOXKe
JIOTIpUHMjeTH BehuM A00HIMMa y MOMyIalrjCKOM 3/IpaBJiby, Harjamasajyhu
BaXkHY yJory npymreeHux ¢akropa (Colgrove, 2002, mpema Plavsic, 2012).
Y caBpeMeHO] COLMjalHOj eMHAEMHOJOTHjH MPEBIaAaBajy MOJIEIH KOjH
OosecTH MOBE3Yyjy €a COLMjATHUM, €KOHOMCKHM M IOJUTHYKUM MEXaHU3-
MHUMa KOjH YTHYy Ha COLHMOEKOHOMCKY CTpaTH(HKAallMjy CTaHOBHHILITBA, a
OHa TIPEKO Pa3sHMX KOopejara 3[paBCTBEHOr CTama, YKJbYdyjyhu u mcuxo-
Jomke Bapujabie, ©Ma yTHIA] Ha W3J0KEHOCT U OCjeTJHUBOCT JbyIU Ha
pusnune dakrope 3npasiba (WHO, 2007).

MeHTaJIHO 3[paBibe je CTae TeHEPATHO AOOPOr eMOLMOHATHOT U
COLIMjaTHOT TpuiarohaBarma y pa3iuuuTHM HOAPYYjUMa KUBOTAa. MEHTAITHO
3npaBa oco0a 3a/I0BOJbHA je€, YXKHMBa y JKUBOTY, uMa ocjehaj Ja yCIjeIiHo
KOPHCTH CBOj€ MOTEHIIM]jale U OCTBapyje cBoje mmibese (Petz, 2005, mpema
Plavsi¢, 2012). Hamasee, MeHTaIHO 3/1paBibe je OUTHO U 3a oaroBapajyhe mo-
POJMIYHO M MHTEPIEPCOHATHO (PyHKIMOHHCame. Tako cxBalieHO MEHTaITHO
3MpaBJb€ je OCHOBA 3][paBJhba, & KBAJIHMTET MEHTAIHOT 3JIpaBJba j& KIbYY
3npasor kuBoTa (Kardum, Gracanin, Danki¢, Perhat, 2008, npema Plavsic,
2012). MeHTaIHO 3/1paBJbe CE MOXKE ITOCMATPATH Ca BUIIIE aclieKaTa U BHUIIE
ce OJHOCH Ha TOJpydYje HCTPOKUBAka M KIMHUYKY IPaKCy HEro Ha
jenunctBeH Teopujcku nojam (Lebowitz & Niederehe, 1992, npema Plavsic,
2012).

[lojam MeHTaNHO 37paBibe, Kao BHIIE3HAYaH I0jaM, 3a COOOM
noryiaun Temkohy neuHHcama, Mjepema u onpehuBama kputepujyma. C
jeaHe cTpaHe ce TOBOPH O MO3WTHBHUM OOMJBEIKjUMa MEHTATHOT 37paBiba
(mTa oHo 00yxBara), a ¢ Ipyre CTpaHe O HETaTUBHUM OOMJbEXjIMa MEHTa-
HOT 3]IpaBJba — KpO3 OJICYCTBO elieMEeHaTa 3/[paBjba, OJHOCHO KpO3
MIPUCYTHOCT MEHTATHUX mopemMehaja. Y MmMo3uTHBHA OOMIBEXKja MEHTATHOT
3npaBiba yOpajajy ce Bapujabiie Kao ITO Cy: ONTUMHU3aM, €HEPTUYHOCT,
BHTAHOCT, J00pO courjamHo (PyHKIMOHHCAHkE, NOOPO KOTHUTHBHO (yH-
KIMOHHCAmke, BICOKO CaMOIIOIITOBAME, 3aI0BOJGCTBO )KUBOTOM, YCIIjEIIHO
npeBJajaBame cTpeca U J0KuBJbaj cpehie. Ce oBe Bapujabiie HCTOBPEMEHO
Meh)ycOOHO TIO3UTHBHO KOPEIHpajy, a TaKo KOPeIupajy U ¢ (QU3HIKAM
3apaBibeM. C pyTe cTpaHe, MEHTATHU TopeMehaju olHOCE ce Ha cTamba Koja
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00MJbEKaBajy TIPOMjCHE Y MHUIIUBEELY, PACIIONIOKEHY U TOHAIIAKY, KOje CY
MOBE3aHEe C aHKCHO3HOMmNY WIM HApyIIeHOM (QYHKIIMOHATHOMNY U
NpeACTaBJbajy, OCUM JIMYHOT, MOPOJUYHH M jaBHO3APAaBCTBEHH MPOOIEM
(Kardum i sur. , 2008, npema Plavsi¢, 2012). Kao najuemrha oousbexja ce y
OBOM CJIy4ajy HaBOJE NCTPECHBHOCT, aHKCHO3HOCT, MECHUMM3aM, HE3aJ0-
BOJHCTBO XKMBOTOM. Y CIIHj€/l OBaKO BEJIHMKOT Opoja W pa3HOBPCHOCTH Bapu-
jabiy ¥ KOHLIENaTa MEHTAIHOT 3[[paBJba, HEjeAHO3HAUYHOCT CE HACTAaBJba U Y
UCTpaXMBakbUMa, BE3aHO 32 TO KOje Bapujaliie MpelcTaBsbajy MEHTAITHO
3lpaBJbe, Ka0 M TO KOjU Cy NPEAMKTOPH MEHTAIHOr 3/paBiba. Hamme,
UCTPaXMBATH CE€ MOTY, Ha IMPHMjep ONTHMH3aM H CyOjeKTUBaH KBAaJIUTET
KHUBJbCHA WU 33JI0BOJGCTBO IKUBOTOM, Ka0 HMHIUKATOPH MEHTAITHOT
31paBJba, IOK JEHPECHBHOCT U AHKCHO3HOCT MOTY OWUTH HCIHMTHUBAHE Kao
npeauktopu. C npyre cTpaHe, MOTY C€ HCTPaKMBAaTH IEHPECHBHOCT M aH-
KCHO3HOCT — KOj€ MPe/ICTaBbajy MOTeIKohe MEHTAIHOT 3ApaBiba KOjuMa ce
Kao MPEIUKTOPH MOTY OIPEIHWTH ApPYre Bapwjadiie, HIp. TOAMHE >KUBOTA,
10J1, WK (QYHKIIMOHAJIHE CIIOCOOHOCTH.

Y npBOM BHjEeKy CBOT IOCTOjarba MCUXOJIOTHja je Y BEJIUKO] MjepH
Ouna ycMmjepeHa Ha pasyMHjeBambe M yOJakaBam€ HETaTHBHUX CTamka H
nojaBa — OWJIO HAa HMBOY TOjeAWHIIA, OWIO HA HHUBOY TpyNa WIA YATaBOT
npymrea (Cushman, 1995, npema Rijavec, Miljkovié, 2006). To ce HajBurie
OJTHOCH Ha KIMHUYKY TICHXOJIOTHjY, KOja je YIJaBHOM OWia ycMjepeHa Ha
UCTpaKUBamka U JHjeuehe MeHTanHux Oornectn (Maddux, 2002; Maddux et
al. , 2004, npema Rijavec, Miljkovi¢, 2006). Amu TakaB mpUCTyIT OWO je ¥
3HAYajHO] MjepH M3paXKEH M y IPYTHUM TOApydjuMa mcuxonoruje. Ha mpum-
jep, kama cy emonuje y nuramy, on 1887. mo 2000. rogune Psychological
Abstracts naBogu 8. 072 unanka o JpyTHH, 57. 800 o ankcno3HocTH, a 70.
856 o merpecuju. Ha cBaknx 14 diaHaka o OBUM TeMama JIOJIa3u caMo je/iaH
0 TMO3UTUBHUM eMolijama: 0 pagocTd — 851, 0 )KUBOTHOM 3aJI0BOJBCTBY — 5.
701, a o cpehu — 2. 958 (Myers, 2001, npema Rijavec, Miljkovi¢, 2006). To
je, HapaBHO, TOTIIYHO pa3yMJBHBO, jep Cy HETraTUBHA CTama H3Pa3UTO
HEYTOJIHA ¥ MOTY HaM YYHHHUTH KABOT HeToaHONLbUBUM. C JpyTe CTpaHe, ¢
MO3UTUBHUM eMolijaMa oOu4Ho HemaMmo npobiema. Ha mouetky 20. Bujeka
OMJIO je UCTpakuBaua Koju cy ce OaBWIIM U IO3UTUBHHUM acleKTUMa JbYICKE
npupoJie, TMONYyT CIHPUTYaJHEe eKcTase, HalapeHoct, Opaune cpehe,
YCIIjeITHOT POAUTEIhCTBA M cMHCHA XuBoTa (James, 1902; Terman, 1939;
Terman et al. , 1938; Watson, 1928; Jung, 1933, mpema Rijavec, Miljkovi¢,
2006), anm KacHHja HWCTpPaXKWBama YTIAaBHOM Cy ce OaBmiia HETaTUBHUM
acrmeKTuMa

Ie3necernx roauna 20. BHjeka mojaBibyje ce «Tpeha cuia» y Icux-
OJIOTHjU — XyMaHHUCTHUYKa TICUXOJIOTH]ja, o Bo)ctBoM Abpaxama MacnoBa
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(Abraham Maslow) u Kapna Pomepca (Carl Rogers). 3a pasmuky on
HaBeIEHOI MpeoBnagaBajyher ycMmjepema y INCHUXOJOTHjH, XyMaHUCTHYKA
NICUXOJIOTHja yCMjepuia ce TpHje cBera Ha JbYIACKH pacT, pa3Boj H
MO3UTHBHE MoTeHIHjane. theH yTuaj Ha mWuMpy KyATypy OHO je BpJO jak M
MHOTUM TICHXOJIO3MMa TpaBall ce uuHHO oOchaBajyhum. Haxanocr,
XYMaHUCTHYKa MICUXO0JIOTH]a je MMalla MaJIo YTHIlaja y caMoj IICUXOJIOTH]H, Y
MIPBOM pexy 300T HeI0CTaTKa EMITNUPH]jCKUX UCTPAKUBAbA.

2.2. CTpec ka0 HHAUKATOP MEHTAJIHOT 3/1paBJba

2.2.1. Ilojam cmpeca

W3 nepunmnmje wmeHtamHor 3xapaBiba  CBjeTCKE 3ApaBCTBEHE
opraHuzanyje MoXXe Ce MPHUMHjEeTUTH Ja jeé OHO MOBE3aHO Ca MHOTHUM
acreKTUMa HallluX )kuBoTa. Hamme, 106po MEHTAITHO 37paBibe YKIbYUYje:

— nobap ocjehaj o camom cebu, CBHjeCT O CBOjUM IIpaBuMa, ocjehaj
JAUYHE BPHUjEJHOCTH M CaMOIOLITOBAaKkA Y3 CBJECHO pasy-
MUjeBabe M IPUXBaTambe MOTYNHX MCUXOIOUIKUX podIieMa;

— CIOCOOHOCT Mpeno3HaBama, MPUXBaTaba U NCKA3UBAha MUCITH U
ocjehama, CBjeCHOCTM O JApyruMma, CTBapama U OJpKaBama
npHjaTesbCTaBa U J00pUX OJHOCA C JbYAUMA;

— cmocoOHOCT TpUXBaTamba >KUBOTHUX TPOMjeHa M e(QHKacHOT
CyouaBama ca CTpeCHHM JorahajuMa, U KOPHIITEHE CTpeca Kao
JIjeJia TICHXOJIOMIKOT MPOLIeca JINYHOT OCHAKHUBAhA.

Omnmte je mo3HaTo 11a je O0poj dakTopa KOju AUPEKTHO WM MOCPen-
HO JIONPUHOCE TIOjaBU pasHUX ICUXWYKHX (M (QU3MYKUX) CHMITOMA
U3y3eTHO BeJlMK. PazimkyjemMo crnospamime yrpoxkasajyhe ¢akrope, momyT
HEKUX CTPECHHUX M TPayMaTCKuX aorahaja WIIM HeaJcKBaTHUX, HE3JPAaBUX
yCIIOBa 3a XHMBOT, W YHYTPAlllkh€ YMHHUOLE, KA0 IUTO Cy HEKe I'€HETCKE
IPEIUCIO3ULM]je UIM — YCIOBHO PEYCHO — HEraTUBHE OCOOMHE JIMYHOCTH
(HTp. arpecwBHOCT, MMACUBHOCT | CII. ). [IOTIyHY, CBeOOYXBaTHY JINCTY CBHX
OHMX YHMHWJIALA KOjU IMOTEHIMjaHO YTpOXKaBajy W HapyllIaBajy MEHTAIHO
3IpaBibe HHUje Moryhe cacTaBuUTH. JegaH of pasjora 3a TO je YMICHUIA Ja
CMO CBU MU Pa3IM4MTH U JIa j€ CBAKU I0jeIUHALl OCjETJbHB Ha Pa3IUuuTe U
32 BETrOBY «ICHXMYKY KOHCTUTYLHjY» U >KHBOTHO MCKYCTBO CELU(pUYHE
(akTOpe KOju Cy OMAcCHHM IO MCUXUYKO 31paBibe. MehyTum, unmeHula je na
je y obnmacTh MEHTajlHe XWTHjeHe HajBUIlEe Maxme mocBeheHo crpecy u
MICUXOJIOIIKOj TPAyMH.
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M3jaBa «Hame Bpuwjeme je BpHjeMe cTpeca» TOTOBO je IocTaja
ciorad ca KojuM ce cycpehemo ckopo Ha cBakoMm kopaky. OBa W npyre
CIIMYHE TBPIHE KOje HAINIAIIABAjy IITETHOCT CTpeca CY BEIHKHM JUjEIIOM
UCTUHHUTE, MEyTHM, YECTO MPEICTaB/bajy M W3BOPE MOTPEIIHUX 3HAbA U
3a0iyna.

Pujeu «ctpec» ce y Tomukoj Mjepu omomahmia y CBaKoJIHEBHOM
TOBOPHOM M THCAHOM j€3MKY, [la je MoHeKaa HeMmoryhe 3akibyduTy Ha ImTa
TAa4HO MUCIH 0co0a Koja ynotpebsbaBa Taj TepMUH. Hekn cMaTpajy aa ctpec
OTKCYje CTOoJballlibe HelpujaTHe Aoralaje, MOmyT KOHPIUKTHUX CUTYallHja,
ryxse y caobpahajy, pazsoga u ci. Jpyru nog uCTUM TUM TEPMUHOM IOJ-
pasyMHujeBajy peakimje Ha CIIOMEHyTa JellaBama, Kao IITO Cy HEPBO3a,
CTpax, MTaHUKa, TyTa, JbyTHa U Jpyre HelpHjaTHEe eMOIUje Wi (PU3HOIIOIIKE
MIPOMjeHe MOMYT 3HOjeHha, MyYHHHE, TTIaBO00JBE U CII.

Crpec ce 3ampaBo OJIHOCH Ha YHYTpAllllbe CTame opranu3mMa. Jlure-
patypa o cTpecy yka3yje Ha TO Jia CTpeCc O3HayaBa CTBapHO WIH
NPETIOCTaBIbEHO HApyIIaBamke (PU3HONONIKE XOMEOCTa3e OpraHu3Ma HIIH
MICUXMYKOT 37[paBiha. 300r TOra INTO HHUjeJaH OWOJIOIIKK TapaMerap He
MOXeE aJIcKBATHO MH(POPMHCATH O CTPECHOM CTalmy U HHUjeJlaH MCTH CTpeC
OJITOBOp HHjEe YMOTPEOJEH Yy CBHM CTpPEC CHUTyalldjama, IOCTOjeé MHOTE
neduHHUIMje CTpeca Koje Ce MPBEHCTBEHO 3aCHUBAjy HA XUIOTCTUYKHM
MOJIeIMMAa 33 BEeroBO Mjepeme. [lojaM cTpeca je JaHac y MUPOKOj yIoTpeou
y OHOJIOIIKMM U JAPYIITBEHMM Haykama, kao u Mehy mnamnmma. [lupoka
ynoTpeba ¥ MOIMYyJAPHOCT OBOT TOjMa HYKHO CYy JIOBEJIU JIO HEroBOT
pacIuiMbaBama | Pa3IMuyUuToOr TyMauckha,

1. Cucremarcku win (U3HOIOIIKA CTPEC, KOjU MpeicTaBjba Ol-
TOBOp OpraHuM3Ma Ha YrpoxaBajyhy Jpax, OJHOCH ce Ha
nopemehaj cuctema TkuBa. OBa BpcTa cTpeca H3ydaBaHa je
TpuzeceTnx roguHa XX BHjeka y pagoBuMa Bantepa Kenona a
nyHy adupMmanyjy MOCTHIVIA je HEeTO KacHHje Kpo3 oTkpuha
Xanca Cemmja (Walter B. Cannon, 1927; Hans Selye, 1956,
npema BrnajkoBuh, 1992). Peakiuje ayTOHOMHOT HEpPBHOT CHC-
TeMa Ha cTpecHe Hazapakaje KeHoH je Ha3Bao peakiuje O6opoOe
i Oujera (fight-flight response). [IpeTnocTaBuo je ga onaxena
OMACHOCT aKTHBHpa TajlaMyc (aHac ce 3Ha Ja je TO XHIIO-
Tajamyc), KOjU 3aTUM CTUMYJIHUIIE XHIO(U3y Ha H3Iy4HBabE
XOpPMOHa KOju 32 (QYHKLUHM]Y HMMajy akTUBauujy HanOyOpexHe
sxkmjesne. Cpik HajgOyOpekHe KIIMje3 e OTITYINTa apeHaAIUH KO-
jU aKTUBHpA CUMIIATHYKHA HEPBHU CHCTEM KOjH CTOJH Y OCHOBH
peaknuje 60opba — Owmjer. upekTHa (HU3MOJIOMIKA peakifja Ha
cTpec o0yxBara: yOp3aH paja cplia, MpoITupeHe 3jeHulle, yop3aHo
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JAHUCALE, nosehan KPBHH MIPUTUCAK U I'CHECPAIIHO noBehana ajep-
THOCT, Tj. MaKCHUMaAJIHA CIIPEMHOCT OIrpaHHu3Ma y CBAKOM TPCHYT-
KYy. Cse oBe peaKL{I/IjC CYy BAXXHC 3a MMPCKUBJbABAKLEC Oprann3mMa.

2. Ctpec ce cxBaTa Kao peakiivja, OroBOp OpraHW3Ma Ha yrpoka-
Bajyhe nejcTBO cTHMyITyca (cTpecopa) M3 CIIOJballlibe MU YHYT-
pamme cpeaumne. OBo cxBatame cpehe ce y pamoBuma Xanca
Cemuja (Seley, 1977, mpema BnajkoBuh, 1992), a ¢yHnmja
OBAaKBE peakilfje opraHu3Ma je npuje cBera oadopambena. OBy
3aIITUTHY W QJalTUBHY PEaKIHjy OpraHu3Ma y CHTyalHjHu Hje-
moBama cTpecopa Cenm je Ha3Ba0 CTPECOM WM ONIITUM
aJanTauoHuM cuHApoMoM. OCHOBHA KapaKTEPUCTHKA OIIIITET
aJanTalioHOT CHH/APOMa jecTe WCTOBPCHOCT peaknuja 0e3
o03mpa Ha mpupoxy cTpecopa. Hamme, ogOpambena peakmmja ce,
o mpaBWily, oABHja y TpH ¢asze: daza amapma, ¢asza ormnopa U
(haza HCUPIJLEHOCTH;

a) daza amapMma ouMTyje ce peaknmjom OopOe, Oujera uim
MMOOWIHM3AIMje U HEMOCPEIHU je OJrOBOp Ha JIjelIOBame
ctpeca. Tokom oBe (aze THjer0 MOOWIMILIE CBOjE OJpam-
OcHe MexaHU3Me: J1oJ1a3u 10 noBehaHe akTMBHOCTU HA0YO-
peXHE OJKJe3/e, KapIUOBacCKyJapHHUX W PECIUPATOPHUX
¢byHKIHja.

0) Te peakuuje, kaj Ccy ycrmjeiiHe, I0Boje 10 NMpuiarohaBama
WIKM ajanTaiyje, Koja je MpeaycioB 37paBjba, OBJajaBama
HOBUM CITOCOOHOCTHMa, OJJHOCHO BjemTHHaMa, omoryhyjyhu
TaKO PacT ® pas3Boj JuyHOCTH. KoOJ KOHTHHYHpaHOT
M3JIarama CTpecy, Hy»KHO ciujeau ¢asa ormopa. TokoM oBe
(ase, OTIOPHOCT HA CTPECOP je KOHCTAHTHA, AU CE CMambYyje
OTIIOp Ha JIpyTe Hajpaxaje.

B) a3za WCHPIUBEHOCTH HACcTaje MPU JYyTOTPajHOM IjelIOBabY
cTpecopa wiM 300T HEYyCIjellHe ajanTaiuje Kaja THjelo
BUIIIE HE MOXe Ja ce onadpanu. Heypo-eHmoKpuHU cucTeM
UMa CMameHH KalaluTeT 3a H3IyuydBame 0J0paMOeHHX
XOpPMOHA, TIa UMYHH CHCTeM (DYHKIIMOHHIIE Ca CMAambCHUM
KaIaluTeToM, Te THjeI0 IOCTaje MOII0KHO O0IeCTH.

OBakBO cxBaTame CTpeca, Kao HecrnenuduuHor ((hU3nOIIOMIKOT) O
roBOpa OpraHu3Ma Ha OUJIO KOjH 3aXTjeB KOjU MYy CE IMOCTaBJba, MUjCHHANIO CE
TOKOM TOJTHHA.

3. ¥V cxBaTamy cTpeca Kao CTUMYyJyca, HPOMjEHE y CIHOJhAIlbO]
CpPeNMHH CMaTpajy ce KJbYYHHM 3a pasyMmujeBame crpeca. OBe
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nmpoMjeHe Hajuemhe cy CTpyKTypHcaHe Kao onpeheHn >KHBOTHHU
nmorahaju. MHOTH O BHX CBOjOM HEOYEKHBaHOIINY, ITyTroTpaj-
Homhy wim «MacwBHOIIhy» WMajy 3Haueme crpeca. Takohe,
CTPECHUM C€ CMATPajy U XPOHUYHU MPUTHUCIH M KOHPIUKTH Y
COIMjaTHAM yJIOTaMma.

4.V 0BOM cxBaTamy cTpeca Harjacak ce CTaBJba Ha OJHOC YOBjeKa
u okonuHe. OBaKBO TPaHCAKIMOHUCTHYKO TJIEJHUIITE 3aCHOBAHO
jé Ha YHIEHHLIM O IOCTOjalby WHAMBUAYAIHUX pa3ivKa y
pearoBamy Ha crpec. Jlazapyc ameduHHIIE cTpec Kao OJTHOC
YOBjeKa M OKOJIMHE KOjH Ce MpOIjjemhyje Kao MITeTaH, npujerehn,
Tj, yrpoxxasajyhu mim kao m3azoB (Lazarus & Folkman, 1984,
npema Brmajkosuh, 1992). Ilpema cxBaramy Jlazapyca u ®omk-
MaHOBE, WHAMBUIyaJHE pa3IMKe y pearoBamy Ha, KaKo OHHU
KaXy, TICHXOJIOUIKK cTpec Moryhe je 00jaCHUTH pa3iuduToOM
KOTHUTHBHOM IIPOLjeHOM yrpokaBajyhe uimu crpecHe curtyanuje,
OJTHOCHO KOTHUTHBHOM ITPOLjEHOM NPHjETH:-E KOja je capKaHa y
TakBoj cutyauuju. KorautuBHU mpotecu cy, no Jlasapycy, yBu-
jEeK TPUCYTHH W aHTa)KOBaHU Yy CHTYallMjH CTpeca, OHU Cy HH-
TepBeHUITYh KOHCTPYKTH H3Mel)y mepleniuje crpeca U peak-
1yje Ha wera. Hagasbe, OMTHA je mpolljeHa Ja Jid U [ITa MOXe Jia
ce ypaaW y CTpPECHOj cUTyamwju. Pesynarar oBe npyre, CeKyH-
JapHe TMPOIfjeHe jecTe aKTUBHpame MEXaHHW3aMma TIpeBllaaBamba
crpecopa. Jlazapyc u capagHUIM HaBOJE IBHje TEHEpAIHE CTpa-
TeTHje TpeBlajaBama: IPEBIaJaBamke KOje je YCMEpPeHo Ha
MpOOJIeM | TIPEBIIaaBakhe YCMjepHO Ha PEryiannjy eMoIrja.

Jakie, cTpec je M3pa3 yHyTpallmer 30MBamba y CaMoj JIMYHOCTH.
Opnpehyjemo ra kao mpolec Koju ce cacToju U3 TPH KOMIIOHEHTE; oapeheHu
norahaj WM CUTyalfja y CIoJhalllib0j CPEANHHU, CYOjeKTHBHA IIPOIjeHa TOT
norahaja ¥ W3MjEeHE y TICHXOJIOIIKOM W (PH3HOJIOIIKOM (yHKIHOHUCAKY
oco0Oe (3ororuhi, 2002). OBakBO oxapeheme cTpeca ykasyje Ha TO Ja CTpec
HUje HU CaMO CIOJhallllbl U3a31MBay, HUTH CaMO CTamke OpraHu3Ma. 3a pasy-
MHjEeBamkEe CTpEC Iporeca MOTpeOHO je Ja ce y3Me y 003Up CII0XKEHO
Mel)ycoOHO jerroBame KapaKTepUCTHKA CIOoJballber morahaja, cyOjeKTHBHA
mporjeHa Tor gorahaja ¥ WHOAUBUAYAIHU CKJIOIN pearoBama Ha MPETXOIHE
JIBHj€ KOMITOHEHTE CTpeC Iporeca.

5. CommjanHu cTpec, KOju HacTaje pacmazgoM win mopemechajem
CONMjaTHUX jeNWHUIA WIM CHCTEMa je jOII jeJHa BpCTa cTpeca
KOja ce croMumbe y aureparypu. O COIMjalTHOM CTpecy ce To-
BOPH y JAPYIUTBEHHM HayKama, a CIMYHU Cy MYy IIOJMOBH aJH-
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jeHarja u aHomuja. MelycoOHM OmHOC (DHU3HMONOMIKOT, TICH-
XOJIOIITKOT Y COITMjaTHOT CTpeca joIll YBHjeK HUje JOBOJHHO jacaH.
CunrarmoMm «ricuxocorjaan crpecy Kamman (Kaplan, 1983,
npema Brnajkosuh, 1992) je mokymao na o0jeAWHN MCUXOJIOMIKH
Y COIIMjaJIHU CTpeC.

Hedununuja crpeca koja Ou 3amoBoJbMiIa BehMHY HCTpaKuBava
oBor (heHOMEHa HHje MpoHal)eHa, Ha OCHOBY Yera Ce MOXE 3aKJbYUUTH Ja
CTpeC IIpuraga KaTeFOpI/IjI/I BUIICAUMCH3UOHAJIHUX W BUIIC3HAYHHUX
(deHOMEHa, Te Ja HHUjEe JETHOCTABHO NaTH CBEOOYXBATHO, jEIWHCTBEHO
onpeheme.

2.2.2. Cmpecopu — nojam, nodjena

OHM KOju O CTpecy roBOpe Kao O croJbaiimeM noralajy, y cTBapu
MHCJIe Ha T3B. CTPECOpe, 0K YHYTpAIllbe peakiije Ha Temkohe Ha3HBaMo
aucTpecoM. PasinkyjeMo HEKOJIMKO rpyra cTpecopa.

Crtpecop (cTpecHa cuTyamwja wWim CTpecH:H aorahaj) ce Hajuemrhe
onpehyje kao TojavyaHW, HOBU WM TIPOAYXKEHHU IMPUTHUCAK HA 0CO0y KOjU
3aXTHjeBa II0jayaHW HAMOp Jla c€ CHUTyalHja TpeBllajja W Ja Ce Ha BY
anantupa. Mako je ctpecHa cuTyaruja Hajuerihe HerI/IJaTHa MO MPHUPOJIH,
OHa MOXe 7ia OyJe U MO3UTHBHO oz[peljeHa any MpoMjeHa Koja HapyliaBa
YCIOCTaBJbEHY PABHOTEXKY 3axTHjeBa mpuiarohaBame W pefcuHUCABE
MOHAIlIakha U O4YeKuBama. CTpecopr — Kao CTUMYITYCH KOjU MOTY JIa U3a30BY
CTame CTpeca, jep peMeTe MPUPOJIHY PABHOTEKY OpraHM3Ma, HeMajy jelIHaK
YTHIIA] HA CBE jeJIMHKE M y CBUM cuTyarujama. KakBo M KOJIMKOT WHTCH3U-
Teta hie OMTHM A€JCTBO HEKOr CTpecopa 3aBHUCH OJ BHIe (akTopa; O
VHANBHUIyaTHUX KapaKTePUCTHKA JMYHOCTH (CaMOINOy3/Aame, OTIOPHOCT Ha
CTpec, ONTUMHU3aM, YHYTPAIIbBH JIOKYC KOHTPOJIE), pa3BHUjEeHUX M PACIIOIO-
JKUBUX CTpaTerdja TpeBllagaBama, CyOjeKTHBHE TIPOI[jeHEe CTpecopa
(0THOCHO TIPOIIjeHe EeTOBOT yTposkaBajyher mejcTBa, Kao U IMpoIljeHe COTCT-
BEHHX CHara m MOryhHOCTH &1a ce M300pH ca CTPECOpPOM), T€ OJ COIIMjaTHE
Mpexe MOJPIIIKE.

HajmpuxBaTspuBHja mojjena crpecopa moOHWjeHa je KOMOHHAITHjOM
IUMEH3Mja Tpajama W uHTeH3uTeTa. llomaszehm on oBa ;gBa KpuTepujyma,
CTPECOpH Ce Jujelie Ha:

a) Tpaymarcke paorahaje — To je morahaj penaTHBHO KpaTKOT
Tpajama, aJld BEOMa HMHTCH3WBAH, OIAcaH, yrpoxaBajyhu wu
u3BaH yoOW4YajeHOr JbYACKOT HCKycTBa (IpUpOJHE H
TEXHOJIOIIKE KatacTpode, paTHE CUTYAIUje U JIMYHE TpayMe).
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0) BenWKe XUBOTHE aorahaje — (BjeHUame, 3aBPIICTaK W IMOYETAK
IIKOJIe, CMPT BOJbeHE 0cobe) — JloperBermonu (Barbara & Brus
Dohrenwend) ux neduHUITy Kao OOjeKTHBHO HCKYCTBO KOje
peMeTH WM TMPHjeTH Ja TOpeMeTH YyoOuuajeHe aKTHBHOCTH
WHAWBUAYE, N0BojJchH 10 OMTHUX MPOMjEHA Yy HEHOM IMpHIIa-
rohaBamwy u nonamawy (Bnajkosuh, 1992). CymruHa crpeco-
TCHOCTH JKMBOTHUX Jorahaja je y TMpOMjeHH - CBOjOM
M3HCHAAHOIINY W HMHTEH3UTETOM WU OpojeM, OHH peMeTe
PaBHOTEXY y3Melyy opraHu3Ma W CpeluHe, CTBapajyhu Heckian
" craBibajyhu Ha TpoOy amamnTalMoHe KamaluTeTe WHIANBHIYE.
HeoueknBanu, HeNoXeJbHU, «MACUBHM» >KHBOTHHU Jorahaju
JOXKHBJbAjy CE KAo MPHjETHA CaMOIOIMTOBAKBY U UHTETPUTETY
muqHOCTH. Pasmuumror cy Tpajama, jacHO JedUHHCAHOT
MOYeTKa W Kpaja, MHTCH3UBHU, alll HEe YKJbY4Yjy OMACHOCT MO
KHBOT.

1) XpoHHYHO omnTtepeheme Be3aHO 3a CONMjaNHy yiory — (He3a-
MOCJIEHOCT, cBal)e y MOpoauLn) — OBO HUCY CUTyalHje MMOTEH-
LUjaJTHO OTacHe IO >KUBOT, alld j€ HHXOBO Tpajarme YIIaBHOM
nyro. XpoHH4YHO onTepeheme MoXKe Ja BOAM KUBOTHOM
norahajy, anu nmocroju u oOpHyTa MOTYhHOCT.

1) THEBHE MUKPOCTpPECOPE — OBO Cy CBAKOJHEBHH CTPECOpH, ciabor
WHTEH3UTETa U KPaTKOT TPajarba, KOjU 3aXTHjeBajy MambU HAIop
U BjCIITHHE 3a NMPEBa3UIIAKEIHE Yy OJIHOCY Ha KUBOTHE norahaje
(amp. mpenmpke ca OpayHHM MapTHEPOM, JXypOa, TyXKBa,
HeJby0a3HOCT JbYIH, HeTpmiInke y caoOpahajy uta. ) Mehytum,
OHHM Cy MHOTO YUYECTAIHMjH W YIPaBO TO MM II0jadaBa J€jCTBO.
Nako mae jaunHe, THEBHH MUKPOCTPECOPU MOTY KyMYJIATHBHO
Ja Jjenyjy ca APYTMM CTpecopHMa W Ja JONPHHECY YKYITHOM
J0XUBJBbAjy onrepehenoctn. Tama mx, MOHEKax, Mpeno3HajeMo
U Kao y3pOYHUKE KpH3eE.

OaroBopu Ha cTpecope Cy MPOMjEHIBUBH KaKo 300T HHIIMBHIYTHUX
KapaKTepHCTHKA (HEKH MOjeHHIIM Cy 00Jbe y CTarby Jia MPEBIaiajy CTPeC 0
JPYTHX) TaKO U YHyTap UCTE BPCTE, KA0 ILITO je YTHIAj MOJa, CTAPOCTH, Kao
U pa3nuuuTHX ypoheHux peakuuja Ha ctpec (Crawley, 2000; Hedrick &
Bullock, 2004; Silver, 1995, npema NRC, 2008).
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2.2.3. Aoanmuena gpynkuyuja cmpeca

On camor geduHHCama CTpeca YMHM C€ Ja je MHOTO 3HadajHHje
KaKo [OXHBJHABAMO CTpPEC M KaKO pearyjeMo Ha CTpecHe CHUTyalluje,
OJTHOCHO KaKO M KOJIMKO Ha T€ HEYTOJ[HE CUTYaIlHje YMHjeMO Jia ce aJlalTu-
paMo M Ha KOjU HayMH MOXKEMO Ja ce CKIOHHMO of mux. He Tpeba 3a60-
PaBUTH J1a je CTPEC Y CBOjOj CYIITUHYU BEeOMa MIO3UTHUBAH JHO Y0BjEKOBE TPH-
poxe. IlozuTHBaH cTpec dyecTo nmomaxe Aa NpoHaljeMo KpeaTHBHE OATrOBOpPE
Ha XUBOTHE MpOoOJeMe M Ja OTKPHjeMO CIIOCOOHOCT mpuiarohasarma KOjy
HUCMO HH 3Hanmy Aa uMamo. CTpecHa peakifja MPBEHCTBEHO NMa 3allITUTHY
VIIOTY Y OIIAaCHUM CHTYyaIlfjama, Kaja opraHuzaMm Tpeba nma Oyje cipeMaH nia
Ou ce cmacuo.

Y CBOM CTpec OATOBOPY TH]EJI0 KOPHCTH CET OJpe)eHnX MmoHaIama
1 (pU3HONONIKMX MEXaHW3ama Jia ce CYNpPOTCTABU Y3HEMHPABaWky U BPaTH y
mpBOOUTHO crame. Jlorahaju koju mperxome crpecy (CTpecopu) MOry
r3a3BaTH OWJIO KOju o OpOjHUX MeXaHW3aMma IpeBIalaBama, yKIbydyjyhu u
peakuyje ayTOHOMHOT HEpBHOI' CHCTeMa (CHMIATHYKOT M TapacuMIaTh4-
KOT) M peakluje eHIOKPHHOI CHCTeMa (XMUIOoTaJamyC CTUMYJHMIIE OCJO-
Oahame xopMoHa Xunopuse - agpeHOKOPTHUKOTPOIHU XOPMOH KOjH aKTH-
BUpa JIy4eHEe XOpMOHa HaAOypeKHe >KIWje3fe aApeHaInHa M HOpaJpeHa-
JIMHA, KOjU 3aTHM CTHMYJIHUIIY aKTHBHOCT CUMIIATHYKOT HEPBHOI CHUCTEMA).
Ocum Tora Ji07a34 1 10 MOOWIIN3alIMj€ MMYHOT CUCTEMa KOjJH CE€ OJTHOCU Ha
MPEUCIIOHUPAHOCT HA CTpeC, NMCUXO(U3MYKY OTHOPHOCT WIIM PamHUBOCT.
Jlyde ce ¥ XOPMOHU TIYKOKOPTUKOHIU, CTEPOHTHH XOPMOHH YHja je TiIaBHa
yJora AejcTBO Ha MeTaboim3aM TIIyKo3e, IMpOTeMHa W MacTH, a Takohe |
JIYyrOpoYHO mpuiarohjaBame OpraHu3Ma Ha CTPECHE CHTyanudje. [JaBHH
MPUPOIHU TIYKOKOPTUKOHT j& KOPTH3OI.

Crpec peakiyja MOXke Ja MoApa3yMHjeBa aKTHBALK]y OapeM jeTHOT,
a MOJKZIa M BUILIE OJ1 HABEJICHUX CHCTEMa, UaKO HUjellaH O]l lbUX HHje caM I10
ceOM HEOIXOJlaH WJIM JIOBOJBAH Jia 03Hauu cTpec. OCUM TOra, 0JICyCTBO MIIN
MPUCYCTBO OWJIO KOjer OJ OBUX OJI'OBOpa HE YKJbY4Yyjeé HUTU UCKIbyUYyje
uaeHTuduKanujy crpecHor crama. CTpec peakuuja CcaApKd HEKOJIUKO
KJbYYHHUX aTprOyTa.

OHa aKkTHBHpa CUMIATUYKH HEPBHU CUCTEM, OJHOCHO OCOBUHY
CHUMIIATHKyC-Meylia HaaO0yOpekHe >KHje3le, IITO MpeicTaBiba (HU3HO-
JIOMIKY W TICHXOJIONIKY afanTanujy U 300T Tora je mokesbHa u goopa. Hmp.
AKTUBUPAkEM OBOI' CHCTEMa PAaIUIHO ce moBehaBa MPOTOK KPBH J0 MYCKY-
JaType U TOIMKE HHBO TIYKO3€ y KPBHM IITO Y CTPECHHM CHUTYyalldjama
JIOBOIM JTO TIOOOJBIIaHE CITIOCOOHOCTH J1a ce To0jerHe win fa ce 6opu (oaro-
Bop Oopba mim 6jeKCTBO).
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Kana crpec movHe ga Hac MperuiaBibyje W y3HEMHUpaBa, OH BHIIC
HUj€ TTO3UTUBAH.

VY3HemupeHocT (gucTpec) ce jaBiba kama ocjehamo ma mHemamo
HAa4YMH Ja TPEBIaaMo CTPECHY CHUTyalHjy, kKan je onTepeheme BETUKO U
Hamle yoOu4ajeHe ctpareruje y 6opOu ca mpoOieMuMa He Jajy pe3yliTarTe.
Moxemo ce ocjehatn 6ecioMmohHO, ITO Ce MOXKE HETaTUBHO OJAPAa3UTH KAKO
Ha TCUXMYKO, TAKO M Ha (U3UYKO 31paBJbe, CIIOCOOHOCT, MPOILYyKTHBHOCT,
3aJJ0BOJBCTBO M KBAJHUTET YOBjEKOBOT KUBOTA YOIIIITE, & TO MOXKE J1a yTPO3U
Ham ocjehaj Omarocrama. Behuna nedunuIMja KapaKTepuIly OBO CTame
Y3HEMUPEHOCTH Kao aBEP3MBHO, HETATHBHO CTalkE Y KOjEM Ipolec MpeBa-
JlaBama W npuiarohaBama HHje YCIIMO Jja BpaTH OpraHu3aM y (HU3UOJIOUIKY
W / WIK MICUXONIOMKY XoMeocTasdy. [Ipenasak crpeca y AHMCTpec 3aBUCH O]
HekonKo (axTtopa. On Benmnke BaKHOCTH je Tpajarbe /MM WHTEH3UTET
ctpecopa (Bpyhunuh, 2014).

2.2.4. Ilpesnaoasare cmpeca

Kanm ce ycmjermmHo u Ha TIpaBU HAYWH HU300pMMO ca ToTemkohama,
3aXTjeBHMa W3 CIIOJhAIILE M YHYTpAIIhe CpeauHe, BelMKa je BjepoBaTHOha
na hemo u3 Te 6opOe uzahu jauu, HCKyCHUJU, MyJIPH]U. . . Y CKIIQJy ca CBUM
OBHM MOYKEMO TOBOPHTH O CTPECY U Kao M3a30BYy, HEUEMY ITO MOTHBHIIE U
nojcTuve Ha paspoj. /la nmm hemo on cTpeca MMAaTH BHUIIIE KOPUCTH HIIH
MITETe 0 HAIle TCUXWYKO M (U3NYKO 31paBJbe 3aBHCH OJ CyOjeKTHUBHE
MPOIjeHe CTPECHE CUTYaIIH]e.

[IpeBnamaBame crTpeca je Tpolec KOju MU KOPHUCTHMO CBAaKd JaH.
Mu ra aHraxyjemo kaaa ocjehamo na cMo moj crpecoM WM OHIA Kaja
KeIMMO TpeBasuhy HeKy 3axTjeBHy cutyauujy. MHTepecoBame 3a Mexa-
HHM3ME IpEeBJIaiaBamba CTpeca, OJHOCHO HAauMHE Ha KOje ce JbYJH Cyo4aBajy
ca CTpecoM 3HATHO je mopacio oTkan je Jlazapyc mpencraBuo cBOjy
KOHIICTIIIM]y CTpeca W cyouaBama ca wuM. [Ipema Jlazapycy, peakuuja Ha
CTpPECcOop Ce cacToju U3 TPH Mpolieca: MpUMapHe NPOIfjeHe, Koja IpecTaBiba
npoliec NepIUIUpama OMMaCHOCTH; CEKYHIapHe MpoIfjeHe, Koja ce OJJHOCH Ha
IpoIeC pa3MHUIILJbakba O MOTEHIINjaJHOM OJrOBOPY Ha MPHUjeTHY; U mpolieca
CyouaBama ca CTPecOM, KOjH MpeCcTaBiba MOKYIIaj MpeBasmIakema cTpeca
Ha HAYMH KOjU C€ YMHH HajeHUKaCHHjHUM, a /IO KOjer Ce€ JONUIO y TOKY
nporeca CeKyHIapHe MMpoIljeHe.

[IpumapHOM TIpOIjeHOM MpHjeTHe 0ocoba ceOu mpyka OATOBOP Ha
nutame: «llta ce To nemaBa M kKakaB TO MMa 3Hadaj 3a MeHe?» Oarorop
MOXE Ja YKaXe Ja je MpHjeTa WpelieBaHTHA, OCHHWTHa/TO3WTHBHA WIIH
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CTpecHa. YKOJIMKO ce CHTyalfja MpOIUjeHH CTPECHOM, OHa MOXe CyOjek-
TUBHO Ja OyJe WHTepIpeTHpaHa Kao TyOWTak/NoBpena, MpHjeTHa WIH
M3a30B, Ipu 4eMy HajBehy cTpecHy BpHjeHOCT MMajy OHE NMpOMjeHe Koje
03Ha4aBajy ryOuTax.

VY mpomecy cekyHIapHe NpoljeHe NpujeTmke, npema Jlazapycy,
ocoba Tpaxu oarosop Ha cibeicha murama: «lllta je y oBoj cuTyauuju
moryhe ypagutu? Kako To Haj6osbe yumHuTH?». CeKyHAapHa NpoljeHa
moMake y u300py HajIIpUKIAIHIUX O0JIMKa TOHAIIAka Y aToj CUTYaIlHjH.
Ha ucxon oBe mpoljere yTudy u CpenuHCKH (pakTopu (JIoKalyja IpHjeTHe,
MOCTOjakbe aTEPHATHBHOT pjellieha, CUTYallMOHa OTPaHuYCHha, IPETpeKe) U
¢akTopu nuuHOCcTH (cHara Era, mexanusmu onOpaHe, MOTHBALlIOHA CTPYK-
Typa). Y ciydajy Aa DprMapHa M CeKyHIapHa HpoLjeHa HUCY OOBENe N0
KEJbEHOI' pe3ynTara, I0jla3d 10 IOHOBHE IPOL[jeHE MpPUjeTHE KOjoM ce
MPEUCTINTYjy CBH paHHjU MOKYyLIaju W Tpara ce 3a OOJbMM pjeuiemhuma
(Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman, 1984, npema Bnajkosuh, 1992).

OBH mpoliecu HE MOpajy Aa Ce jaBibajy NaTHM PEAOCIHjeIOM H Y
KoHTHHYHTeTy. Yemhe ce pmemaBa Aa HMCXOA jeOHOT Mpoleca MOBPATHO
yTH4Ye Ha NOPETXOIHH MpPOIEC, OAHOCHO NpOLjeHy Koja je pe3yiraT
npeTxonHor mporeca. Hrp. , ykonuko ocoba mpouujeHn aa ce ca Jakohom
MOKe M300pUTH ca CTPECOM, TO OM MOIJIO Ja YTHYe Ha HCHY MPOIL[jEeHY
CTpecopa Kao Mame yrpoxkaBajyher; wim, ako ce cTparerdja mnpeBiiaiaBamba
cTpeca MoKake Mame €()eKTHOM HEro ITO e OYEeKHBajo, ocoba O Moria
Jla W3BpIIU TOHOBHY TPOIjEeHY HHBOA MPHjETEHC WIM TaK aJcKBaTHE
cTparerdje cyodaBama ca crpecoM. CTHn TpeBlIagaBama KOJH MU
aHraxyjeMo je oapeheH Thme na nm BjepyjeMo Jla ©IMaMO CIIOCOOHOCT Ja
orkiionnmo ctpecop (Lazarus, 1966; Lazarus & Folkman, 1984, mpema
Bnajkosuh, 1992).

2.2.5. Cmunoeu npeenaoasara cmpeca

Ho6po je mo3nat npuctym Jlazapyca u @oikMaHOBe, KOJH Pa3IuKyjy
Ha MpoOJeM ycMjepeHO M Ha €MOIMje YCMjepeHO IpEeBIaAaBame, Ipema
moryhoj ¢yHKuMju npeBragaBajyher moHamama, a TO je pjellaBambe
npobiema unu peryianuja emounja (Lazarus, 1991; Folkman, 1992).

VY mpBoM ciydajy pamu ce O akuyjama Koje MpeicTaBibajy MOKYIIaj
Jla ce U3MHjeHU npobieMaTHyaH OJHOC 0cO0e U OKOJIMHE, Tj. 1a C€ PHjEeLIH,
npedopmymiiie CTpecHa CUTyallMja WM MUHUMU3HUPAjy beHu edextu. OBe
aKlyje He MOpajy HY»XHO OMTH YCHjelllHe; MOTY 4YaK MMaTh HEraThBHE
edexTe, anM OHO INTO je OMTHO Ja OMCMO UX CMaTpaiy NPeBlaJaBambeM
jecte — mokymaj. Ocobe Koje KOPHUCTE OBY BPCTY MpeBlafaBama HoKycupajy
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CBOjy HaXXkBy Ha CKYIJbAalke¢ CBHX PACIOJOKHWBHX CpelcTaBa (BjelITHHA U
3Hama) Koja cy MoTpedHa Ja ce cyode ca cTpecopoM. To yKibydyje MHO-
roOpojHe cTparermje Kao IITO Cy CKyIUbamke WH(OpMaIja, pjeliaBame
KOH(IIMKTA, IIaHupame U AoHomeme omtyka (Lazarus & Folkman, 1984,
npema Bnajkosuh, 1992).

CynpoTHO ToMe, Apyra BpCTa IpeBiajaBamba YKJbydyje cTpaTeruje
3a OJBIAYCHE Maxmbe, PpaHTa3ujy WM APYre CBjeCHE aKTHMBHOCTH YHjH je
b peryianyja adekara; Kao u (yriIaBHOM KOTHUTHBHE) CTPaTEeTHje Koje ce
KOpHUCTE ca LUJbEM Jia C€ CHTYallWjH MPHIIMIIE HOBO 3HauYewme. To cy crpa-
TETuje Koje He MHjeHajy AUPEKTHO KOHKPETHY CUTYalHujy, alld Koje He MO-
pajy OuTH macuBHE; HAIPOTHUB, OHE MOTY J1a YKJbY4Y]y YHYTpAIlby PEeCTPYyK-
Typaudjy ¥ Ja W3WCKyjy 3HaTaH Hamop. llpedepenuuje 3a oBe BuIOBE
MIpeBIaiaBama MOTY Ce€ JaBUTH oapeheHnM pemociujenom, HIIP. ocoda Moxke
IPBO MOKYLIATH J1a U3MHUjEHH CTame CTBApH y OKOJHMHH, a IOTOM, HAKOH
HEeycIljexa, J]a pEeuHTEepIpeTupa CUTyalljy U mpoHalle HEKO CyOjeKTHBHO
3HaYEHE Y HOj.

Ha emomnuje ycMmjepeHO mNpeBlaiaBambe OTHOCH CE HA TPAKEHE
colljaliHe MOJpIIKe, MPUMame W BEHTHIAIMjy emonuja. Mako cy oBe
CTpaTerdje mpeBlajaBamba NPUIMYHO pa3IM4YUTe, CBE OHE CE CacToje y
MUHUMHU3UPAILY, TUCTAHIUPAkY, MPOHATIAKEHY TTO3UTUBHUX BPHjSTHOCTH Y
HeratuBHUM porahajuma (Pearlin & Schooler, 1978; Folkman, Lazarus,
Dunkel-Schetter, Longis & Gruen, 1986). tbuxosa ocHoBHa QyHKIIH]ja je 1a
Ollp’ke HajJy W ONTHMH3aM, Ja HE JI03BOJIC NPHUXBaTamke Hajroper W Ja
omoryhe QyHKIOMOHHMCAamE M y BpJIO TEHIKHUM YyclioBHMa. [IpeBnasaBame
yCMjepeHO Ha eMOIMje WMa 3a ITUJb PEAYKIIHjy WHTCH3WTETAa HEMPHjaTHHX
eMoITfja Koje Cy M3a3BaHE CTPECHOM CHTYyaIlMjoM WM Cy Ha HEKH IPYTH
HAa4YMH IMOBe3aHe ca oM. Mako BehmHa cTpecopa 3axTwjeBa 00a THIIA
npeBiagaBama, Moxe ce pehu na mpeBnamaBame YCMjEpeHO Ha MpobOiieM
JIOMUHHpPA OHJIa KaJa 0coba MUCIHU Ja MOKe Halil KOHCTPYKTHBHO pjelicHhe
3a CTPECHY CUTYaIHjy, JOK MPEBIaaBambe YCMjepeHO Ha eMOIHje MOCTaje
JIOMMHAHTHO KaJla Ce CTPECcOop MpoIjermyje Kao Heusz0jexkaH M Kao HEIITO
IITO C€ MOPa UCTPIIjETH.

CTuioBY MpeBliajaBamba YCMjEpPeHU Ha TIPOOJIEM U Ha €MOIIHje MOTY
MeljycoOHO oJakiaBaTh WM OTekaBaTu jemaH apyrora (Lazarus &
Folkman, 1984, npema Bnajkosuh, 1992). Ha npumjep, ykonuko ocoba matu
jep Mopa JOHHWjETH TEUIKy OJIyKy, OHa ce, y IHJby yOiakaBama Terooa,
MOXE OJTYyYHTH Ja JOHECE MpeypameHy OIyKy Koja mHehe Omtm mo0po
MpoaHaTu3upaHa W OJBarana. Y OBOM CIIydajy CTpaTerWja ycMjepeHa Ha
eMolldje OMeTa CTpaTerdjy ycMjepeHy Ha pjemaBame mpoOiema. Kao
CYNpOTaH TpuMjep, Kaja cTparervja ycMjepeHa Ha mpoOieM omMeTa CTpa-
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TETHje YCMepeHe Ha eMOIHje, OBH ayTOpH HaBoJe 0co0y ¢ HEJIaBHO JI1jarHO-
CTHUKOBaHOM OoJyemhly koja TokymaBajyhu ma mpukynu uHGOpMaIyje o
CB0j0j 00JIECTH, C HOBHM Ca3HamUMa [0CTaje CBE aHKCHO3HH]a.

Jlazapyc n ®oskMaH CTHIOBE NpeBiagaBama oapelyjy kao ommre
oucro3unyje 3a oxpeh)eHH HAauMH MOHallama y (MMOTEHIMjATHO) CTPECHUM
OKOJIHOCTHMA, a O CTpaTerujama IpeBiajaBama ToBOpe Ha crnenuuiHujeM
HUBOY aHAJIN3€E YMjH je IUJb Pa3yMH]jEBatbe JbYICKOT TIOHAIAkA y YCIOBHMA
cTpeca. Y OKBHpPY ITOMEHYTa JiBa CTHJIA IpeBajaBama Moryhe je pasimko-
BaTH BEJIMKH OpOj CTpaTeruja npeBiaiaBama.

Jomr jemna koHIenTyanHa pas3nuka je u3Mel)ly acMMHIaTHBHOT H
AKOMOJIATHBHOT TIPEBIIa/IaBama, MPU 4YeMy IPBO IOJApa3yMHUjeBa MpuIia-
rohaBame okommHE 0cobm, a npyro npmirarohaBame ocodbe okonwHH. [[BUjE
mo (YyHKIUjU pa3induTe BPCTE€ NpPEBIajJaBama Cy jOIl Ha3WBaHE OBIIA-
JaBam-e, HACYINpoOT Tpakemy 3Hadema (mastery vs. meaning) (Taylor, 1983;
1989), nunu nmpuMapHa KOHTpOJIa, HACYTIPOT CEKYHIApHO] KOHTpoiu. Pasnuka
n3Mel)y acHMUJIATHBHOT M aKOMOJATHBHOT IIpEBJajaBamba MOXKE CE CBECTH
Ha pasnuKy u3Mely NpeBiagaBama yCMjepeHOr Ha MpoOiieM M NpeBia-
JaBama YCMjepeHOT Ha eMOLHje.

Hexu aytopu, nopen oBa 1Ba, 101ajy ¥ Tpehu CTWI HpeBiagaBama,
a TO je mpeBiajgaBame H30jeraBameM. OBaj CTWI IpeBlajaBama MOXKE Ce
OMMCATH Kao KOTHUTHBHA M OWXEjBUOpAIHM HAMop YCMjepeH Ka MHu-
HUMU3Hpaky, [OpUIAKkY WM WIHOPHCAky CyouaBamba ca CTPECHOM
curyanyjom (Holahan, Holahan, Moos, Brennan & Schutte, 2005). Mako
HEKH MCTpakKMBadX OBaj CTHJI MpEBJaJaBama BUAE Kao jeHY OJ CTpaTeTHja
IpeBIIa/IaBakba YCMjepPEeHOI Ha €MOIIHMje, OBH CTHJIOBH Cy KOHIENTYaITHO
pasmuunth. [lpeBmamaBame n30jeraBameM ce (oKycHpa Ha HTHOPHICAHE
cTpecopa # 300T TOra je MacWBHO, JIOK je Ha €MOIHje YCMjepeHO MpeB-
nanaBame akTUBHO (Admiraal, Korthagen & Wubbels, 2000; Holahan et al. ,
2005).

Jlazapyc uW3BOpe NpeBiajgaBama Halasd y (DU3MUKOM 3/1paBiby U
CHEepruju, MO3UTHUBHHM BjepOBambUMa W ONTHMHU3MY, COLMjaHUM Bjell-
THHaMa, MaTepHjaTHUM MOTYRHOCTHUMA U COLMjAITHO] OJPIIIIH.

2.2.6. Cmpamezuje npegnadasara cmpeca

On TpeHyTKa Kaja ce Cyoud ca HM3HEHAJHUM WM HENO3HAaTHUM
KHUBOTHUM jorahajem, ocoba mpex coOOM HMMa HEKOIHMKO 3ajaTaka Koje
MoOpa Jia pHjelIn 3a pa3yMHO BpHjeMe Kako OM cadyBasia CBOjy NCUXHUKY U
(U3NUKY PaBHOTEKY;
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- Mopa Ja HHTepIpeTHpa CUTyalnjy Ha oapehen HaumH,

- nma ce kKoH(pOHTHpa ca peamHOmNy W OATOBOPH 3aXTjeBHMa
CTOJhAIEHE CPEIVHE,

- Ja OJpXKH Be3y ca WIaHOBUMa TOPOJHMIIE, TpUjaTelbuMa, Kao u
IPYTUM ocobama Koje ¢y o1 ToMohH y Toj CHTyaluju,

- J1a cadyyBa €MOLMOHAJIHY PAaBHOTEXKY M (ICKCHOMIHO yIpaBiba
eMoIrjama,

- Jla 3ampkd oaroBapajyhy cimky o cebm u cadyBa ocjehame
KoMneTeHTHOCTH U Mohu (Moos, 1986, mpema BajkoBuh, 1992).

Haunau Ha koje he ocoba paspjemaBaTi oBe 3aJaTKe, a KOje MOXKe
CMaTpaTd OCHOBHHUM aJIalITUBHUM 3aJlalliMa y CUTYAIHjH CTpeca HiIh KpH3e,
3aBHCE O] MEXaHH3aMa MPEBIaJaBamka KOjU jOj Y TOM TPEHYTKY CTOje Ha
pacnionarawy. [lo nebunnimju Jlasapyca, MexaHuU3MM TpeBlagaBama Cy
KOTHUTHBHU ¥ OHWXEjBHOpPAHM HANOpH YCMjEpPeHH Ha CaBJaJaBambe,
PEIYKIHjy WU TOJEPAHLUjy YHYTPALIBUX U CIIOJbAIIbHX 3aXTjeBa KOjH Ce
jaBJbajy y CTPECHOj MHTEpPaKIMju ocobe W crosbarime cpeaune (Lazarus,
Folkman, 1984, nmpema Binajkosuh, 1992). Jlazapyc pasiukyje nBUje IpyIe
MexaHHW3aMa IpeBianaBama. [IpBy umHe OUpekTHe aknuje (0jeKCTBO HIIH
Oopba), y KojuMa TOCTOjH TTOKYIIAj Ia ce CUTyalija Mujema. Jpyra rpyma
oOyxBaTa pa3jIMYWUTe MalvjaTHBHE (MPUBpPEMEHE) MEXaHW3Me, KojuMma ce
MoCTIOKE yOnakaBame curyanuje. To cy pasauauTd (HU3HOJIOIIKY, WHTpaA-
MCUXUYKA W COLMjATHU TNATUjaTUBHH MEXaHW3MH. MexaHu3Mu oja0paHe
MPe/CTaB/ba)y Haj3HAYAjHHje WHTPANCHXUYKE TaIMjaTUBHE MeEXaHU3Me
npeBiaaBama.

Kama momumujcku cnyxOeHur OyAy HamaaHyTH OHM he, Ha
CBjECHOM HHMBOY, OAOMTH HamaJl U HEYTpaJHcaTH NPHjeTHY, PUjEILIUTH KpH-
TUYHY CHTyauujy KommpomucoMm wiu he ce moByhu. Melytum, Ha Hec-
BECHOM HHMBOY OHHM he, Kako OHM 3alITUTHIM CBoje Ja U cauyBaiu
CaMOTIOIITOBAKE O]l YHYTPAIIBUX H CIOJbALIBUX NPHUjeTHH, KOH(]IHKaTa,
CYMIbHM, UMITyJICA, aHT@XOBaTH jelaH WM BHUIIe MeXaHHW3aMa oJ0paHe.
IIporiec kojuM ce MEHAHW3MH OJOpaHEe HWHTETPHINTY Oa3upaH je, Kako je
peducHO, HAa WHAWBHUAYATHO] TEPIEHIIHjA CTpeca, Tj. BaXHO je ma ju he
nmorahaj OWTH oOLMjelmeH Kao CTpecaH WM He. AKO ce CHTyaluja He
MepUUITUpa Kao CTPECcHa, TO HHje TipobieM. Mexanusmu onopaHe omoryha-
Bajy TOJUIIM]CKUM CIy>KOSHUIIMMa J1a TMPOMjeHe MepUernyjy Ouio Koje
cuTyanyje.

Ilcuxomnosu, moxtop Jlopennm baym (Lawrence Blum) u moxTop
Majkn Manten (Michael Mantell), (Cronkhite, 2013), koju paae kao
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CaBjeTHHIX y OpOjHUM Kanu(pOpPHUjCKHM TIIONHINjCKAUM OpraHHU3allijaMa,
W3/IBajajy MeXaHu3Me oJ0paHe Koje TOJHUIM]CKH CIIy>)KOSHHWIH Hajuyerrhe
KOpHCTE.

Wzomnanuja adexra ogHOCH ce Ha pa3iBajame CUTyalldje W WHIU-
JCHTa O]l HEeroBe eMOIMOoHaiHe KoHoTanuje. OBaj mpolec IITHTH celad y
Pa3NUYUTUM KPUTUYHUM, EMOLHOHATHO O000jeHHM CHTyalujaMa, KojuMa
obunyje monmnujcka npodecuja. Xymop je MexaHu3aM oaOpaHe KOju ce
KOPDUCTH Yy MHOTHM IpodecHjama, JbeKapcKoj, aJBOKATCKOj, TakKo U Yy
MOJIMIUjCKO] Tpodecuju. Y MOIUIHjCKO] CAYKOU XyMOp je BeoMa M3paXKeH
KOJl CTapHjuX TOjeIuHaIia KOju HWHTEepHE Imane (y OBOM CIy4ajy ,,IpHU
XyMop) KopucTe 11a 0u ce ocnobonmau ocjehaja kpusure u 6oma. CBpxa oBe
BpCcTe XyMopa Huje 3abaBa, Hero ociobahame ox ¢pyctpamnuja. [Ipemjemn-
Tame (TIoMjepame) — MONUIMjCKU CIYXOCHUIM TpPeMjelITajy, MmoMjepajy
emMonuje (arpecujy) ca cTBapHOI Hu3Bopa (pycTpauuje Ha 3aMjeHCKH
crioJjpalimby objekat wim ocol0y. KpuBe cBor kosery 3a cBoj HEycIjeX WM
kox kyhe cBoj Oujec ucmnospaBajy Ha ykyhanuma. [loTrckuBame (penpecuja)
je KJby4YHH MexaHu3aM of0OpaHe — ako HEeKM HempujaTaH norabaj y3pokyje
CTpeCc, aHKCHO3HOCT, OH he ayToMaTcku, 0e3 Hamopa, HEXOTUYHO OUTH
NOTHUCHYT y HECBjecHY cdepy JHYHOCTH, ,u30ammheMo ra W3 MHUCIH.
[Homumujckn ciry)x0eHNIM ce KOHTHHYHPAHO ,,HOce* ca MpodecnoHaTHIM
CTpecoM, TOTHUCKYjyhm HempujaTHe cuTyaruje. 300T OBOT MeEXaHHM3Ma
om0OpaHe OHM MOTy OWTH OOMaHYTH Kaaa CBEIOIM KPUTUIHUX norabhaja
MIOTHCKY]Jy JparoljjeHe wuH(OpMaldje Kako O B3alTHTUIN COIICTBEHO
OYLIEBHO 3IpaBjbe. PamumoHanuzanujy, Kao MexaHu3aM oA0paHe OHH
KOpUCT€ Kako Ou ompaBgady WM MNOKyIIald Aa MOJU(HKYjy HHaue
HETNPUXBATJbUBE CUTYyallUje WIM MHIUAEHTE Y IPUXBATIbHUBE, MOJTHOLLBUBE.
[Nonuuujcku caykOeHUIIM YEeCTO KOPHCTE OBY CTpaTerdjy Kako OM caMu
ce0e yBjepwiIH Ja je oJulyKa WM MOHallalke MpUXBaTibuBO. [Ipojexnmja ce
KOPHCTH KaJia OHHM KpHUBE Jpyre ocode 3a CONCTBeHe Heycmjexe. Ha npumjep,
MOJIUIM]CKH  CITY)KOCHMIIM pajidje KPUBE CBOjEe KOJIETe 3a HEyCIjex Y
WCTpa3y, Hero Jia ce Cyoue ca YHHESHHUIIOM JIa HUCY Y TIOTIIYHOCTH CITPOBEITH
uctpary. Mexanusmu of0paHe MOry OUTH KOHTPalpOIyKTUBHH YKOJIHKO C€
ynoTpedshaBajy HeyMjepeHo, TI0 HaBHIIH, OAHOCHO U3 MTOTPEITHUX pa3jiora, y
MIOTPEITHO BpHjeMe W Ha IOTrpentHoM Mjecty. Takohe Mory moBehatw HHBO
CTpeca U Ha ,,JTy>Ke cTa3e’ JOBECTH A0 NMPOECHOHATHOT CaropHjeBama.

IpeBnasaBame ce HE MOXE H3jeIHAYMTH Ca MEXaHU3MHMa ayTo-
MAaTCKOT PeryJjimcama XOMeocTase, jep MpeBiiagaBame yBUjEK MoIpasyMujeBa
HAMop KOjU CE yJaxke y MPOHAIaKEHe HAjOOJber aJanTHBHOT OJAroBOpa y
natoMm TpeHyTKy. [IpeBnamaBame je YBHjeK MPOLEC Cca Mame WIH BHIIE
TUMUYHUM U TMIPENo3HaT/bMBUM (pa3aMa, Koje He TEeKy KOHTHHYHPAHO U He
CMjemYjy HYKHO jenHa npyry. Moryhe je na ce ¢a3a koja je IpoTekiia omner
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mojaBu mocimje onpehenor Bpemena. Takohe, (a3e mpeBiiamaBama HHCY
BpeMeHCKH orpanmdcHe. CTpareruje mpesiagaBama ¢e HE MOTY TTOIH]jCITUTH
HAa YCIjelIHEe U HeYyCIjellHe, aaNTHBHE U HeaJalTHBHE, C 003UPOM Ha TO Ja
ce OHe y jeHoj ¢a3u MoKaxy Kao ycmjemrHe, a Beh y cnujenehoj mory Outu
OlMjeleHe Kao HeaJanTHBHE. 3a TPOIjeHy e(UKACHOCTH NpPEeBIa/iaBama
Hajuenthe ce KOPUCTe YETUPH KPUTEPUjyMa:

- 10 KOje Mjepe je yOlaXkeHO HelpHjaTHO ocjehame,

JI0 KOje Mjepe je cadyBaHO ocjehame caMOoIomToBamka,

Jia M Cy cadyBaHe MHTEepIEpCOHAIHE peJianyje,

KaKo Te4e MPOIIEC CyoUyaBama ca CTPECHOM CUTYallljoM

2.3. Ctpec y mosiuumjckoj nmpodecuju

[ToTeHIMjaTHO HapylIaBakbe MEHTATHOr 3JpaBjba IMOJHUIH]jCKUX
CITy’)KOCHUKA MTPOU3UIIA3U U3 JIBA CETMEHTa OBE CIIy)KOe, MPBHU ce OJHOCH Ha
MIPUPOY TOJIUIIN]CKUX TTOCIIOBA, a IPYTH Ha XHjepapXHjCKy OpTaHHU3aIH]y.

[onmumujckn mocnoBu AedhuHUCAaHNM 3aKOHOM O YHYTpAIIbUM
nmociioBuMa («Ciyx6ern Timacauk PCy», Opoj 4/12) monmpasymujeBajy:
3alITUTY YCTAaBHOT IIOPETKAa OJf HACHJIHOI YIpOXaBama U IIPOMjeHa, Te
0e30jeqHocT PermyOnmuke y CKiamy ca 3aKOHOM, 3allITHTY XKHUBOTA W JIMYHE
0e30jeHOCTH, JBYJCKUX TpaBa U CI000/a, 3aITHTY CBUX OOJIMKA CBOjUHE,
CIpeuaBame BpIIeHkha KPUBUYHUX JjeNa U MPeKpIlaja U IbUXOBO OTKPHBAIGE,
MpoHaJIaKeme, JUIIaBambe ci1o0ole W Tpeaajy M3BpIIMIAla KPUBHYHHX
Jjena ¥ MpeKpliaja HaAJIeKHUM OpraHuMa, OJIp’KaBambe jaBHOT peaa U MUpa,
3alITUTY JIMYHOCTH M objekata Koju ce mocebHo 06e30jelyjy, uaentndu-
Kalyjy JIMLa, MpeaIMeTa U TparoBa KpUMHHAIACTHYKOTEXHUYKHM METOoIaMma,
ocurypame 0e30jeTHOCTH W KOHTpOJIy caoOpahaja Ha ImyTeBHMMA, IMOCIIOBE
6e3b6jenqHocTH y apyruM obiactuMa caoOpahaja, mpyxame MOMONH IPyTHM
OpraHnMa, OCTBapHBaL-€ IpaBa Ha OKYIbamke IpaljaHa y cKiay ca 3aKOHOM,
KOHTPOJIYy INPOMETa EKCIUIO3MBHHUX MaTepHja U 3amabUBUX TEYHOCTU U
racoBa, 3allITUTY OJ IOXKapa, KOHTPOJYy IPeBO3a ONACHUX Marepuja H
KOHTPOJIy KpeTama HaopyKamba 1 BOjHE OIIpEME.

VY ckiamy ca MpeTxoJHO HaBEJCHUM, jaCHO je J1a KapakTep W CBpXa
TIONIUIIMjCKe JjenaTHocTH Hamehy moTpe0y KOHTHHYHpPaHOT paja Koju ce
oIBHja y cMjeHama, yKJbyudyjyhu m HohHy, a kajg morpebe cimyxbe TO
3axTHjeBajy, ¥ Qy’Ke oJ MYHOT paJHOT BpeMeHa. Y TUIaju CMjeHCKOT paja Ha
ncuxo(U3nIKe CHOCOOHOCTH 3allOCIeHUX AYTO U JCTaJbHO CY UCTPaKMBaHH.
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[To3HaTo je ma MONMUIMjCKK yMOpP KOjU HacTaje ycibel MyroTpajHOT paja y
CMjeHaMa HEeTaTHUBHO YTHYE Ha CIIOCOOHOCTH IOJIHMIMjala, lbUXOBO 3]]paBibe
u 6e30jenHOCT, ofHOCE C jaBHOLINY M KBalIUTET JOHOUICHa onyka. Hajuem-
hu y3pouHunu ymopa KojJ NONMLAjana cy: OWOJOMIKH HempuiaroheHe
poTanmje cMjeHa, IPEKOBPEMEHHU pajl, yecTa MOojaBJbUBama Mpel CyAoM IO
IOYKHOCTH M TIPAaKTUKOBamE TMPOAYKEHUX M IYIUIMX CMjeHa Kako Ou ce
MpeBa3uIao mpodaeM HeJOCTaTKa 3aloCICHUX. YMOpP KOjU HACTaje YCIujen
paza y CMjeHaMa HHje IOBE3aH CaMO ca JIMYHAM HE3aJ0BOJGCTBOM U
HE3aJ0BOJECTBOM MOCIIOM, Beh MOXe JOBECTH M O KOHTPANpOIyKTHBHOT
MOHAaIIaka, Kao MITO je: MMITYJICUBHOCT, arpeCHBHOCT, Pa3Apa)kJbUBOCT H
Hanaau Oujeca (Vila, Morrison & Kenney, 2002, npema Togoeuh, Makajuh-
Huxonuh, Koctuh-Crankosuh, Maptuh, 2015). Pan y cMjeHama pemeTn caH
U Moxe noBehaTu pu3uK O] HacTaHKa oAapeheHuX 3ApaBCTBEHUX MpolieMa
(Garbarino et al. , 2002; Vila, et al. , 2002; Vila, 2006; Kecklund, Eriksen, &
Akerstedt, 2008, npema Tomosuh u cap. , 2015). Konuko je pax y cMjeHama
HaropaH, TOBOPM M YHWELCHHIIA Jla Cy ra mnojumajuu cepcranun mehy 10
HajBehux y3pounuka crpeca (Hickman et al. , 2011, npema Tonosuh u cap. ,
2015).

Hexke on nocnosa (0e30jeqHocT PenyOiuke, 3atuTa sKUBOTa, JIMYHE
U MMOBHHCKE CUTYPHOCTH rpaljaHa, crpeuyaBambe W OTKPHBAHE KPUBHUHUX
Jjena u MpuBoheme HUXOBUX M3BPIIHIIAIA, OJIP)KaBamhE JaBHOT pela W MH-
pa) OBJIAIITEHO CITy>KOCHO JIHIle ITy>KHO je a o6aBipa O6e3 003mpa ma m ce
HaJa3u Ha CIy»k0eHOj Ty>KHOCTH | Jia I My j& TO CTaBJhEHO y 3aJaTaK, 4ak
Y TI0 I[UjeHy YTPOKEeHE JINYHE CUTYPHOCTH.

Paygau mpocTop je MpoMjeHIbUB U 3aBHCH 0J1 KOHKPETHHX 33/1aTaka u
3amyxema. Pagu ce 0 HaMjeHCKHM, CIELHjaln30BaHUM WIH HMIIPOBH-
30BaHUM O0jeKTHMa, aJId ¥ O OTBOPEHOM IIPOCTOPY, HAa Pa3HOJIHKOM TEpPEHY,
y CBUM METEOPOJIONLLIHM ycinoBuMa. [1o moTpedu, moa ycaoBuMa U Ha Ha4uH
yTBpheH TNpomucuMa, pagHULM (TOMUIMCKUA CIY)KOCHHUIN) TNPHUM]jCHY]y
cpeactBa mpuHyne: (u3MUKa CHara, ciay)xOeHa majWia, CpeAcTBa 3a
BE3UBaLE, CIICIHjATHA BO3MIIA, XEMI]CKa CPEIICTBA U BATPEHO OPYXK]E.

Yupkoc CBOj MIAPOJIMKOCTH, TOCIOBA HAa HEKUM DPATHUM MjeCTHMA
M3pa3uTO Cy MOHOTOHH: 00e30jeheme objexaTa (M3BpIIMIIALL je caM, BPIIO j€
OTpaHHMYEeH paJANyC KpeTama, 3axTHjeBa Ce JaHOHONHAa KOHIIEHTpaluja
Naxme U ycpeacpeheHocT 4yyna Ha UCTH aMOWjeHT, CTAJHO HIMYCKHUBAIHE
HenpenBul)eHor), Kao U pajl y IeKypHOM OINEpPaTUBHUM IeHTpY. MenumuHa
pama (1996) wnabpojane TmocioBe, mpeMa omnrepehemrMa Pa3TUIATOT
CTeTeHa, CBPCTaBa y TPH IpyIie;

Odusnuka onTepehema Koja MoOry OWTH cTaTHYka (MUIIMhU KW4-
MEHOT CTy0a M IOHBHMX EKCTPEMHUTETa TPH BHIIECATHOM CTajamy y3 OlTepe-
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heHOCT HaOpyKamkEM W ONMPEMOM, TTOCEOHO MAHIUP MPCIyIHMa, TPUHYIHA
MOJIOKA] Y CKYYEHOM IPOCTOPY CICNHjaTHAX BO3WIIA) U JHUHAMHYKA (TIPH-
MjeHa TeXHHKe of0paHe U Haraja).

IIcuxodusnuka ontepehema 00yxBarajy paa y cMjeHaMa M HOhHH
paln, HEeMpaBUJIaH PUTAM paja U OIMOpa Y BaHPEAHUM CHTyalldjama, U3pa-
3UTY KOHIICHTPAIIW]y MaXhe W HAMpEe3amhe HEKUX 4Yylia, HAPOYUTO BHJIA U
cllyXxa, Ha MOjeTUHUM PAJHUM MjeCTHMA NpuiarohaBambe BUCOKUM H HUCKUM
TeMIepaTypamMma Ha OTBOPEHOM MPOCTOPY, MOHOTOHHU]Y.

MeHTalHa ¥ €MOILIMOHANHA HAMpe3ama YWHE BEIUKY TPYIMy OIMTe-
pehema, moueB ox cnpeMHOCTH 3a TpUjeM U oOpany uHpopManmja, mpoije-
BUBaba CUTYyalldje U OJTOBOPHOCTH 3a JOHHjEeTe OIIYKE M HHXOBE MOCIbe-
JMIIE, TPEKO XHUjEpPapXHjCKUX OJIHOCA U OlfjerhHBama paja, Kao U ycloBa
KOj€ JTOHOCH TEpPEHCKH pajJi C OJBOjCHOIINhY O MOpOIuIle, A0 H3Y3ETHO
CTPECHHX CHUTyalWja W MPU30pa KOjH Cy HEOJBOJUBH NIHO OBE Mpodecuje;
caobpahajau ynmecu, TmOCJbEAUIle HACHIHHINTBA, YTPOXKEHOCT JAIHOT
WHTETPHUTETA U KUBOTA, yIoTpeda opyXja Impema JIpyroM JHIy, YOHUCTBa H
camMoyOwncTBa.

Y NoNuUIEjCcKOj JjeNaTHOCTH OpTraHu3alfja je CTpOro XHjepapXujcKa.
Onnocu HagpehenocTn u mozapeheHOCTH Cy HM3paKeHUjU HETO Yy IPYTHM
JjeTaTHOCTUMAa M 4YeCTO Cy U3BOp KOH(IMKTHHX U (pycTpanroHux
curyauyja. Haume, [IpaBHIHHKOM 0 JUCHUINIMHCKO] OATOBOPHOCTH
(«Cnyx0enn rmacauk PCy», Opoj 45/14,) wmsmehy ocranor, onbdujame
W3BpILIaBamba HapeaOM M3IAaTHX y CBPXY M3BpIIaBama IOCJIOBa M 3aJaTaka
cMaTpa ce TEKOM IOBPEJIOM paJiHe Ay>KHOCTU.

YcenjemHo u 6e30je1HO 00aBJbame IMOCIIOBA NpUIAAHUKa MuHHUC-
TapCcTBa YHYTpPalIlbUX TOCIOBa HYKHO H3HCKYje aJieKBaTaH NpOoQHI H3B-
pumiana, koju he cBojuM 3HaWmEeM, BjelITHHAMa, (QU3WYKHUM H TICUXO(H-
3HOJIOIIKUM CIIOCOOHOCTUMAa MaKCHMAJHO YJOBOJBHTH 3aXTjeBUMa IOCIA.
Panu ce o rpy00j, GyHKIMOHAIHO] TTOjENIH TIOCTIOBa TIpeMa KPUTEPH)yMHUMAa
W 3JpaBCTBEHHM 3aXTjeBHMa IpeMa CJI0KEHOCTH MOCIOBa Ha ocaM Ka-
teropuja. Peamnoct nHamehe MHOTO (UHHje HHjaHCHUPAmHE Y IPOIjCHH
MOoCceOHMX 3/IPAaBCTBEHUX M TICHXOJIOIIKUAX CIIOCOOHOCTH 32 MHOTOOpOjHHUjE U
BUIIICMMEH3HOHAITHE Ca/ipiKaje KOHKPETHHUX MOCIOBA.

Ha ocnoBy IlpaBmiHHKa 0 jeAMHCTBEHUM 3/IPABCTBEHUM YyCIOBHMA
3all0CIICHUX M KaHAMJATa 3a NpujeM Ha paj U obpasoBame 3a pag y MVYII
(Ciyx6enm rinacauk PC, 6p. 85/12) HajcTpoku KpUTEpHjyMH OCTaBIbajy ce
Opy CeNeKIHMju MOTEHIMjaTHUX paJHHuKa 3a craTyc oBiamheHux ciyxoe-
HHUKa (y MPBOM pely TO Baxu 3a npunagHuke CrenujaiHe jeIWHHIE TO-
JMLKj€E), 3aTUM CIIHjelie AP>KaBHU CITY>KOSHUIM W HAMjeIITeHUIH u Yy Tpehoj
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rpynu cy ocranu pamHuiy. [loceOHO BakaH CETMEHT je ICHXOJIONIKA
npoljeHa 3anocieHnx. Ha oBoM MjecTy Ba)KHO je CIOMEHYTH JIa jJeHHO KOJ
3IpaBCTBEHUX 3axTjeBa KOjU ce OAHOCE Ha IICUXOJOUIKE Tmperieae (3a
Hajehu Opoj pamHux Mjecta), MpH MEPUOJWYHUM, CUCTEMATCKHMM M BaH-
pEIHUM TIperyieAuMa HHje I03BOJBEHO OACTYNAmBE Yy CMHUCIY CMambeHbha
KpUTepHjyMa y OJHOCY Ha MpPETXOJHe mperiieae (IpHje 3aCHUBama PajHOT
oJHOCa Y MUHHCTapCTBY YHYTpalIbUX ITOCIOBA Ha MTOCIOBAMA U 3a7aliuMa
TTOJTAITH] CKOT CITYKOCHHKA).

O TCUXOJOIIKE MPOIjEeHEe C€ OYeKyje Ja CITUMUHUINE OHE KOjH
CBOJUM HHTEJICKTyaJHUM, €MOIIMOHAIIHUM M JPYTUM KanaluTeTUMa He Ou
MOTJIM JIa OJITOBOpE 3axTjeBUMa ojpeleHOr pajHor Mjecta, Kao W Ja CIpH-
jedyr na TOTEHIWjaJIHM AyIIeBHH OOJleCHWNIHM M ocobe ca mopeMehajuma
MIOHAIIamka 00aBIba]y TOJIHUIINjCKE MTOCIIOBE.

2.4. 3a10B0/bCTBO *KHBOTOM KAa0 HHAUKATOP MEHTAJIHOT
31paBJba

2.4.1. Ilojam 3a0060./6cmea HcugomMom u 00HOC Ca OPy2uUM
CIUYHUM ROjMOSUMA

VY nuTeparypu koja ce 0aBU MUCTpaKHBambeM CyOjeKTHBHOT Oiaroc-
Tara aKIeHaT je CTaBJheH Ha TO KaKo W 3allTO JbyId Ha NMO3UTHBAH HAYWH
JKUBE CBOje XUBOTE, YKJby4yjyhHm KOTHHTHBHO pacyhuBame U adeKTHBHE
peakuuje. [Ipu ToM cy y cTynujama mopes] 3aJJ0BOJbCTBA Y )KUBOTY KOPHIII-
TEHH Pa3IMYUTH TEPMHHHU Kao INTO Cy cpehia, Mopai, MO3WTHBaH adekar,
KBAJUTET KHBOTA.

Jedbunuiyje cy0jeKTUBHOT Ojlarocrama u cpehe ce MoTy TpymucaTH
y Tpu kateropuje. [IpBo, Oiarocrame je JeUHICAHO Kao YEeTHOCT UIIH CBe-
TOCT. Y HOpPMaTHBHUM JIedHUHMLMjaMa Ojlaroctama ce He TOBOPH O cyOjek-
THBHUM CTalbUMa HETO O MOCjeI0Baby HEKOT TOXKEJbHOT KBAJUTETA, BPJINHE
(Coan, 1977, npema Diener, 1984).

Jlpyro, y IpyIITBEHUM Haykama (OKyC Ce CTaBJba Ha TO MITA JbY/C
HaBOJM Jla HA TO3UTHBAH HA4YMH TPOIjeHmYjy cBoje kuBote. OBa Ie-
(¢uHUIMja CcyOjeKTHBHOT OJlarocTama ocjamkba Ce Ha CTaHgaple Koju
JeTepMUHHMITY 1mTa je no0ap xuBoT. Tako [lIun u [loncon (Shin & Johnson,
1978, npema Diener, 1984) nedunuiny 0arocrame Kao riodaiHy MpoILjeHy
KBaJIUTETa JKMBOTA TOjeIMHIA [TPEMa CONICTBEHUM KpUTEpUjyMHUMa. Y Be3H
ca TUM, JpYyrd ceT JepuHUIMja CyOjeKTHBHOT OJjarocrama O3Ha4yaBa OBaj
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mojam Kao CKjaa m3Mel)y Heumjux ejhba M mocTurHyTHX ImibeBa (Chekola,
1975, mpema Diener, 1984).

Tpehe 3naueme cpehe n Girarocrama je HajOIKEe HAYNHY Ha KOJH C€
OBHU TEPMHUHHU KOPHCTE y CBAKOJAHEBHOM I'OBOPY — Kao IPEBIACT MO3UTHBHUX
adekara Hax HeratuBHUM (Bradburn, 1969, npema Diener, 1984). Oa nedu-
HUIMja CYOjeKTHBHOT Ojarocrama, IpeMa TOMe, HarjaiiaBa IpHjaTHa
€MOIIMOHAITHA UCKYCTBA.

Obnact ucTpaxuBama Cy0jeKTHBHOT Ojaroctama MMa TPH Kapak-
tepuctuke. [IpBa je cyOjexkrtuBHocT. [Ipema KambGemy (Campbell, 1976,
npema Diener, 1984), cy0jekTuBHO Onaroctame ce HaJla3u «yHyTapy» HEUHjer
uckycrBa. [lakne, u3 neuHMIMja CyOjeKTHBHOT Olarocrama HYKHO CY
u3y3era 00jeKTUBHO yTBpl)eHa cTama Kao MTO Cy (PU3UYKO 3/PaBJbe, KOM-
tdop u 6orarcTtBo (Kammann, 1983, npema Diener, 1984). Nako oBa o0jek-
THUBHA CTarba MOTY MOTEHIIMjATHO YTUIIATH Ha Cy0jeKTUBHO OJiarocTame, OHa
HHCY FHETOB HEPA3IBOjHBU M HYKHH JIHO.

Hpyro, cyOjeKTUBHO OJIarocTame YKJbydyje MO3UTHBHE Mjepe. OHO
HHj€ caMO OJICYCTBO HETaTWBHHX (pakTopa, Kao ITO je ciaydaj kox BehuHe
Mjepa MeHTasHoT 3apaBika (Diener, 1984).

Tpehe, Mjepe cyOjekTHBHOT OiarocTama yKIJbYyUyjy TJIOOANIHY TIpo-
I[jeHy CBUX aclieKara »XHBOTa MHAMBUAYye. Mako Moxxke OWTH MpOIHjemeHo
3a7I0BOJBCTBO OZpeheHNM J0MeHHMa, aKIeHAT ce CTaB/ba HAa MHTETPUCAHY
nponjeHy xuBota nHAUBUAYe (Diener, 1984).

Junep (1984) naBonu na BehwHa ayTopa CyOjeKTHBHO Ollarocrame
CTaBJba Ha XHUjEPAPXHjCKH BHUIIH TOJIOKAj HETO MITO j€ TO 3aJ0BOJHCTBO
KUBOTOM. 3aI0BOJECTBO KHUBOTOM j€ jelaH OJ] Hajuemhux HHAUKAaTOpa MEH-
TAJHOT 3ApaB/ba M MpPEICTaB/ba KOTHUTUBHY €Ballyalldjy KOMIIOHEHTE
cyOjextuBHOTr ocjehaja Gnarocrama.

Jlakie, OCHOBY TEOpHjCKE KOHIENTyalHu3aiuje CyOjeKTHUBHOT OJia-
rocTama NpeNCcTaB/ba JUCTHHKIHMja Ha a(eKTUBHY (YECTO NOKHMBIHABAHE
MO3UTHBHUX M PHJETKO HETaTHBHUX €MOIMja) U KOTHUTHUBHY KOMIIOHEHTY
(3amoBosbcTBO kmBOTOM) (Diener, Suh, Lucas, & Smith, 1999, mpema
Josanosuh, 2010). Cy0jeKTUBHO 0JIarOCTame CacTOjU Ce OJ1 HEKOJIHMKO TilaB-
HUX KOMITOHEHTH, YKJbY4yjyhu T7700a1HO 3310BOJECTBO KHUBOTOM, 33/I0BOJb-
CTBO Oflpel)eHHM ToApyYjiMa )KUBOTA, YECTO MPHUCYCTBO MO3UTUBHOT aeKTa
(IpHjaTHOT PacIoOXKEeHha W €MOIMja) U PEJaTUBHO OJICYCTBO HEraTHBHOT
adekTa (HEYromHUX pacmojiokema W emoruja). [losutuBHU adekar ce
0OMYHO NIHjeNTd Ha PaIoCT, YCXHNheme W 3aJ0BOJHCTBO, TOHOC M JhyOaB,
cpehy m excrasy. HerarnBam adekar je moaujelbeH Ha ocjehaj KpuBHIE U
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cpama, Tyre, aHKCHO3HOCTH M OpHre, JbyTHe, CTpeca, JIeTpecHje U 3aBHCTH.
3a70BOJBCTBO JKMBOTOM je 07ipeh)eHO 3370BOJBCTBOM TPEHYTHUM >KHBOTOM,
KHUBOTHHM 3a/I0BOJFCTBOM Y TNPOLIIOCTH, KA0 M HETOBOM IEPUEHIHjOM Y
OyayhHocTH, cTaBOM 3HaYajHUX APYTUX O HALIEM YKHBOTY U KEJbOM Jia Ce
conctBenu kuBoT npoMjenn (Eddington & Shuman, 2008).

Y mokylmajuMa TEOPHjCKOT O00jalimkermha IojMa  3aJ0BOJHCTBA
KHBOTOM, Pa3BUjEHH Cy W Pa3nuuuTH Mmoxaenu. Mako Ou ce moryno Hahu
MHOTO BHIIIE MOJIea, UMak ce Hajuemhe ciomumy Tpu (Penezic, 2006, mpe-
ma Brajkovi¢, 2010). To cy ctpykrypanaun monenu moa umeHuma «Top —
down model» (Momenm «omo3ro mpema H0Jbe» — ISAYKTHBHH MOJIEN),
«Bottom — up model» (Mogen «omo3a0 mpema rope» — HHIYKTHBHH MOJIEIN)
Y IMHAMUYKH MOJEI PaBHOTEXKE.

ITpBu Mozen («0103ro MpeMa J10Jbe») MoJa3u O MPETIOCTaBKe Aa
JbYIM UMajy TPEIUCIIO3UIIMjE 32 WHTEPIPETUPABLE JKUBOTA HA MO3UTHBAH
HAYWH ¥ Jia 0Ba CKJIOHOCT yTHYe HA TPEHYTHY MHTEPAKIW]y WHIWBUIYE U
CTOJhAlIEber CBUjeTa. Te mperCo3nIlije yTHIy Ha MpOIjeHy 3aJ0BOJHCTBA
y pa3HuUM mnoapydjuma sxuBota. Jlakie, jemqHa ommra (YKynHa) HpoljeHa
MOJXKE C€ Pa3IokKHUTU U Ha nojenuHaune (Hroke) aujenose (Feist et al. , 1995;
Lance et al. , 1989, npema Brajkovi¢, 2010). Y oBoMm npucTyIy cMaTpa ce aa
r1o0aaHa OJUIMKa JIMYHOCTH yTHYE Ha HAUYMH KaKo OHA pearyje Ha jgorabaje.
Ha nmpumjep, ocoba caHrBUHUYHOT TeMIiepaMenTa Behu Opoj morahaja Moxe
WHTEPIPETUPATH Kao MO3UTHBHE. J[eMOKpHT je TBpauo na cpeha y KuBoTy
HHUje YCJOBJbeHAa OOTaTCTBOM WJIM HEKHM CITOJhAIIFUM OKOJHOCTHMA, Beh
«KaJIyTIIOM Y0BjeKOBOT yMma». Huje BakHO IITa YOBjeK MMa, HErO KaKo pea-
ryje Ha To mro mMa (Tatarkiewicz, 1976, mpema Brajkovié¢, 2010).

Jpyru Momen cmaTpa aa ce ykynan ocjehaj 3a10B0OJbCTBa 00JIHKY]E
HAa OCHOBY jETHOCTABHOT CaOHpama 3aJI0BOJBCTBA Y PA3IMYUTHM KUBOTHUM
oApyvjuMa, Kao IITO Cy HIp. Opak, mocao W MOPOJNIIA, Tj. «OI0310 IpeMa
rope» (Feist et al. , 1995, npema Brajkovi¢, 2010). 3a pa3nmuky ox mpBoOT
MojieJia, OBJIje BaXHH]Y YJIOTY UMajy 00jeKTHBHE OKOJHOCTH. 33JI0BOJHCTBO
oapelheHNM JIOMEeHaMa JKUBOTA, JAKJe, MOXKE MPUIOHH]ETH YKYITHOM 3370~
BOJBCTBY, MCTO KA0 MITO W YKYIHO 3a/JI0BOJGCTBO KMBOTOM HMMa 3HAYajHOT
yTHLaja Ha TPOLjEeHY 3aJ0BOJGCTBA Y PAa3IUUUTHM JOMEHHMA >KHUBOTA.
[Tpema TOM cxBaTtamy, IPBO C€ BPEIHY)Y JOMEHH KHBOTa, KA0 HIIP. I0CA0 U
Opak, 1 To Tako Ja ce ynopehyje ;KHBOTHA PEATHOCT C PABIUUUTUM cranmapimva
ycmjexa. Tek HAKOH Tora OOJIMKYje Ce MPOCjedHa MpOoIjeHa, MPH YeMy ce
BOJIM padyyHa O BaXHOCTH onpejeHMX noMeHa u crannmapzia. [dakie, mpema
OBOM CTaHOBHINTY cpeha je jelTHOCTaBHO CyMa MaJluX 3a-/0BOJbCTaBA y HKHU-
BOTY, Tj. aKyMyJIallija CPETHUX MOMEHATa.
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Tpehu momen, momen auHammuake paBHoTexke (Headey & Wearing,
1989, mpema Brajkovié¢, 2010) ykibydyje ¥ yTHIQ] pa3sTHIUTHX AUMCH3H]a
JUYHOCTH Ha TMPOI[jeHy 3aJ0BOJbCTBA. MelyTum, Taj Mojen ce He 3acCHHBA
UCKJbYYHMBO Ha YTHIA]y JUMEH3Wja JIMYHOCTH, HETO YKJbydyje U oapeheHe
00jeKTHBHE TIOKa3aTeJbe W CYOjeKTHBHE IMIPOI[jeHe J>XWBOTAa Ha pPa3HUM
MoJIpy4juMa Kao Bapujadiie Koje yTHuy Ha 33JJ0BOJLCTBO. MoJien TMHAMUYKE
paBHOTexe ynyhyje u Ha TO Jia, KaJia )XUBOTHU jorahaju Hapyie oapeheny
PaBHOTEXKY, JOJa3HM 10 NMPOMjeHa cTama CyOjeKTHBHE A00poOHTH (Tpema
Brajkovi¢, 2010).

YecTo ce y UCTpakuMBambHMa Kao CHHOHHM 32 3aJ0BOJBCTBO JKHU-
BOTOM Y3HMMajy IIOJMOBU IONYT KBajJMTeTa JXUBOTa, cpehie, cyOjeKTHBHOT
6naroctama. Kana xxenumo omucaru cpetHy ocody, Hajuemhe hemo pehu na
je To 3a/10BOJbHA 0c00a, Ja BOJU KBAJIMTETAH KUBOT. MehyTum, na 6u HEKO
UCTpaXXWBambe OMII0 HAYYHO HCTPAKUBAKE, OHO MOPa 33J0BOJHUTH OCHOBHE
METOOJIONIKE TMPHHITUIIE, a TO je Ao0pa omepamuoHaIn3aIfja MmpeaMera
Mjepema. M3 Tor pasznora Tpeba pa3IMKOBaTH OBE MTOjMOBE.

Ja O6u m30jernm TEpMUHONIONIKY 3a0yHy, Tpebamo mcrtahu ma je y
BehWHU paHMjUX HCTPAXKHBamka «CYyOjeKTHBHO OJIarocTame» yrnoTpedsbaBaHo
Ka0 CHMHOHHUM 3a T0jaM «MEHTAITHO 3[[PaBJbe», 300T TOra IITO CYOjeKTHBHO
Omarocrtame MpeCcTaBba jeHY O/ HajBAXKHUJUX KOMIIOHEHTH Yy CABPEMEHHM
Mojaennma MeHTanHor 3xapaBiba (Keyes, 2006; Vaillant, 2003, npema
JoBanosuh, 2010). OBo je 3HayajHO HArJIACUTH jep Cy HAIU pe3yITaTH
MHTEPIIPETUPAHH Y CBjETIIy PAHUjUX UCTPAKUBAHA.

[lojaM KBanMUTET XKMBOTA KOPHCTE Pa3IUYUTE CTPYyKE, I1a TaKO OH
UMa W pa3inyuTa 3Hauerma. Y TNCUXOJIOUIKO] JIUTEPATyPH KBAIUTET KHBOTA
TyMaud C€ Kao CBOjEBPCHA TpajHa MpOI[jeHa 3aJI0BOJHCTBA JKUBOTOM, a
MPOI[jeHa 3aJ0BOJHCTBA JKUBOTOM, OIET, HACTaje HA OCHOBY CBaIyalldje
KBaJINTETa JKMBOTA Y PAa3IMYUTHM TMOApydjuMa (TI0cao, COIMjalTHE aKTHB-
HOCTH, Meh)yJbyICKH OHOCH, EMOIIFIOHATTHE BE3€ U CII. ).

Hexu aytopu (Krizmani¢, Kolesari¢ 1989, nmpema Brajkovi¢, 2010)
ne(UHATITy KBAIMTET XHUBOTA Kao CYOjeKTUBHO [OKHBJHABAE JIMIHOT
XKuBoTa ojpeheHo O00jeKTHBHMM OKOJHOCTHMa y KOjuMa oco0a JKUBH,
KapaKTePUCTHKaMa JMYHOCTU KOje YTHUYy Ha J0KUBJHABAKE PEATHOCTH H
HBCHOT CIEU(HUYHOT KUBOTHOT HMCKycTBa. OOjeKTUBHE AMMEH3HjE€ OJHOCE
ce Ha MjepJbMBEe OOjeKTHBHE YyCIOBE >KMBOTa (HIp. OpyTO HAMOHAIHH
JOXOJaK, MaTepHjaliHO CTame, CHCTEM 3/paBCTBEHE W COLMjallHE 3allTHTE,
CTElleH TOJHMTHUYKE CI000Je, CTENeH JAEMOKPaTHYHOCTH Yy JpYIITBY,
JIOCTYITHOCT Pa3HUX CIY’KOM | yCiIyra, U CI. ), I0OK ce Cy0jeKTUBHHU MPUCTYTI
NpPETe:KHO OaBU CyOjeKTHBHUM JIOKHBJbajUMa W HMCKYCTBHMA IOjeJMHAIA

43



JKana Bpyhunuh

(Diener & Suh, 1997; Oliver, Holloway & Carson, 1995, mpema Kaliterna-
Lipov€an, Burusi¢, Tadi¢, 2012), m omHocH ce Ha JNWYHY IMPOIjEeHY
3aJJ0BOJbCTBA PA3IMYUTUM JUMEH3WjaMa Kao LITO Cy 3IpaBJbe, COLMjaTHU
OJTHOCH, UHTUMHH OJTHOCH, MaT€PHjaTHO OJarocTame H Cl.

KBayuTer XMBOTa MOjelMHIIA OIVIeJ]a C€ Yy HEroBoj MoryhHoCTH
HaJoKHahBamka HelocTaTaka Koju ra ontepehyjy U KOpUIITemY IpeaHOCTH
KOje My ce Mpyxajy, ITo oMoryhyje noctuzame paBHOTEXe M3Mely oueku-
Balba W pealu3aluje ¥, Kao INTO BHIWMO, IIMPU j€ TojaM OJ IojMa
3aJI0BOJECTBA Y JKHBOTY, 300T TOTa IITO YKJbYyUyj€ IHjEeTH HU3 00jeKTUBHUX
1 cy0jekTuBHUX (hakTOpa Koju ra oapehyjy.

Ocjehaj cpehe, mpema HEKMM ayTOpuMa YKJbYUyje Y3 3aI0BOJHCTBO
JKMBOTOM M jOII HEKE eJeMEHTE MOMYT HaJle, eMOIIMOHAJIHE CTa0HIHOCTH,
mocrojatba Mopanaux Hadena (Costa & McCrae 1980, nmpema Brajkovic,
2010). Y mexnM ucTpaxuBamuMa cpeha ce u3jeHadaBa ca MOjMOM CyOjeK-
THBHOT Oyaroctama. CpeTHa ocoda ce Omucyje Kao MCUXWYKH M COLHjaTHO
npuiaroheHa, IITO 3HAYM Jla MMa BHCOKO CaMOIOy3Jame, EMOTHBHY
CTaOMITHOCT U J1a je COLHUjaTHO YKJby4UeHa.

[MpunukoM mokymaja neguHUCAaEma IMOjMa MEHTATHOT 31paBiba,
PEKJIM CMO [1a C€ y UCTPaKMBamHMa 3aJ0BOJECTBO JKUBOTOM, IOpPEI YCII-
JeLIHOT TMpeBlajaBamba CTpeca, ONTHMHU3Ma, CHEPTUYHOCTH, BUTAIHOCTH,
JOOpOr COLMjaTHOT ¥ KOTHUTHUBHOT (DYHKIMOHUCAHKA, BUCOKOT CaMo-
MOIITOBaWka U JOXKHUBJbaja cpehe, yOpaja y MO3UTHBHA OOUIBEKja MEHTATHOT
31paBiba. VcuTHBamke 3310BOJHCTBA JKUBOTOM j€ PENATUBHO HOB TPEJAMET
HACTpakMBarmba y MICUXOJIOTHjH U JI0 TIpHje HEKOJIUKO NelleHH]ja Huje mooyhu-
BaJio WHTepec mcuxoliora. BehuHa ucTpakuBama y OKBUpUMA HaydHE
IICUXOJIOTHj€ 3aHeMapHWBaJla j¢ HCIUTHBAKE CyOjeKTHBHOT Oiarocrama,
cpehe, kBanuTeTa KMBOTA U CyOjeKTHBHE meplenuuje cpujera. [lcnxonosu
Cy PHMjeTKO pPa3MHIUbAIA O TOME INTO JbyJe YMHH CPETHUMA W 3aJ0-
BOJbHHMA. YMjECTO TOTa OMJIM Cy YCMjepeHH Ha OHO IUTO UX YMHU TYXKHHMA
win 3a0puHyTHMa. Pa3BojeM T3B. MO3UTHMBHE Icuxoiioruje, nmosehasa ce
3aHUMame TICHXO0JIOTa 32 HUCIHUTHBAke (HakTopa KOjU TOMPHHOCE KBAIUTETY
KHBOTA Ka0 U 3aI0BOJCTBY JKUBOTOM.

Yrupkoc OpojHUM HecllarambuMa OKO TOra IITa CBE YKJbydyje 3a10-
BOJBCTBO JKMBOTOM, ayTOpH cy 300T HIMPOKOT 3aHMMara 3a OBO NOJpYYje
MOKYIIaBaJId TOBE3aTH 33/JI0BOJBCTBO KHUBOTOM C OpOJHUM Pa3IUIUTHM
(dakToprMa (GU3NYKOT U MCUXUYKOT (QYyHKIMOHKCAka NojeanHana. Tako ce
3aJJ0BOJCTBO  JKMBOTOM IIOBE3yje ca JENpecHjoM, CaMOIOWMAambeM,
E€MOITMOHATTHOM CTa0MITHOIINY, BUTATHOIINY, THIYHOM KOHTPOJIOM, OCTBape-
HUM [UJEBHMA, MOPAJIIOM, ONAYKEHUM 3JIpaBJbeM, CaMOMOIITOBAKEM, CTpe-
COM, aJMjE€HAaIlHjOM, COIMjaJHOM MOJPIIKOM, MOPOAWYHUM (HYHKIIMOHH-
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cameM, cpehoM, OpayHUM U POIUTEIECKUM 33J0BOJECTBOM U 33J0BOJBCTBOM
mociioM (Acton, 1994; Argyle, 1997, npema Brajkovi¢, 2010). ¥ ckmany ¢
UM, y ucTpaxuBamuma (Myers, 1992; Veenhoven, 1988, nmpema Murphy,
2006) je mpoHaheHO na Cy JbYOM KOjU CY 3aJI0BOJbHUJU y IKHBOTY
JPYIITBEHU]H, H-EI)KHUjU, BUIIIE MPAIINTA]y, TOMaXy IPyruMa, OBjepJbUBUjH,
SHEPTUYHHUjU, OJUTyYHHUjH, KPEaTHBHUjU, OTIOPHHMjU HA CTPEC U Mambe
ycMjepenu Ha ceOe. Jlakie, moBehame 3a10BOJCTBA Y KHBOTY MOXke yOua-
JKUTH YTHUIa] HETaTHMBHUX >XHMBOTHUX Joralaja, MPOLIMPHUTH TEpLENyjy,
noBehaTH KpeaTHBHOCT, MOACTAaKHYTH aKTHBAaH XHBOT, OjadyaTH COILHjajHE
KOHTaKTE U YOIIITE O00JBIIATH MEHTAIHO 3/[PaBIbe.

Jakiie, 3aJ0BOJbCTBO KHBOTOM C€ OJJHOCH Ha €BayallMOHU TPOIIEC
y KOjeM 0co0a OIfjemyje KBaTUTET CBOT JKMBOTA IPEeMa CBOM jeIMHCTBCHOM
cety kputepuja (Shin & Johnson, 1978, mpema Pavot & Diener, 1993). Taxo
Cy TIpOIjjeHe 3aJJ0BOJHCTBA KUBOTOM CyOjeKTHBHE MPOIjeHEe KOje OMOTYhyjy
0co0M Ja KOPUCTH OMII0 KOjy MH(pOpMAIHjy KOjy CMaTpa pelIeBaHTHOM 3a
eBaJyalijy COIICTBEHOT >XKMBOTA. Mako mocToju ciaramke O HajBaKHHjHM
KOMIIOHEHTaMa «J00pOr JKMBOTa», Kao INTO Cy 3[paBjbe M YCIjeIIHH
OJTHOCH, TI0jeJHE 0c00e MPUMHNCY]Y Pa3IMYUTy TEKHHY TUM KOMIIOHEHTaMa
U UMajy pa3iMuuTe CTaHIapAe «yCHjelIHOCTH» y IMOjeIUHHM JOMEHHUMa
JKUBOTA. 3aTO je BaXKHO pasyMjeTH TJI0OalHy MPOILjeHy HEeudujer *XHBOTa,
YMjecTo 3aZI0BOJHCTBO TOjEIMHIM acIieKTUMa Kao LITO Cy 10cao, OJHOCH U
3npasibe (Pavot & Diener, 1993).

OmnmTe je MO3HATO Aa ce JbYAH APAMAaTHIHO Pa3lIUKyjy 1O TOME IITa
UM je oTpeOHO Aa Oyay 3aJ0BOJBHH y KMBOTY. Hekome cy motpebue myre
MIETHE IUIAXKOM, BpHjeME IPOBEICHO ca IMOPOIUIIOM, BHCOKE OIfjeHE Y
IITKOJIM, JTOK NIPYTH CMaTpajy Ja Ccy JUYHA CJI0001a, IPUXOA Ol Kojer ce
MOXXE YIOOHO JKHMBjETH W 3IpaB XUBOT Haj3HAYAjHHjH HW3BOPH YKYITHOT
3aJ0BOJbCTBA JKHUBOTOM. VICTO Tako, 3a OYECKHMBAWKE je W Ja CE H3BOPH
3aJ0BOJbCTBA JKMBOTOM PAa3NHKYjy OJX KyIType a0 Kyiarype. Hawume,
JKUBOTHO 3aJI0BOJBCTBO MYIIKapalna M KE€Ha, MIAJANX W CTapuX, MPOU3H-
na3uwiao OM M3 PasIHMYUTHX M3BOpPaA aKO YMOPEAUMO MOjeAMHIE KOjU JKUBE Y
3eMJbaMa y paszBojy WM MaK y HampeAHUM 3eMJbaMa, Y 3aBUCHOCTH OJ
HUXOBUX )KMBOTHUX OKOJIHOCTH. Pa3Ha MCTpakvBama MOApPXKaBajy HIEjy aa
OHO IIITO j& BYKHO 32 I10jeUHIIE WK 3a I10jeqHe KYJIType He Mopa 1a Oyme
BaXHO 3a fpyre. Tako HIp. , MPUXOJ, CaMOIIOIITOBame, OpOj MpHUjaTesba
3aJJ0BOJECTBO 00pa3oBameM, MaTepHjaTHUM OOTaTCTBOM, IOPOJAWIHHM
JKMBOTOM U 3/IpaBJbEM PA3NIMUUTO KOPEIHPA]y ca 3aI0BOJLCTBOM JKUBOTOM Y
paszmmuuteM rpynama (Veenhoven, 1991; Diener and Diener, 1995; Diener
et al. , 1995; Sam, 2001; Oishi et al. , 1999, npema Tucker, Ozer, Lyubomir-
sky & Boehm, 2006). Tako, yKOJIUKO C€ y MPOIjeHN YKYITHOT 3aJ0BOJHCTBA
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XKHBOTOM Ka0 MHIMKATOPU KOPUCTE oApeleHH NOMEHH 3aJ0BOJBCTBA (HIIP.
pUXOAH, oOpa3oBame, 3ApaBibe), TO MOXKE NPEACTaBbATH MpoOIeM 3a
UCTpaKMBaye KOjH JKeJe /1a YIopee pa3iuinuTe MojeJUHIIE U TpyTIe.

JluHep M HEeroBH CapaJHUIM Cy TMPEBA3UILIN OBaj MPOOJIEeM KOH-
CTpYHCameM CKajle Koja BHUILIE T'€HEpalTHO MjepH 3aJ0BOJBCTBO y KUBOTY
(Diener, Emmons, Larsen & Griffin,1985). YMjecto na cy mnpoujemuBaiu
r700aTHO 3aJJ0BOJBCTBO KHMBOTOM cyMHpajyhin 3a0BOJbCTBA HMCIUTaHUKA
pa3IMYUTUM CreU(PUIHMM HW3BOpUMa 3aJI0BOJCTBA, OBH ayTOpU CY
MIPOIjCHUBAIH  CY0jeKTUBHO XHUBOTHO  3a/I0BOJGCTBO  MCHUTHBAHEM
Neplenirje JbYAH O KUBOTY Kao IjenuHu. Mmak, Moxe ce MpeTHoCTaBUTH
na BehwHa TojeTrHAIa 3HA J1a JIU j& 33I0BOJbHA MIIM HHj€ 3aJ0BOJbHA CBOjJUM
*KUBOTOM. OBHM CyOjeKTHBHUM TPUCTYTIOM HCIHTAaHUIM MOTY H3abpaTh
OWJI0 KOjHU W3BOP 33J0BOJBCTBA Jla MPOIMjeHE KOJHKO Cy TEHEepaTHO
3aJJ0BOJbHU CBOjUM >KHMBOTHMa. McTpaxkuBaunm OM Taza MOINIM Ja yHnopene
rpyne, kopuctehu ctaBke Koje Cy, IPeTnocTaBiba ce, CI000IHE 01 KyJITYPHO
cneuupuuHNX AeQUHULN]a, Ka0 U T0jeANHIIe, yBaXKaBajyhu Tako pa3iuuuTe
KpHUTEpHjyMe KUBOTHOT 3a/10BoJbcTBa (Pavot & Diener, 1993).

2.4.2. Teopuje 3a0060.6cmea s#cuomom

Kako Oucmo yHampujeouiu cBOje MEHTAJHO 3/ApaBibe, MOXKEMO
MOCTaBUTH MHUTAakE KajJa M KaKo I[I0CTajeMO 3aJI0BOJbHH CBOjUM KHBOTOM.
Hunep (1984) HaBoau HEKE O] TEOpHja 3aJ0BOJHCTBA KUBOTOM, KOje& IOKY-
[IaBajy JaTH OJIrOBOP Ha joI YBHjEK HepasjallheHa MUTamka Be3aHa 3a OBaj
KOHCTPYKT.

Teopuje pacyhuBama, npoijere (eHr. judgment theories) roBope o
ToMe Ja cy cpeha u 3a10BOJBCTBO pesynTar nopehema akTyenHor crama u
HEKUX CTaHAap/Aa. AKO aKTYeJIHO CTame MpeBa3uiia3u CTaHAapje, pe3yiraT
cy cpeha m 3amoBosbcTBO. Y Teopuju comujanHOr Topehema (Y OKBHPY
Teopuja pacyhuBama) kopuimheHu Cy IpyTH JbYIN Kao cTanmapa. Jlakie, ako
Heka ocoba cMatpa Aa je Oosba onm npyrux, omhe 3am0BOJbHUja M CPETHH]A
(Carp & Carp, 1982; Emmons et al. , 1983; Michalos, 1980, npema Diener,
1984). YV nHexum nctpaxuBamuma (Seidman & Rapkin, 1983, npema Diener,
1984) mponaleno je na conmjanHo nopeheme MOXe yTHLATH Ha MEHTAIHO
snpaBibe, a Bunc (Wills, 1981, mpema Diener, 1984) je mnoka3ao na
nopeheme ca Mame CpeTHHM ocobama MoKe JONpUHHUjeTH ocjehajy Omaro-
crama. Kapin je (Kearl, 1981, npema Diener, 1984), cmuuro ToMe, poHaiao
Ja BjepoBame JAa IPYTd SKWUBE JIOIIMje MOXke moBehaTw 3agoBOJECTBO Y
XuBOTY. Jlakie, 3aJ0BOJGCTBO OJHOCHO HE3aJ0BOJBCTBO HACTaje Kao
pe3yJTar craiHux nopeherma, a HUBO 0YeKHBaHOT 33/10BOJbCTBA hie TUPEKTHO
MOTHBUCATH aKIIUj€ 32 BETOBO TIOCTH3AkE H OJ[PIKABAE.
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IIpemMa TPOBOKATHBHO] TEOPHjU YydUECTAJOCTH CpeTHUX morabaja,
(Takohe y okBupy Teopuja pacyhumBama), Kao CeT CTaHIapaa MOXKe OWUTH
kopuirtheH u npoTekin xuBoT uHAUBUAYe (Parducci, 1968; Parducci, 1982,
npema Diener, 1984). Ako cajammyu KUBOT MHIUBUAYE MPEBA3HIIA3U OBaj
craHmapn, taaa he ocoba BjepoBaTHO OMTH CpeTHa W 3aJ0BOJbHA. Tako cy
JbyIu ca ManuM OpojeM CpeTHHX MOMEHaTa y KMBOTY ocyheHu Ha Hecpehy
U HE3aJI0BOJbCTBO. [IpeMa MHIIUBEHY ayTopa OBE TeopHje, 00Jbe je Ja ce y
JUYHO HMCKYCTBO HE YKJbY4Yyjy A00pHu norahaju Koju ce BeomMa PHjETKO
nemaBajy. OBa u3jaBa je KOHTPAIMKTOPHA ca 3APaBOPa3yMCKOM HIEjOM aa
HEKH BpJIO CPETHH MOMEHTH MOTY 00OTaTHUTH HEYHjH YKUBOT.

Ananrarja Ha morahaje (y okBUpY TeopHja pacyhuBama) roBopu o
TOME Ja Kajma ce jorahaju mpBH MyT I0jaBe, MOTY Ipom3BecTH ocjehaj
3aJI0BOJHCTBA WJIM HE33JI0BOJHCTBA, Y 3aBUCHOCTU OJI TOTA Ja I Cy JOOpH
wm jomm. Melytum, BpemeHoM norahaju Ty0Oe cBojy Moh na eBommpajy
agexre. Jlakie, Jpyau ce mpuiarohaBajy W Ha m1oOpe W Ha JIOIIe KUBOTHE
norahaje. Teopwja amanranuje OasWpaHa je Ha CTaHZapaWMa KOJH CY
M3BEICHU M3 JIMYHOT HMCKYCTBa WHAMBUAYE. AKO Cy calailmH porahaju
00Jbu 011 cTaHAapaa, ocoba he OuTu 3a70BOJBHA U cpeTHA. MeljyyTum, ako ce
MoBOJbHM gAorahaju HacTaBe jaBijbaTu, nohuhe no agamrtaunuje, WHAWBU-
JyaJqHU CTaHgapaud he pacTd M camMoO OJCTYIHTH OJf HUBOA KOJH MOXE
npou3BecTd aekar, oK Ce EBEHTYalHO He IMOKJIONE ca HOBUM jorahajuma.
OBa Teopuja je y Ckiaay ca ucTpaxuBameM bpukmana (Brickman &
Campbell, 1971), 1 MHOTUM IpPYTUM CIUYHHM HCTpakuBamuma (Wortman
& Silver, 1982; Cameron, 1974; Feinman, 1978) (mpema Diener, 1984).
Bpukman je caommTio 1a JOOWTHUITM Ha JIYTPHjU HHUCY HUINTA CPETHUJU U
3aJI0BOJBHUjH, A KBaJIPUILICTUYapH HUIITA HECPETHHUjU O KOHTPOIIHE TpyIIe.
Haume, kako je objacHuO OBaj ayTop, JbYIH C€ aanTHpajy Ha cBe aorahaje
Ma Kako OHHM Owim cpeTHH wWiu HecpeTHH. Ha kpajy, HHje M0 Kpaja
pa3jallmkbeHo 1a JId ce JbYAW MOTY Y OTIYHOCTH aJanTUPaTH Ha CBE YCIIOBE,
c 003UpoM Ha TO Jla OBaj MpOIeC PeayKyje, ajdu HE eIUMHUHHUIIE edeKTe
OKOJTHOCTH KOj€ HaM Ce JICIIaBajy.

Jenan o momysapHUX BHJIOBA TeOpHje pacylhuBama jecTe HUBO ac-
nypanuja, Koju TOBOPH O ToMe Ja ce cpeha u 3aJ0BOJBCTBO 3aCHHMBajy Ha
packopaky m3Mmely akTyemHOr cTama y KMBOTY WHAMBHIYE W aclHpaluja
kojuma ocoba texu (Carp & Carp, 1982, nmpema Diener, 1984). [Ipema 0Boj
Teopuju cpeha u 3a10BOJHCTBO 3aBHCH OJ1 OJJHOCA TIOCTOjehrX M MCITYyH-EHUX
xerpa (McGill, 1967; Wilson, 1960, mpema Diener, 1984). Ilpema m®0j,
BHCOKE aclupalyje cy UCTO TOJHUKO MpHjeTHha cpehin U 3aJ0BOJGCTBY Kao M
norre okoHOCTH. [IpeTnocTaBiba ce la HUBO aclupaliyja A0J1a31 U3 paHujer
UCKYCTBa UHAMBHUIYE, TUJbEBA K TOME CIIMYHO.
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BaxHo mutame Koje ce mocTaBjba y BE3U ca TeopujaMa pacyhusama
THYe ce Tora Kaja Koju Tum nopehema uma npegHoct. Ha mpumjep, kana he
couyjanHo nopeheme OMTH HajBakHUjE, a KaJa ajanTanyja Wik nopeheme
KOje ce 3aCHHMBa Ha HUBOY COMNCTBeHUX acnupaunuja. CouujanHo mopeheme
MOKe OMTH Ba)XHO y MHOTHM IIpOLjjeHaMa 3a10BoJbcTBa. MehyTum, mope-
heme koje ce 3acHHBa Ha HUBOY COIICTBEHMX acIlMpallija uMa BHIIC YTUIaja
Ha adekar. Takohe mocroje ompeheHa orpaHuyema y BE3H ca TeopHjama
pacyhuBama ¢ 0031poM Ha TO Ja OHE HE yKa3zyjy Ha TO Kako JI0Ja3u J0 Tora
ma ce ompehenum porahajuma, TpHje JOHOIICHA Ccyda, TNpuAaje Beha
BPHjEIHOCT y OAHOCY Ha JIpyre qorahaje.

Teopuja yrogHoctd U 601a TOBOPU O TOME Jia CYy YrOJHOCT U OO
(matma) Ha Hekn HaumH ToBe3aHu (Tatarkiewicz, 1976, mpema Diener,
1984), 300r TOTa MTO AUCTPEC YBHjEK MPETXOIU 330BOJbCTRY. [lakie, oHn
JbyId KOJU Cy CpeTHHjU OJ JpYyTuX, Takohe [0KHBJbaBajy M BHILE
HeratuBHuX emolmja (Diener, Larsen, Levine & Emmons, npema Diener,
1984). Takohe ako ocoba nMa BakaH LWJb KOJH K€U Ja IOCTHUTHE © MHOTO
ce TpPyAW, MHOTO IICHXOJIOIIKM WHBECTHpa Yy TIOCTH3ame Luiba, Omhe
HECpeTHa aKo He ychuje, MoK he ocrBapeme usba nonpuHujetn ocjehajy
cpehe u 3am0BOJBCTBA. Y CKIaQy ca THM, ako oco0a HHje MHOIo
3aWHTEPECOBaHa Jia MOCTUTHE HEKHU 11Jb, Hehe HU OMTH MHOTO HECPETHA aKo
y ToMe He ycruje. Tako MHTEH3UTeT MOCBeheHOCTH, YKIbYUEeHOCTH U TpyAa
pacre ca KeJhOM Jia Ce IOCTHTHE IUJb.

pyra Teopuja xoja moBe3yje ocjehaj yromHocTa u 60ia je Teopuja
cynpoTtHoctH adekara (Solomon, 1980, mpema Diener, 1984). IIpema 0Boj
Teopuju, Tyoutak Heder mobpor moBomu ao ocjehaja Hecpehe, a ryOurak
Heder Jioter 1oBou 1o ocjehaja cpehe.

AKTHBHCTHYKE TEOpHje Moia3e oJ mpernocraBke ga he ocoda Outu
3aJI0BOJbHUjAa aKO je YKJ/byYeHa Yy HEKy 3aHHUMJbHBY AaKTUBHOCT. Y
akTuBucTHUKOj Teopuju (Csikszentmihalyi, 1975, mpema Diener, 1984)
aKTHBHOCTU Cy Bul)eHE Kao NpHjaTHE KaJla H3a30BH OJroBapajy HHUBOY
BjElITHHA KOju 0coba mocjeayje. AKO je akTHBHOCT MPEBHIIE JIaraHa, MOXKe
ce Pa3BUTH J0OCaJa, a aKo je CyBHIIE 3aXTjeBHA aKTUBHOCT, MOXE pesymruparu
ankcuo3Homhy. Axo je ocoba yk/bydeHa y aKTUBHOCT KOja 3axTHjeBa
WHTEH3WBHY KOHIEHTpalHWjy y KOjOj Cy BjeIITHMHE W HW3a30BH 3a/aTKa
OpUOMKHO jeJHAKH, Kao pe3ysTar pa3Buhie ce mpujaTHo HCKycTBO. Jbynu
he OWTH CpeTHHjU W 33J0BOJGHUJH aKO CY YKJbYUYCHH Y HHTEpECaHTHE
AKTHUBHOCTH. 32 Pa3JIMKy O] TeOpeTHyapa KOju UCTUIY MOCTH3ambe IJba Kao
YCIIOB 32 32JI0BOJGCTBO M Cpelly, y aKTHBHCTHYKO] TEOPHjH CYTEpHIIE ce Ja
ocjehaj cpehe macraje U3 camor moHamama (AKTHBHOCTH), & HE M3 pocmmsama
KpajlbuX Tadaka. Ha mpumjep, nemame Ha IDIAHUHY MOJYKE JOHHJETH BHIIC
3a7I0BOJbCTBA HEro JocTh3ame Bpxa. OBe JABHje WHJEje HUCY HYXKHO
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WHKOMITaTHOMIHE M Moryhe mx je mHTerpucatu. [Ipema oBMM TeopHjama
cpeha je TpoayKT JbyICKEe aKTHBHOCTH.

IMocToju HEKOMMKO MoOJeNia Y OKBHPY AacCOIHUjallMOHUCTHYKUX TEO-
pHja Koju o0janTmaBajy 3alITo HEKH T0jeIHIIA UMajy TEMIIEPAMEHT KOjH je
npeaucnonupad 3a cpehy. MHoOru o mHUX 0a3upajy ce Ha TeHEPaTHOM
KOTHUTHBHOM MPUCTYNY W TMPHUCTYMy 3aCHOBAHOM HA MEMOPHJjH MU YCJIOB-
JbaBamy.

I'eHepanHN KOTHUTHBHU MPUCTYI 3aCHUBA Ce HA aTpuOyIHjaMa Koje
JbyM CTBapajy y Be3uW ca morahajuma koju M ce nemanajy (Schwarz &
Clore, 1983, npema Diener, 1984). Moryhe je na no3utuBau forahaju 10HO-
ce Bulle cpehe ako Cy MOBE3aHH ca YHYTpPAIllbUM, CTAOMIHUM (aKTOpUMa.
Hpyra moryhHoct je na jorahaju koju ce onaxajy Kao MO3UTHUBHU JIOBOJIC
1o cpehe 6e3 003upa Ha aTpudyIHje Koje JbYAM CTBApajy Y Be3H ca lHMa.

Jlpyru KOTHUTUBHU TPUCTYT cpehu U 3aI0BOJBCTBY CE MOBE3yje ca
aCOIIMjaIMOHNCTHYKOM MpexxoM y Memopuju. bosep (Bower, 1981, mpema
Diener, 1984) je mokasao na he jbynu eBoIMpaTH yCcIioMeHe Koje ¢y adek-
THBHO IOJIyITapHE Ca IbUXOBUM TPSHYTHHM €MOIIMOHAIHUM CTameM. McTpa-
KHBamba MPEXKE MEMOPH]je CYTepHUIly Ja JbYyJd MOTY Pa3BUTH OOraTty Mpexy
MO3UTHBHUX aconujanuja. Ko TakBux spyau O6u Bumie porabhaja wim ujaeja
MOKpeHyyo mo3utuBHe adekrte. IIpema Tome, ocobe ca TAKBUM MPETEHKHO
MO3UTUBHUM Mpekama Owie Ou mpeaucnoHupaHe na Ha Behuny morahaja
pearyjy Ha TO3WTHBAaH HauWH. Y HEKHUM HcTpaxkuBamuma (Matlin & Stang,
1978; Dember & Penwell, 1980; Matlin & Gawron, 1979, npema Diener,
1984) notBpheno je na ompehere ocodbe mory umaru usrpaleHe jake Mpexe
MO3UTHBHUX acollMjalldja U Jla Cy OHE HayueHe Ja yoOW4ajeHO pearyjy Ha
MO3UTHBAH HAYMH, Tj. UMajy MO3UTHBHE acolldjalfje npema ceujety. To cy
ocole ca «CPEeTHUM TeMITEPAMEHTOM.

Tpehu npucTyn y oKBUpY acolWjallHOHUCTHYKUX TeopHja Oasupa ce
Ha M3MaMJbuBamy adekaTa 1o MPHUHIMITY KJIACHYHOT YCIIOBJbaBama. McTpa-
’KMBama Cy IOKasana jJa aQeKTUBHO YCIIOBJbABAE MOXKE OUTH €KCTPEMHO
OTIOpPHO Ha Tameme. [IpemMa ToMe, CPEeTHU M 33/I0BOJBHU JbYII MOTY OUTH
OHH KOjH MMajy BeOMa MO3UTHBHA a)eKTUBHA MCKYCTBa [IOBE3aHA Ca BEIH-
KUM OpojeM CBAaKOAHEBHUX CTUMYiyca. 3ajoHuoBa (Zajons, 1980, mpema
Diener, 1984) TBpama na ce adeKTHBHE peakldje jaBibajy Opxe o
KOTHUTHBHE eBajlyalllje CTUMYJIyca W HEe3aBHCHO Of HHX, MOAYyJapHa je ca
YCIIOBJbaBakh-EM O3UTHBHUX adeKara.

YcioBbaBame U Mpexa MEMOpHje MOXe (pyHKIMOHHMCATH 0e3 eKc-
TUIMIUTHE WHTEPBEHIUje cBUjecTH. Takole, mocroje mokasu ga ocoba MoOxKe
CBjecHO ympaBibatu adekTuBHUM acormjarujama. @opauc (Fordyce, 1977,
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mpema Diener, 1984) je moHyamo 10Ka3 Aa CBjeCHU IMOKYIIAjU Ja C€ peay-
Kyjy HeTaTMBHE MHCIM MOTy noBehaTu 3a70BoJbcTBO, a Kaman (Kammann,
1982, mpema Diener, 1984) je npoHamao Ja moHaBJbamke MO3UTUBHUX MHUCIH
YjYTpO MOKe yJbCIIIaTH JaH.

ACOLMjallMOHUCTHYKE TEOpUje MMajy HEeIOCTaTKe y TOME IITO Ce
MPETIIOCTaBJba Ja je HYXKHO TOCTOjame oJpeheHuX acoIujaimoHUCTUIKUX
MpeKa Koje ciyKe Kao npenucnosunuja cpehu. Melytum, nurame je mra ce
noraha ako ce Te Mpexe Ha HEeK HauuH [TOpeMeTe HOBOIIPHUCTHIIIUM HH(DOP-
MalpjamMa ¥ Ha OCHOBY Tora HOBHM acomwjamnujama (Penezi¢, 2006, mpema
Brajkovi¢, 2010).

2.5. Ocjehaj koxepeHTHOCTH

2.5.1. Iloumare 30pas.va npema canymozenoj napaouzmu

KacHux cegamaecerux roauHa 20. BHjeka J0J1a3u 10 pa3Boja cajy-
TOTEHOT MOJIella MEHTATHOT 31paBiba. llomMmame 3apaBiba mpema caiy-
ToreHoj mnapaaurmMu AnToHOBCKOr (1987, mpema Antonovsky, 1996)
IpecTaBjba MIMPY IEPCIEKTHBY 3/paBiba OJ TPAJAHIUOHAIHE MATOTCHE
(6buomemummHCcKe) opHujeHTarnyje. [la Ou 03HAYMO HOBY OpHjEHTAIH]y, OBaj
ayTop je CKOBAaO KOHIENTYalHH HEOJIOTH3aM «CAIyTOTeHe3a» Kao KOM-
OWHaIM]y JTaTUHCKE pUjedn salus ITO 3HAYH 31paBJbe U CTAPOTPUKE pHjedH
genesis 1TO 3HAYU MoOCTaHak. [loTpara 3a «MOPHjEKIOM 3/paBibay, MpeMa
AHTOHOBCKOM, OWia OM TeMa HHTePAUCIUILTHHAPHOT TPUCTYTIA.

Haume, nortamammeM ociamamy Ha I[M0jaM XOMEOCTa3e Kao oc-
HOBHO] KapaKTepHUCTHIN (YHKIMOHUCAKA KAKO CBHX JKUBHX Ouha Tako u
JBYACKOT OpraHW3Ma, WHCIHPUCAH Ca3HamhMa U3 00JIacTH (PU3MKE aKTy-
SJIHUM 32 TO 7003, AHTOHOBCKH j€ CYNPOTCTaBHO CXBAaTamhE O XETEPOCTa3H.
VY maroreHoMm Mojeny, UuJb (QU3MYKOT OpraHu3Ma je xomeocrasza. HapaBHo
Ia je xomeocrtasa OuTHa 3a 371paBibe. C Ipyre cTpaHe, MPUHIUI UCTAKHYT Y
CAJIyTOTCHE3W j€ XeTepocTasa, MPUJIAroJJbUBOCT M MOh TpaHcdopmariimje
opraHu3mMa, Koja je morpebHa Kajia ce OH CyodaBa ca pa3IHYUTUM yCIOBUMA
W TpeBasuiiakemke KOH(MIMKTA 3apaj] CTBapama XOMeocTase. YMO3HaBaAkEeM
OHOTa IITO je CTpaHo, YOBjeK mocraje jaun. OHO MITO TmocTaje OMTHO, CTOTA,
jecte mpero3HaBame TpaHula (GU3NYKE M MCUXOJONIKE H3APKILUBOCTH U
BUXOBO IUPECHHE.

Cwmarpao je ma xeTepocrasa, OJHOCHO «HEpeI» W TCHICHITH]ja Ka CBe
BeheM cremeHy eHTponuje, OHOCHO CTBapamy pela U3 Xaoca, jecTe OJIHKa
CBUX cucTeMa, YKJbyuyjyhu u doBjeka. Kana je y nmuramy 4oBjeK Kao «OT-
BOPEHU CHCTEM», TOCTOjU M MOTYhHOCT HEraTMBHE EHTPOINHje OIHOCHO
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VHOIIICHa Y CHCTEM OHHMX KOMIIOHGHTH W Mjepa Koje IoBojae a0 cBe Beher
CTemneHa pena u opranmsanyje. Ilurame ce, mpema Tome, He OM OJTHOCHIIO Ha
Oozect Beh Ha IOCTaHAK W jadame 3/IpaBJba.

ITojeqHOCTaB/FEHO, TPHHITUI CATyTOTEHE3C IMOJApXKaBa IO3UITH]Y
KOja cMaTpa Jia je 3a Jjery 3IpaBo Jia mpohy kpo3 ajedunje Oonectw, jep pas-
BUjajy W jayajy WMyHH CHCTEM H CIOCOOHOCT camoypehema u caMo-
u3Jbeuerma. Jbekap Koju nmpuMjermyje MmaToreHu MpUCTYN OW CaBjeTOBa0 Bak-
UHKCake MPOTHB CBAKOT BUPYyCa WM I'pula aa Ou ce u30jerao cBaku CTpec
WM Harop, Jia ce He OW OJCYyCTBOBAJIO ca Iocja WM Ja ce He OM y3umana
OBa WJIM OHa Ta0JieTa 3a HajMamU HAroBjelITaj HearogHocTi. CanyToreHnesa
3actyna japyraurju craB. OHa IHUTa: Kako Jia HAyYuM Ja ce n30opuM ca
pa3sHUM JKMBOTHUM TPWIMKaMa W HCTOBPEMEHO IOCTUTHEM YHYTPAIhY
hnexcubmaHOCT? Kako na ce nu3bopum ca GppycTpanrjoM u CTPECOM, a OTeT
Jla cadyBaM CTaOMITHOCT U HHTETPHUTET.

C oBuM y Be3u je W ciamjenehn KOHIENT Ha3BaH «(QOpPTHUTEHE3a»
(fortigenesis, lat. fortis — cHaxan, jak; craporpuku, genesis — HacTaTH), a
OJTHOCHO OH ce Ha OHO IUTO O ce TPaAWIHMOHATHUM MEHTATHOXWUIHjEHCKUM
pjedHUKOM MOTJI0O Ha3BaTH «yHampeheme 3mpaBipay (Striimpfer, 1995,
npema Cranuh, 2009). To je moxmpasymujeBano AedUHHCAE HE CaMo
¢akTopa Koju uMHE 3ApaBibe Beh M OHUX KOjU 4YOBjeKa YHHE CBE
«3IpaBUjUM» OIHOCHO OTIOPHHjUM Ha yTHUaje Ouno kxoje mpupoxae. Osu
(baxTopy HanazwiIM OM ce Ha IMO3UTHBHOMY» Kpajy KOHTHHYYMa «3/paBJbe —
GonecT».

AHTOHOBCKH, JIaKje, HE BUIM 3]PaBJbe Kao JMXOTOMHY Bapujaldiy
«3apaBibe —0osecT», Beh 31paBibe ocMaTpa Ha KOHTHHYYMY, HacTojehu na
o0jacHHM mITa yTU4YE Ha TO Jia ce ocoba kpehe mpema 31paBoM nujerry KOH-
THHyyMa W Tako ToBehaBa cBOj ocjehaj KOXEpPEeHTHOCTH M TIPOMOBHIIIE
npeBnafaBame. Y IMOTPa3d 3a OJrOBOPOM CAyTOT€HH EMUIEMHOJIO3U On
MpoyYaBaId JUCTPUOYIIH]Y pa3HUX IOMyJIallija JbyId Ha TOM KOHTHHYYMY,
OJTHOCHO CTEIEH 3/IpaBJba MPUIAJHAKA Pa3INUYUTUX APYIITBEHUX TPYyTa, TOK
OM KIMHHYapH MOKYIIAIHM Ja JONPUHECY NMoMjepamy Ka MO3UTHBHOM IOy
ocoba 3a unje 3apasibe cy onrosopuu (boxkun, 2001, npema Cranuh, 2009).
Hakrne, ¢okyc je mpuje cBera Ha camoj ocobu, a He Ha AujarHo3u (Anto-
novsky, 1987, nmpema Langeland, Wahl, Kristoffersen & Hanestad 2007).
OBo je y CynpOTHOCTH ca aTOr€HOM OpHjeHTAIHjOM, KOja JKeJu Ja 00jacHu
y3poKe OO0JIECTH W JKUBOTHE CTpEcope Koju ce Kpehy o7 MUKpOOHMOIONTKOT
Ka IPYIITBEHO-KYJITYPHOM HUBY.

®dopmanHO, TATOreHE3a je TMpoydyaBame IMOpHjeKiia HU  y3poKa
bonectu. [laTorenesa moumse of OojecT W HeMmohwu, a 3aTuM «pajgu»
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PETPOAKTUBHO Ja YTBPAM KakKo MOjeJHHIM MOTy u30jehu, kako ce mory Ho-
CHUTH W/WIN OTKIOHMTH OojecT wuimu ciaboct. CympoTHO ox Tora,
calyTOreHe3a MpoyyaBa MOPUjEKII0 U y3pOKe 3ApaBiba, IOYUE O 3APaBiba
C IMJbeM Ja CTBOpHW, moOoJbllla W YyHampujenu (U3UUKO, MEHTATHO H
conjanHo onarocrame (Antonovsky, 1985, mpema Becker et al. , 2010).

AHTOHOBCKH j€ Pa3IMKOBa0 CAIyTOTE€HE3Y O]l MaToreHe3e onucyjyhu
callyTOTeHe3y Kao MOJEN WM OKBUD YHWjH je POKYC Ha OTKpUBABY y3pOKa
mpe-BeHTHUBHUX (pakTopa koju yHampelyjy 3apasibe. IlaTorenesa je Ha
KOMIUIEMEHTapaH HayhH (OKycHpaHa Ha OTKpUBambE Y3poKa O00JecTH
naeHTH(UKOBakEM pU3NYHUX (DaKToOpa 3a HacTaHaK 00iecTH. AHTOHOBCKH
je Omo mecuMIcTa y CBOM TMPHUCTYMy, UcTHuyhu fa cy Jjbyau Onnm omrehenn
1 300T TOra MOMJIOXHH OOJIECTH, TOBpEAaMa W EHTPOIHUjU (CHCTEMCKOM
Xaocy y OpraHu3My) WIHM A€rpajaliijH, yMjecTO J1a Cy aKTUBHO CIIPOBOIHIIH
oaroBapajyhe akuuje koje OM Boamie Ka 3apaBiby. CalyToreHW MpUCTYI,
npomoBuInyhu 31paBibe Harjamasa a je noTpeOHO BHUILE OJ] IPEBEHTUBHUX
Hamopa Kako Ou ce jgouuto Ao 3apasiba. CynmpoTHO ox Tora, M3 yria
MaTOreHe3e MpPEeTIOoCTaB/ba ce Ja he Jbyau OuTH 31paBU ako u30jeramajy
npobneme mnu temkohe. Ilpema oBoMm Haveny, Hema moTpebe 3a Mpedy-
3UMabEeM akKIlyje y Be3H ca 37jpaBjbeM JOK T'OJl CE HE jaBU HEKH Ipo0IieM.

Ha ocHOBY OBHMX MNpPETIOCTaBKH, MPOQPECHOHAIIHN OIjemyjy Haro-
reHe3y Kao PEaKTUBHY, jep ce U3 yria [aToreHe3e pearyje Ha CuTyaluje Koje
TPEHYTHO Y3pOKYyjy WM TIpHjeTe na Y3pOKyjy OOJIeCT WM CJIabocCT.
IIpernocTaBke Ha KOjUMa Ce 3aCHMBA CAlyTOreHe3a OJHOCE ce Ha TO Jia
Tpeba Tmpemy3uMaTH akIdje TpeMa ONTUMATHOM 3IIpaBjby, naa Tpeda
MOJICTULIATH TTpodecuoHanlle aa Oyay MPOaKTUBHH, 300T TOTa IITO j& BUXOB
(doKyc Ha MOCTU3ay BHUINET HUBOA 3[paBiba OJf TpeHyTHOr (Antonovsky
1996; Antonovsky 1979, npema Becker, Glascoff & Felts, 2010).

VY ncuxonomkoj o0JacTH calyTOreHe3a je Be3aHa 3a H3rpajmby
ocjehaja KoxepeHTHOCTH, ocjehaja 3a OHO LITO MOBE3yje CBE IITO MOCTOjH.
Camo kaia HalleMO CMECA0 Yy MOjeIMHOCTUMA Ka0 M IIUPUM acleKTUMa OBOT
cBHjeTa, MOkeMo Jna Hahemo cmmcao xuBoTa. Kako ce To moctmke?
AHTOHOBCKH Jlaje Ha OBO NHUTamke BeoMma CaxkeT oAromop. ujere mopa aa
nohe mo 3amoBoJbaBajyher HHMBOA CHOCOOHOCTH BHl)ea CBHjeTa ITyTEM
oOpa3oBama. Mopa OuTH y cTamy Ja Haydd Ja jeé CBHjeT pa3yMJbUB,
nparoifjeH, cBpcucxomad. OBO 3axTHjeBa TOTJIEN HA CBUJET KOJH TOMaXKe
CTHUIIalby CaMOCa3Hamba U CIIOCOOHOCTH J1a ce N300pH ca JKMBOTOM, CXBATambe
712 )KUBOT UMa CMHUCIIA.
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2.5.2. Ilojam ocjehaja xoxepenmuocmu

Kako je AHTOHOBCKHM HaIlmcao, CTPECOPH Cy CBENPHUCYTHH y NpH-
pOAM JBYICKOT IOCTOjama, ajll HWIIAK MHOTH JbYIM, MAKO Cy BpJIO OITe-
pehenn, He o6one (Flensborg-Madsen, Ventegodt & Merrick, 2005). Haxie,
nmpeMa AHTOHOBCKOM, JbYAM Cy KOHCTaHTHO H3JI0KeHH (OomMOapioBaHmM)
Pa3IMYUTHM CTUMYJyCUMa M 3aXTjeBUMa M3 YHYTpAIlEe M CIIOJbAIlbe
cpenuHe. MehyTum, neuHHIMja CTpecopa, MpemMa OBOM ayTopy, He Ou
Tpebana ma Oyae NpOIIMpPEHa HAa CBE CTUMHIIyce Beh camMo Ha OHE KOjH
MPOU3MIIa3e U3 IMATOTCHUX OpPHjEHTAllMja M CTBapajy HANeTOCT M CTpec.
VYnpaBo y CBjeTNy MOMMama O CBENPUCYTHOCTH CTPECOpa y KHBOTY CBaKe
0co0e, HaMeTaJIo Ce MUTAkE KOje je TOKPEHYJIO Pa3MUIIBAE O CATyTOTCHO)]
opujentanuju; [llma je mo wmo o00pcasa ocoby 30pagom Kaoa je MHOW-
meo cmpecopa nemoeyhe uzdjehu? Taxohe, no mpuje mBameceTak TOJAMHA
HUje OmI0 MCTpakMBama Koja OM MOTjia Ja /1ajy OATOBOp Ha MHTama THIA
3amTo ce aemanajy onpehenn >kxuBoTHH porahaju? 3amTo HEKe ocobe y
HEKMM MOMEHTHMa XHMBOTA JI0KHMBJbaBajy HEPBHE CIIOMOBE M KakKaB YTHIA]
OBHM Jloral)aju MMajy Ha BUXOBO 37paBibe?

OBe curyanmje mojcTakiie Cy OpojHa HWCTpakWBama Koja Cy ce
0aBUIa TPaKEHEM CMHUCNA Y OBHM HCKYCTBMMAa W FUXOBUM 3HAYajeM y
npouecy ananraunuje. [IpoHanaxeme 3HaueHa UTrpa BaKHY YIOTY Yy IPO-
[ecuMa TpeBliajiaBakba M CTpaTerdjaMa yCMjepeHHM Ha pjellaBambe
npobiieMa Kaja ce CyodyMoMO ca TeHIKMM cuTyauujama. PasymujeBame
JIMYHOT 3HA4YCHAa y KOHTEKCTY MPEBCHIMje XPOHHYHHUX CTPECHUX peaKiiuja
MOJICTAKJIO je AHTOHOBCKOT Jia UCTpPaXkyje KOTHUTHBHE pecypce Koje je
Ha3Bao ocjehaj koxepentHoctu (Sence of Coherence) (Arévalo Prieto, 2007).

VY npenrosopy cBoje Kiure u3 1987. roquHe o mopujekiy KOHIENTa
ocjehaja koxepeHTHOCTH, AHTOHOBCKH mozacjeha 1a je 610 MMIpecHoHUpaH
JeIHUM HCTPaXUBAakEM Ha y30pKYy XeHa poheHuX y IeHTpanHo] EBporm
mmehy 1914, u 1923. koje cy mpexuBjene TpaymMe XOJOKaycTa TOKOM
Hpyror cBjeTckor para. 3HauajaH mporeHaT Bbux (29%) Ouie cy permaTuBHO
noOpor 3apaBiba, Owiie cy IOBOJBHO A00po mpuiarojeHe W MOKa3HuBajie cy
3aJ0BOJbCTBO JkMBOTOM. OBaj gorahaj wWHCIHpHCAao ra je Ja cBoje
HCTpakuBame (POKyCcHpa Ha OJpiKaBamke 31paBjba M Ha MOCTOjalbeé OCHOBHE
MIpeBEHIIHjE KOjy je Ha3Ba0 «KOXEPEHTHOCT.

AntoHoBkH (1987, npema Volanen, 2011) ocjefiaj xoxepenmnocmu
JneUHHIIE Kao MI00aTHy OpUjEeHTAIN]y KOja u3paXkaBa CTEIIEH y KOjeM HEKO
uMa HM3BjecHO 00yXBaTHO TPajHO M JMHAMHYHO ocjehame WM yBjepeme na
he a) cTEMyIyc KOjU HEKO omaxka OUTH CTPYKTypHCaH, IPEeJBUIUB U 00jari-
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BHB; 0) HEKO MMaTH pecypce Ja ce CyOdd ca 3axTjeBHMa KOje CTHMYIYC
Hamehe; B) OBH 3aXTjeBH OMTH W3a30BU BPHjEIHU yiarama U TpyAa.

JHaxune, ocjehaj koxepeHTHOCTH cxBaheH je Kao MepCOHAIHA JHCIIO-
3WIIMOHA OpHWjEHTallMja Koja Ce CacTOju OJ TpPH TIIaBHE KOMIIOHEHTE:
pasymspuBoctd  (comprehensibility), caBmaguBocT (manageability) u
cmucaoHoctu (meaningfulness).

[IpBa KOMIIOHEHTa — Pa3yMJEUBOCT C€ OJJHOCH Ha CTEITEH y KOjeM ce
0co0M CTHUMYIyCH M3 OKpyXema 4uHe cMucieHuM (Antonovsky, 1987,
npema Cranuh, 2009). Mako TakBe uH(popMaiuje Mory Outu 0e3 pena,
CIy4yajHe, HeouekwBaHe, W3HeHaljyjyhe, Wak um HeoOjammmuBe, ocoba ca
BHCOKMM ocjehajeM pa3yMJbHBOCTH OdeKyje na he y OynyhHoctn one 6utn
cpehene u objammuBe. Y CBOjOj OCHOBH, Pa3yMJBHUBOCT C€ OJTHOCH Ha TO Ja
T TIepIenIja IMa KOTHUTHBHOT cmucia (Striimpfer, 1990, mpema Cranuh,
2009).

ITpema AHTOHOBCKOM, CaBJIaAMBOCT, Ka0 JIpyra KOMIOHEHTa, OJHO-
CH Ce Ha CTeleH y KojeM ce ocoba ocjeha crmocoOHOM Jlla ce «HOCH» ca
CTUMYJIyCHUMa M3 OKOJIMHE, OJHOCHO CTENeH y KOjeM ONaxka Ja MMa Ha
pacmonaramy pecypce aJeKBaTHE 3a CapjiaJlaBambe 3aXTjeBa KOje MOCTaBJba
curyanyja. Tako ce ocoba ca jakum ocjehajem caBnanuBoctu Hehe ocjehatu
KPTBOM cHUTyaudje U Hehe cMaTpaTd Ja je KMBOT IpeMa 0] HelmpaBeaaH.
JocTynHH pecypcH He YKIJbydyjy CaMmo OHE KOje ce Hajlaze MoJ| JIMYHOM
KOHTpOJIOM, Beh ce omHOce W Ha OHE pecypce KOju Cy TOJ KOHTPOJIOM
«JICTUTUMHHX JIPYTHX», OJHOCHO 0c0o0a Kao INTO cy OpayHH mapTHep,
MIpHjaTesbH, JheKap, MOCIOBHE Kojiere (1ma yak u bor), koje nMmajy MmoryhHocT
Jla pujere mpodieMe y mHTepecy ocooe.

Ocjehame ma je BpHjeqHO ITOKYIIATH aKTUBHO CE€ CYOUHUTH ca
CTpecopuMa U3 OKpYy’Keka Ha3BaHO jeé CMHUCA0HOCT, IITO yjeHO NPEACTaBsba
u Tpehy komnoHeHTy ocjehaja koxepeHTHOCTH. Hamme, oHO mITO ce nemraBa
jemHoj 0cobHu y KHMBOTY, ITOpe KOTHUTUBHOT CMHUCIIA, UMa U €eMOLIMOHATIHN 1
MOTHBAIMOHM 3Hau4aj. CMHCAOHOCT c€ OJJHOCH Ha CTEIleH Yy KojeM ce ocola
E€MOLIMOHATHO HWACHTH(UKYyje ca wu3BjecHMM porahajuma y onpeheHum
MoJpydjuMa KMBOTA | MOKa3yje CIPEMHOCT Jla Ce aHTaxyje, Te cMaTpa Ja je
HEIITO BpHWjelHO TpyJa W TpHXBaTa H3a30B CyouyaBama Ca CTPECHUM
okosiHOcTUMa (Antonovsky, 1987, npema Cranuh, 2009). OB0j KOMIIOHEHTH
AHTOHOBCKHM j& TPUAaBa0 BEIWKH 3HA4Yaj KA0 MOTHBAIMOHO] KOMIIOHEHTH
ocjehaja koxepeHTHOCTH. Moke ce TPHUMJETHUTH Ja jy je CcMaTpao
LEHTPAJTHOM KOMIIOHEHTOM YIIPaBO 300I' HKEHOI IIOKPETAuKOI KapakTepa.
Haume, xon ocobe kon koje Cy pa3BHjeHE KOMIIOHEHTE Pa3syMJbHBOCTU U
CaBNaJMBOCTH anyd 0Oe3 MOTHBalMje /Ja CE aHraxyje Ha IpeBlalaBamy,
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TOKOM BpeMeHa MOTY OCIIaOWUTH M TPETXOJHE JIBUje KOMIIOHEHTE, ITa TaKo U
ocjehaj koxenTHOCTH y 1jenuHn (Antonovsky, 1992, mpema Cranuh, 2009).

Baxxno je HamoMeHyTH na ocjehaj KOXEpeHTHOCTH He Monapasy-
MHjeBa TO JJa HEKO MMa KOHTPOIy, HEro MMIUTHIUPA HaIlle YYECTBOBAKE Y
nporecy oOJMKOBama Kako CBaKOJIHEBHUX Jorahaja, Tako M Hame cya0HHe.
ITpema AHTOHOBCKOM HHje MPECYIHO Jia I MOh /1a ce oJpeie TaKBU UCXOH
JeXKH y HAllUM pyKama WIA Ha JIPyroM MjecTy, Hero je BakKHO Ja ce Moh
HaJIa3W TaMo TJje JETUTUMHO Tpeba OuTH, OMJIO Yy pyKama IJiaBe OpOulIle,
narpujapxa, maepa, GopMaTHUX ayTOpUTeTa, CTpaHaka, UCTopuje win bora.
Jak ocjehaj KOXEpeHTHOCTHM HHje YOIIITE YTPOKEH THME MITO HEMaMo
KOHTpOIy y cBOjuM pykama (1979, npema Coetzee, 2002).

2.5.3. Oonoc ocjehaja koxepenmnocmu ca Opyzum ciudHUM
nojmosuma

SOC (Sence of Coherence) uma CIMYHOCTH, alu C€ OMNET U
pas3nuKyje oIl Ipyrux KOHIENara Koju Cy MOBe3aHu ca 31paBibeM. KoHnent
ocjehaja KOXEpEeHTHOCTH Cce€ TIOBe3yje ca KOHIENTHMMa Kao INTO CYy
«cpuaHoct», uBpcroha, »kmmaBocT (hardiness) Cyzane KobGace (Susan
Cobasa, 1982), PorepoBum mokycom kouTpoiie (Rotter, 1966), pe3mmmjen-
tHOocTH (oTnopHoctH) (Anthony & Cohler, 1987), camoeduxacHocTH
Anbepta barnype (Bandura, 1977) u norentHoct (Moh, cHara) (Ben-Sira,
1985) (mpema Frankenhoft, 1988).

Cyzana Kobaca ce y cBojuM uctpaxkuBamuMa (hoKycHupana Ha ocobe
Koje ce HuCy pa3bosbenie nako cy ouie nox crpecom. Kobaca (Susan Cobasa,
1982, mpema Frankenhoff, 1988) je ToxoM Tpu TomWHE HCTpaKHBaja
cpuarocm (M3OPKIBUBOCT, YBPCTONa) KOA BHCOKOMO3MIMOHUPAHUX PYKO-
BOJAWJIALA KOjU Cy OMIIM M3JIOKEHU MCTOM HHBOY CTpEca, OJ KOjHX Cy HEKH
noayteryin 6osectr, a Heku HuCy. OHA je Jomuia J0 pe3yiTara Ja MocCToje
YBpCTE W M3IPKJbHBE 0co0e, BUCOKO TocBeheHe ¢ ocjehajem 3a KOHTPOITy U
MpUXBaTamke 1M3a30Ba. BUAMMO /1a Cy KJbyYHE KOMIIOHEHTE HEHOT KOHIIeTITa
nocseheHocT, kKoHTpona n m3a3oB. O0a KoHIENTa, ocjehaj KOXepeHTHOCTH H
«cpuaHocT», uBpcroha, pemnpe3eHTyjy MO3MTHUBHY OpHjeHTAlHjy Tpema
UHIUBUIYaTHUM pPECypcHMa 37[paBjba, HAPOYUTO Y BHUCOKOCTPECHUM
cutyanujama. [Topen Tora, kako kKaxxe AHTOHOBCKH, 00a KOHCTPYKTa JHjelie
KpyIIMjaTHy TPETIOCTaBKy 1a je omiydyjyhu ¢daktop 3a mporec
MpeBiIalaBahba HaYWH Ha Koju Heko Buau cujeT (1987, mpema Cranuh,
2009). Mehytum, Kobacun monen je, kako kKaxe AHTOHOBCKH, 3HA4ajHO Y
CYINPOTHOCTH ca HEroBHM HpHcTynoM. Kako 6ucMo mTo 60sbe ynopeamwim
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OBa JIBa KOHIICIITA, HaHpaBI/IheMO napauneiy HOje,I[I/IHa‘IHO ca CBaAKOM OJ I10
TPpU BbUXOBC KOMIIOHCHTHC.

CmMucaoHOCT, Ka0 KOMIIOHEHTa ocjehaja KOXepeHTHOCTH ce, Kao LITO
je Beh pedyeHO oOgHOCHM Ha CTENEeH y KojeM ce ocoba eMOIMOHAIHO
naeHTuduKyje ca u3BjecHUM Aorahajuma y oapeleHnM noapydjuma KUBOTa
U TI0Ka3yje CIPEMHOCT Jla CE€ aHraxyje, Te cMarpa Jia je HEIITO BPHjeIHO
TpyJa W NpUXBaTa M3a30B CyO4aBama Ca CTPECHUM OKOJHOCTHMA. CIMYHO
TOME MpeAaHocT (mocBeheHoCT) Kao KOMIIOHEHTA U3IPKJBUBOCTH, YBpcTOhe
(hardiness) maaudectyje ce y mpucTyiy ocobe aa Oy/e MOTIyHO YKJbydeHa
y OMII0 KOje aKTUBHOCTH KOje 00aBJba U J1a aKTHBHO IIPEeBa3MIIa3H MpeErpeKe
Ha KOje Hanyasy, a He J]a UX UTHOPHIIE.

Jaibe, AHTOHOBCKH HAaBOJM Jla C€ CaBJIQJUBOCT, KAO0 KOMIIOHEHTA
ocjehaja KOXepEeHTHOCTH, Kao MTO je Beh pedeHo, OTHOCH Ha CTEITeH y KOjeM
ce ocoba ocjeha criocoOHOM Ja ce «HOCH» ca CTUMYIyCHMa W3 OKOJHUHE,
OJTHOCHO CTEIEH Yy KOjeM OIlaXka Jia IMa Ha pacIojlaramy pecypce aaeKBaTHe
3a CaBJIQJaBamE 3aXTjeBa KOje MOCTaBjba CUTyalHja, MPH 4YeMy IOCTYIIHH
pecypcu He yKJbYdyjy caMmo OHE KOje ce Hajiasze IOJ JIMYHOM KOHTPOJIOM,
Beh ce omHOCE M Ha OHE pecypce KOjU Cy IO KOHTPOJIOM <«JIETHMTHMHHUX
JIPYTHX», OJJHOCHO 0Cc00a Kao IITO Cy OpayHu mapTHEp, NpUjaTesbH, JheKap,
nocioBHe Koiyere (ma 4ak u bor). C mpyre ctpaHe, KOHTpoJia Ka0 KOM-
noneHTa u3apxspuBocty Cy3ane Kobace onHocu ce Ha ocjehaj aa je moryhe
IIpenpeKe caBIaJaTi HCKJbYYHBO COIICTBEHHM CHarama, OJHOCHO J1a 0coba y
MTOTIYHOCTH WMa YTHUIIaj HAa TO KaKO KOPUCTH CBOjE 3HAME, BjEIITHHE W KaKO
Bpmm m300ope. Hamme, AHTOHOBCKM je u30jeraBao KopuIIheme IojMa
«ocjehaj koHTpose», cMmarpajyhm ma je To onpa3 mpepacyne 3amaiHe
KyJAType a UMaTH KOHTPOJYy HaJ HEYUM 3HA4U «UMAaTH KOHIE Y CBOJHM
pyKama», H TIPEeTIIOCTaBjha My, Ha ONINTEM HHUBOY, Mmojam ocjehaja
koxepentHoctd (boxun, 2001, mpema Cranuh, 2009).

KommoHeHTa pa3yMJBHBOCT c€, Kao INTO jé PEYeHO, OJHOCH Ha
CTEIeH y KOjeM ce 0COOHM CTUMYJYCH U3 OKPYXKeHha YMHE CMUCICHUM, HaKO
TakBe HWHoOpMamyuje Mory Outu Oe3 pena, cCiydajHe, HEOUYEKHBAaHE,
usHeHalyyjyhe, uak u HeoOjammuBe. C 003UpOM Ha TO J1a 0co0a ca BUCOKHM
ocjehajeM pa3yMIBMBOCTH ouekyje na he y OyayhHocTH TakBe WHpOpMAaIHje
outu cpelhere u 0OjamIFmBUBE, OYUTO j€ 1a y OCHOBU OBE KOMITOHEHTE CTOjU
crabmiaaocT. CynporHo of Tora, uza3oB Cysane KoOace kao KOMIIIIOHEHTA
M3APKIBUBOCTH MaHU(ECTyje Ce Kao yBjepeme Ja je 3a pacT M Hampenak
MPOMjeHa HEONXOAHa, a He CTAOWIHOCT, Tj. Ia je MpoMjeHa MpUINKa 3a
HampenoBame, a He mpujeTa curypHoctu (Kobasa et al. , 1982, mpema
Frankenhoff, 1988). Bunumo na oBe nBHje KOMIOHEHTE MMajy jOII Mambe
CIIMYHOCTH.
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Melhytum, o6a KOHCTpyKTa, KaKO Cy TOKa3ajga He3aBHCHA HCTpa-
KHBarba, IMajy BaKHY YJIOTY, Ka0 MOJAEPAaTOPHU WM MEIINjaTOPH, Y OUyBamby
MEHTAJTHOT W (hM3W4Kor 3/paBsba. Hamme, mpumjemyjyhu KobacuH koHC-
TPYKT Ha paTHe BeTepaHe u3 M3paena, Bajcman u capaanuum (Waysman et
al. , 2001, npema Almedom, 2005) cy 3akJby4miid Ja OHU KOjU ceOe BUjE
Kao 3a/ly’KeHe 3a CBOjy CYAOHHY (KOHTpOJa), KOju Cy mocBeheH! 3HauajHUM
UbEBUMA U aKTHUBHOCTHUMA (TOCBENCHOCT) M KOjU BHUJE CBOj CTpEC Kao
CaBJIaJIUB HM3a30B, BjepoBaTHO he Ha ayke cTasze UHTErPUCATH Tpaymy Y
CBOj€ )XHBOTE U MOCTHNH 33/10BOJhaBajyhu HUBO TpriiarohaBama.

Jlokyc koHTpose koju je mpesentoBao Porep (1966) je Takohe
cpoaan ocjehajy koxepertHoctu (Antonovsky, 1979, npema Frankenhoff,
1988). Jlokyc KOHTpOJIe TIPENCTaBIba yBjepeme Mla 0coba ympaBiba CBOJUM
KUBOTOM, J1a UMa KOHTPOJYy HaJ HBHUM, Tj. a HeH KUBOT HH]j€ MO/ YTHUIIajeM
CIOJBAIHIX OKOJNHOCTH, MOhHUX apyrux wiu cynomne. Ocjehaj koxepen-
THOCTH Ca CBOjUM KJbYYHHM KOMITOHEHTaMa pa3yMJbMBOCTH (comprehen-
sibility), caBmagmBocTH (manageability) m cmucaoHocTn (meaningfulness)
Uze Aajbe O] KOHTPOJIE Y CBOM IPENo3HaBamy PeaqHOCTH CHTyauuje (HIp.
KOHIICHTPAIIMOHU JIOTOPH KOjeé AHTOHOBCKM CIIOMHEE KaJa TOBOPHU O
MOPHjEeKIy KOHIeNTa ocjehaja KOXepeHTHOCTH), U CTaBJba Behin Harmacak Ha
NpeABHIJBUBOCT Jioralaja, HEro Ha lUXOBY KOHTPOIY OJI CTpaHe MOjeMHIIA.
Buiie o npupou okyca KoHTpoJie Ouhie peueHo y aujelly KOju HOCU Ha3HB
«Ilojam Jokyca koHTpojie y POTEpOBOj TEOpHjU COLHUjATHOT YYCHa».
Melhytum, cnmudHO Kao M ca KoHmenTtoM m3apxJsuBocTH Cy3ane KooOace,
Kama je pujed o yHamnpehemy OU3HUKOT W ICUXWIKOT 37paBJha, PE3yITATH
HACTpakKWBamba, KOjU Cy TPEICTaBJbCHHW IOKa3yjy Ma jemaH Ol TJIABHHUX
edekara JIOKyca KOHTPOJIC Ha CyOjeKTHBHO ONAaroCTame JIC)KU y TOME KakKo
OH yTHYE Ha CTpaTervje MNpeBlajaBama CTpeca, Ma Tako M Ha HHUBO
IOKUBJbEHOT cTpeca. Takole je moka3aHo na je cy0jeKTHBHO (IICHXOJIOIIKO)
Onaroctame U (PU3MYKO 0JarocTame OrPaHUICHO OMAKEHOM KOHTPOJIOM HaJl
norahajuma.

[IpBa ucTpakuBama pe3nSIMjEHTHOCTH (OTHOPHOCTH) MoveTkoM §0-
TUX TOAMHA OWNa Cy ycMjepeHa Ha WHAWBUAYE «IpeXuBjene» y mpoOie-
MATHYHUM H JAUCOYHKIUOHAIHMM TOpOoAMIAaMa. Pe3unujeHTHOCT ce
cXBaTaJia yIpaBo Kao ypoheHa ocoOmHa koja ce He TyOH y TOKY pa3Boja, a
peswnrjeHTHa ocoba kKao ocoba Koja mMa «IpaBU MarepHjany, OJTHOCHO
OMOJIOMIKY CHAary M W3JpXKJbUBOCT. Y TOM cmuciay, AHToHn u Koxiep
(Anthony & Cohler, 1987, npema Majkuh, 2011) npBu cy KOpUCTHIIN U3pa3
«HEBYJHEpaOWIIHO JMjeTe», KOjUM Cy OMHCalIH AMjeTe OTIIOPHO Ha CTpeEC,
KOje mocjeyje YHyTpallllby YBPCTHHY U «KapaKTEPHU OKJIOM KOjH I'a IITHUTE
0]l YCJIOBa AECTPYKTHBHE NOpoandHe cpenuHe. OBa Mo4YeTHa UCTPaKUBamba
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VHAWBHUIyallHE PE3WINjEHTHOCTH BpPJO Op30 Cy 3aMHjeleHa OHUM HOBHM
KOja Cy Tperno3Hajia WHAUBHIyalTHe (GU3NYKE U €MOIMOHANHE KapaKTepHUC-
THKE KOje, Y TPEHYTKy ojabupa MoHallama Koje BOAM TOCJbeaulaMa Koje
MOTy OWTHM TpaymMa WM HeTpayMa, Wrpajy KJby4Hy yJory. Hauwme,
PE3WIHjEHTHOCT Ce, HajIIUpe IIeJaHO, OJHOCH Ha OHO IITO IMPETIO3HAjeMO
Kao OTIHOPHOCT Ha «yJap», €JACTHYHOCT y TPEHYTKYy «yaapa». O Tome
CBjeZioYe MWJIMOHH JbyIW KOJH Cy TPEXKHBjelld CBjeTCKE paroBe (Ia 4ak U
KOHIICHTpAIIMOHE JIOTOPE) M HAKOH TOTa HACTABHWIIM HOPMAJHO Jia JKUBE, a
HEKH O] IbUX CY MOCTad U adhupMucaHu yMjeTHHIH 1 HayIHuy ([Tomosuh,
ITerposuh, Umuh, Kpusauuh, 2006).

3BaHMYHA MEIMIIMHA U XyMaHEe HayKe Cy CBe 0 MpHje JBaJeceTaKk
rOJIMHA UCKJbYYUBO UCTPAKUBAJIEC CITA00CTH MM y3pOKe OOJICCTH 0jeIMHIIa
M TOpOIMIle, TOTIYHO 3aHeMapyjyhu mHXOBe cHare H IMOTEHIHjaje,
OTHOCHO 37paBibe. 300T TOra KOHIIENT PE3UIHjEHTHOCTH TPEACTaBIba
CYIITHHCKH 330KPET O] TPAAUIIHOHATHOT (hOKyca Ha Je(heKT U MaTOJIOTH]Y,
Ka caBpeMeHOM (oKycy Ha cHare W moreHnujane. Ha oBom Mjecty, ¢
003UpOM Ha OPHUjEHTAIIN]Y Y UCTPAXKUBaKY, YBUl)aMO CIMYHOCT ca ocjehajem
KOXEPEHTHOCTH.

KouTpykT camoeukacHOCTH, KOju je npeacTaBuo Anbept bannypa,
mpeicTaBjba jefAaH oj ICHTPaJIHUX eJIeMeHaTa IeroBe COIUjaliHO-
korHuTHBHE Teopuje (Bandura, 1977, mpema Cranuh, 2009). Camoedu-
KacHOCT c¢ YIJIaBHOM OJHOCH Ha BjepOBama O HEUH]jOj CITOCOOHOCTH 11a ce
rmocturae oxapeherm 3amarak. OBakBa yBjepema, Kao INTO je pPEUYEHO,
pEeTyIUITY JYIACKO MTOHAIIAke¢ Ha HUBOY KOTHHUITH]E, MOTHBAITHje U adekaTa.
VY ocHoOBH KOHIENTa camoeuKacHOCTH cToju U ocjehaj koHtpose. Haume,
na OM peann3oBalu CBOjE LIMJbEBE, JbY/IH TTOKYIIABajy OCTBAPUTU KOHTPOIY
Hax porahajuMa KOjU yTHUY Ha BUXOBE XKHBOTe. OHM HMajy CHaXHH]jY
MOTHBALMjy Ja Ajelyjy aKko Bjepyjy Aa MMajy TakBy KOHTpOJy W ako he
BUXOBe aknuje outn epukacue. C apyre ctpaHe, AHTOHOBCKH je, Kako je
paHuje pedeHo, W30jeraBao MojaM KOHTpoJe cMaTpajyhm ra KynTypHO
onpeleHrM, OJJHOCHO BE3aHUM MPEBACXOIHO 3a 3aMajJHy KyJITYpy, a CMaTpao
je ma ce ocjehaj KOXEpEeHTHOCTH pa3BHja HE3aBHCHO O] MPUTATHOCTU
onpehenoj xyntypu (boxwun, 2001, npema Cranuh, 2009). Bume o koHmen-
Ty camoeduKacHOCTH Onhe pujedn MPUIUKOM OMUCHBAama HErOBOT OJHOCA
ca JIOKYyCOM KOHTpOJIE.

[lorentHocT (Moh, cHara) (Ben-Sira, 1985, mpema Frankenhoff,
1988) npezncraBiba TpajHO MOBjepemke 0COOE Y CBOjE KalalnuTeTe, TOBjepemne
1 TI0cBEheHOCT CBOM COIMjalTHOM OKPYXemY KOje ce mocMmarpa Kao fa je y
OCHOBH KapakTEPHCAHO CMHUCICHHM W MNPEABUIMBUM IOPETKOM H MOY3-
JTAHOM W TIpaBeIHOM nUCTpHOyIMjoM Harpama. ben-Cupa (1989, mpema
Frankenhoff, 1988) Buam NOTEHTHOCT Kao MeXaHHW3aM KOjU TPEBEHHpA
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IpeTBapame TeH3Hje, Koja IpaTh MMOBPEMEHO HEaJIeKBAaHTHO NPEBIIAIaBambe,
y Tpajau ctpec. CpK OBOT MEXaHWU3Ma JICKH Y PAaHUjHM YCITjeIITHIM HCKYC-
TBHMA IIPEBJIaJiaBarba. YCI[jEIIHO IMPEBNIaIaBamkbe 3HAYM IPOI[jCHHHBALE
3axTjeBa U3 CIIOJbAIE CPEIMHE Kao 3aXTjeBa KOjU C€ MOTY YCIIjellHO
npeBiajaTd Wi Koju cy Oe3HauajHu. CyOjeKTHBHA MEpLENlHja YCIIjeLIHO
UCIYHCHUX 3aXTjeBa YMHOTOME JICTEPMHUHHUIIIE CTENICH y KOjeM ce OJprKaBa
XOMeOoCTas3a.

Hedununmja KOHCTPYKTa OTEHTHOCTH (MOhH, cHare) ce y BEIUKO]
Mjepu MoAaynapa ca 3HauemheM IOjeIMHUX KOMIIOHEHTH ocjehaja koxepeH-
THOCTH AHTOHOBCKOT. Hamme, mpBu nuo neuHUIMjE KOjU Kaxe aa je
MMOTEHTHOCT «TPAjHO MOBjepeHe¢ 0CO0E Y CBOj€ KAMAIMTETE», IMa CITMIHOCTH
ca KOMITOHCHTOM CaBJIaJMBOCTH, KOja C€ OJTHOCH Ha CTEIICH y KojeM ce ocoba
ocjeha cmocoOHOM Ja ce «HOCH» ca CTUMYyJlycuMa W3 okKosmHe. Jlaibe,
«ToBjepeme 1 ocBeheHOCT CBOM COIHjaTHOM OKPYXKEHY Koje ce mocMaTpa
Kao JIa je y OCHOBH KapaKTEePHCAHO CMHUCIICHUM U MPEIBUIUBUM ITOPETKOM,
OJIHOCH C€ Ha KOMIIOHEHTY Pa3yMJbUBOCTH Ocjehaja KOXepeHTHOCTH, Koja ce
OTHOCH Ha CTENeH Y KOjeM ce€ OCOOM CTHMYJYCH W3 OKpYKCHha 4YHHE
cmucnienuM. «lloy3gana w mpaBenHa aucTpuOynuja Harpagay (y CMHCITY
MO3UTUBHOT MOTKpeIUbema) mojcjeha Ha MOTHBALMOHY KOMIIOHEHTY
CMHCAOHOCTH AHTOHOBCKOT JIa j€ BPHjE€JHO MOKYIIATH aKTHBHO CE€ CYOUUTH
ca 3aXTjeBHMa U3 OKpYKema. Y CBAaKOM ciy4ajy, 00a KOHIIeNTa ce JOBOJE y
Be3y ca moOosbliatbeM M yHampehemem MeHTanHor 3iapaBiba (Turner &
Roszell, 1994).

2.5.4. I'enepanuszosanu pecypcu omnopHocmu

ITopen xonienTa ocjehaja KOXEPEHTHOCTH Kao IIEHTPAITHOT pecypca,
AHTOHOBCKM je TMOCTYJIMPAa0 M KOHIEHT 2eHEepalu308aHu  pecypcu
omnoprocmu. Haume, npeMa callyTOr€HOj MapajurMu MOUMama 3/IpaBba,
MOCTH3amke MyHOT edekra ocjehaja KOXEPEHTHOCTH 3aBUCH O] IPHCYCTBa
TeHepaJIM30BaHUX pecypca OTHOpHOCTH. Jlakiie, pyra BaxkHa cTBap, HOpe.
ocjehaja KOXepeHTHOCTH, 10 MUNLUBEHY AHTOHOBCKOT (1979, mpema Coet-
zee, 2002) je To na je ombanMBame JUXOTOMUjE 3APaBIbe/00JIECT OTBOPHIIO
MyT 3a MPUMjeHYy KOHIIENTa I'eHepaIM30BaHU pPeCypcH OTmopHocTH. Huje
BaKHO Ha KOjO] TauKH KOHTHHyYMa 3/IpaBjbe — OOJIECT Ce HEKO Hajias3H, y
KOM CTCNEeHY Cy TCeHEpaM30BaHM PECYpPCH OTIOPHOCTU JOCTYIHH, OHH
urpajy omryayjyhy yrnory y ompehuBamy KpeTama mpema 31paBOM Kpajy
koHTHHYYMa. OBe pecypce OH JeUHUIIE KAa0 OMIIO KOjy KapaKTEPUCTHKY
ocobe, Tpyle WIH CpeauHe, Koja je y cramy na omMoryhwm edukacHo
YIPaBIbabe TEH3H]OM.
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[Ilpema AHTOHOBCKOM, T€HEPAIN30BaHH PECYpPCH OTIHOPHOCTH MOTY
ce cBpcTatH y 8 rpymna: (QU3MYKM pecypcH OTIOPHOCTH (T€HETCKa cHara,
UMyHOJIOIIKEe (yHKIMje), KOTHUTMBHM M EMOLMOHAIHU pecypcu (ero-
UACHTHTET, (OpMallHO 3HaWe-MHTENUIeHINja, CcaMoIoIToBame, ocjehaj
KOHTpOJIe, KyATYPHH KaluTal ¥ TPaJulinja), Kao U TeHepalIin30BaHl pecypcu
BE3aHM 3a MpOI[jeHe M CTaBOBE (CTpaTerwje mnpemiagaBama). llopen oBux
YHYTpaIIlbIX TeHEPAIN30BaHUX pecypca OTHOPHOCTH, Kao Haj3HA4ajHH]je
«CTIOJhAIIEFE  pECypce» OTHOPHOCTH AHTOHOBCKM HAaBOAHM  YCJIOBE
oJlpacTama, HOBAIl, 00pa30oBame, APYIITBEHN KUBOT M COLHMjATHY IOAPIIKY
(1987, mpema Volanen, 2011).

[porjjeHa cTuMyIyca Kao He-CTpecopa U CIIOCOOHOCT Jia ce CTPEecop
neuHUIIE KAo HpENeBAaHTAaH MOXE Ce MPUIUCATH TeHEePaTU30BAHUM
pecypcuMa OTIIOPHOCTH KOjU yIIMBajy IIOBjepeme ocobama ca jakuMm
ocjehajem koxepentHocTH 1a he ce BehuHa cTBapu 3aBpnTH 100po, U 1a he
CE OHO IITO CE YMHWIIO Kao MPOOJIEeM HUCIIOCTABUTH J1a HHjE TAKO 030MJEHO U
na je pjemrBo. To JOBOAM IO «HcCHapaBama» TEH3HjE, a YMjeCTO IITETHUX
edexata Ha 3/paBJbe, JIOBOJMU J0 HEyTpalu3alyje WK 4ak 0 yHanpehema
3npaBcTBeHOr Mcxona (Antonovsky 1987, mpema Volanen, 2011). Jlakie,
ocjehaj KOXepeHTHOCTH TIOCpenayje wu3Mel)y yTuilaja TeHepaln30BaHUX
pecypca OTHOPHOCTH | 3paBCTBEHMX ucxofa (Arévalo Prieto, 2007). IIpema
neUHUTINjA, OHHM IOMPUHOCE >KUBOTHUM HCKYyCTBHMa KOj€ KapaKTEpHIIe
TIOCJHETHOCT, YIECTBY]Y Y OOJMKOBamkY UCX0/a U OaaHcupamy onrepehema
opraHm3zama, Tako Jia OH He Oye Hu Heonrephen HU npeonTepeheH. Pecypcu
OTIOPHOCTH TMOMAaXy JbyIUMa Y YCIjEIIHOM MpeBianaBamy. CBako HOBO
HCKYCTBO YycCIjexa JOAaTHO I[0jayaBa HXOBO CAMOIMOY3lame, IITO Ce
oriena y mHUXOBOM ocjehajy KOXepeHTHOCTH, a CAMUM THM U y HHXOBOM
30paBiby U ocjehamy Onarocrama.

CBUM TeHEpalIM30BaHUM PECypcUMa OTIIOPHOCTH je 3ajeIHUYKO TO
IITO OJAKIIIAaBajy MPOHAJAKEHE CMHCIa U3 0e30poj cTpecopa KojumMa CMO
KOHCTaHTHO OomOaprmoBanu. Kpo3 moHaBbaHa HMCKyCTaBa MpOHANIAKEHA
cMHCa, pa3Buja ce jak ocjehaj koxepeHtHocTH. Jlakie, kama ocoba pacmo-
JaXe ¥ KOPHCTH TeHEepaIM30BaHE Pecypce OTIOPHOCTH pa3BHja U ocjehaj
KOXEpPEHTHOCTH W 00paTHo, jak ocjehaj KOXepeHTHOCTH MOOHIHUIIE reHepa-
JM30BaHEe pecypce OTIMOPHOCTH y INWJbY H30jeraBamba M NPEBa3HIIAKCHA
ctpecopa (Striimpfer, 1995, mpema Coetzee, 2002).

AHTOHOBCKH j€ BjepoBao ja je moryhe na ce jeJjan TeHepau30BaHu
pecypc OTIOPHOCTH 3aMHjeHU JIPYTHM Y YOpaBbatby TEH3MjOM, alld
HAOMHEGE Ja OJICYCTBO jEAHOT TEHEPaIM30BaHOT pecypca OTIIOPHOCTH
Moxe Toctatu crpecop. Kao mpumjep AntoHoBCcKkH (1979, mpema Coetzee,
2002) naBoaM HOBAIl KOjU MOXE OWTH IIPUMjEHBUB Y MHOTHM CJTy4ajeBHMa.
Hanme, HOBaIy He pjemaBa cBe mpoOieMe, aaud TMOMake y MHOTHM. He-
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JIOCTaTaK HOBIIA, C PYre CTpaHEe OYUTO pe3ynTyje TeH3ujoM. Orer, MHOTO
Ba)XHHUjE OJI KOJNMYMHE TECHEPAIM30BAHUX pPecypca OTIHOPHOCTU j€ CIIOCO-
OHOCT /1a ce OHU Ha MPABU HAYMH MOOMJIHIITY.

IMopen renepann3oBaHUX pecypca OTIOPHOCTH AHTOHOBCKH TOBOPH
U 0 «CHenu(@UIHNM pecypcrMa OTIIOPHOCTH» KOju OW OWIIM Of BEIMKe
noMohn y HEKMM KOHKPETHHUM CHUTyalujama (HIp. JHjeK 3a ojapeheHy
OoJject, WM OTBOpeHA Teje(OHCKa JHHMja 3a moMoh ocobaMa y KHBOTHO)]
kpusn) (boxun, 2003).

2.5.5. Pazeoj ocjehaja koxepenmnocmu

[Ilpema AHTOHOBCKOM, BjepOoBaTHO je Ja oJpeheHe mcuxoJoliKe,
coLyjamHe U KyJITypHEe OKOJIHOCTH YTHUY Ha Pa3BOj M jauajy UCKyCTBa Koja
nmoBoge mo jakor ocjehaja xoxepeHTHOocTH. OBE OKOIHOCTH CIIy)Ke Kao
reHepajan3oBaHu pecypcu otmopHoctH (1979, mpema Volanen, 2011).
Poaurerscke BpHjemHOCTH M 0o0paciy OJrajama Jjele Cy MOCMaTpaHu Kao
TICUXOJIOIIKK pecypcu. Pa3Boj ocjehiaja KOXEpPEHTHOCTH MOYUELE Y HCTO
BpHjeMe KaJa [IxjeTe CTyIH y HHTEPAKIIH]jy ca CBOjOM OKOJITHOM.

Wsmehy OpojHuX IuUMeH3Uja KMBOTHUX HCKYyCTaBa AHTOHOBCKH
(1984, mpema Cranuh, 2009) je u31B0jHO TPH KOj€ Cy KJIbYYHE 3a HACTAHAK U
KacHHje 00NHMKOBame ocjehaja KOXEpPEHTHOCTH: KOH3UCTEHTHOCT (IIOCIHEIH-
ocT), ypaBHOTeXeHa onrepeheHocT cTuMynycuMa u ydemhe y ApyIITBEHO
BpPEIHOBAaHHUM OJITyYHBAHIMA.

[IpBa nuMeH3Wja ce ONHOCH Ha TPEIBUIJBUBOCT HCKYyCTaBa U
Io3HaTa je OJaBHO y TICHXOIIOTHjU Y4Y€Ha W TENarolikoj IICHXOJOTH]jH.
Hujere he uckycutu ocjehaj CUTYPHOCTH y OKPYXKEHhY KOje KapaKTEpHIITy
JOCJbEIHE U TepMaHeHTHe Onncke penanuje. CxomgHo Tome, nujere he outn
y MoryhHOCTM Ja onaxka CTHMYJyceé KOjU NpOH3HWa3e U3 HEroBe
YHYTpAIlb€ WU CIOJbaIllbe CPpeIMHE Kao Mo3HaTe U pyTHHCKE U nouehe na
OJIroBapa Ha HHUX HA CIMYaH HauuH. Tako CBHUjEeT MOYMIE Ja Ce UYMHH
JIOCJbEJIHUM U pa3BHja ce ocjehaj pasyM/bUBOCTH Kao KOMIIOHEHTEe ocjehaja
koxepeHtHoctu (Antonovsky, 1987, mpema Volanen, 2011). Cpa Haria
HCKYCTBa MOTY OWTH OKapaKTeprcaHa Kao Mame WJIN BUIIE KOH3HCTEHTHA.
IITo je cTemeH KOH3UCTEHTHOCTH Behy, yTOIMKO Cy HAIIH KUBOTH MTPEABUI-
JpuBHjU. MehyTuMm, 3a pas3Boj ocjehaja KOXEpPEHTHOCTH HHCY TOKEJbHE
KPajHOCTH y BHUAY MOTIYHE MPEABUIBUBOCTH WM HETPEIBHIJBUBOCTH
nckyctasa (Antonovsky, 1984, npema Cranuh, 2009).

Jpyra auMeH3uja IpeAcTaB/ba OJHOC CTHMYJIyCa, OJHOCHO >KHU-
BOTHUX MCKyCTaBa KOja MMajy KapakTep Harpaie M OHHX KoOja HM3a3HMBajy
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(bpycTpanujy u T0KHBJbAaBajy C€ Kao KaXmhaBame, a UCXOJ OM 3aBUCHO O]
CTereHa paBHoTexe U onrepeheHoctn TM nckycTBuMa (Antonovsky, 1984,
npema Cranuh, 2009). Autonoscku (1987, mpema Volanen, 2011) cmatpa na
UCKycTBa paBHOMjepHor omntepehema pas3Bujajy ocjehaj caBnaguBOCTH.
PaBHOMjepHO onTepeheme ce ogHOCH Ha Mjepy Yy KOjoj JbyIu Tmare Of
MpeBenKe WM Tpemane onrepeheHocTH y cmuciy yckinahuBama ca
3axTjeBUMa KOjU MOTHYY M3 YHYTPAlIOCTH OPraHW3Ma HIIM U3 CIOJhAIllhe
cpenuHe. PoawTespn KOju Cy OpHMjEHTHCAHW Ka (ICKCHOWMIIHOCTH, ajTep-
HaTHBHUM pjellelhbHMa U CAMOCTAJIHOM YIIPaBJbamy, Y CMUCIY Jia Ipobiieme
ImocMaTpajy Kao pjelrBe W CaBlIafiiBe, BjepoBaTHO he 1MaBaTH TakKBe
ONITOBOpE IjeTeTy Kako OW OHO WU30jerJo HeAOBOJFHO WIIHM IIPETjepaHo
ontepeheme. 1lITo je jaunm ocjehaj koxepeHTHOCTH KO poauTesba, Beha je
BjepoBatHoha na he oHM OWUTH CIIOCOOHM Ja MOHYJE JjeTeTy KUBOTHA HC-
KycTBa Koja he ra onsectu y ucrom cmujepy. Jakie, on pohema je cBaka
ocoba cyodeHa ca M3BjECHUM 3axTjeBHMa, OMJIO YHYTpallkbHUM, OHIIO CIO-
JballllbUM, KOjU Cy Mame WM BUIle yckialjeHH ca HBEeHHM mnocTojehnm
KalaluTeTHMa, Ia Tako, cyouyaBajyhn ce ca TakBUM J>KUBOTHHM CHUTY-
amjama, ocoba Moxke mMaty Behn mimm Mamu creneH ycmjexa (Antonovsky,
1984, mpema Cranuh, 2009).

Tpeha nuMeH3Wja OAHOCH Ce Ha YYECTBOBAKE Y OTYUHBAIY,
OJTHOCHO y o0JIMKoBamy mcxoma. HoBopoheHue je mpoakTuBHO Omhe koje
HEIBOCMHUCIICHO TpakM HadMHE Kako Ja OOJHKYje CBOje OKPYXEHmEe U
MOHAIIAKE IPYTHX JbYAU. YKOJIHMKO je UCXOJ] Y CKIaay ca akiujaMa JjeTera,
MoOXe ce pehin Ja je To moverak ydecTBOBama y OOJNMKOBAaWmY HCXOJa H
JIOHOIICHKY OJUTYyKa KOje Cy IPYIITBEHO BpeaHOBaHe (ruiauyhiu, TIamaHo
arjete 100Mja BEeXHOCT W XpaHy), HITO Tpy’Ka OCHOBY 3a pa3BOj CMHUCAO-
HOCTH Kao KoMnoHeHTe ocjehaja koxepeHTHocTH (Antonovsky 1987, mpema
Volanen, 2011). Jlakne, mopea Tora mMTO je NOCJbEIaH, OJAroBop Tpeba jaa
MIPY’KU Y)KUBamke. AHTOHOBCKY HarJialaBa J1a OBJj¢ HUje pHjed O KOHTPOIU
Beh je kpymmjanHo ga ocoba uMa pasyMHY OJITOBOPHOCT Y OJUTYYHBAKY KaKo
he caBnajgatu mocTaBJbeHE 3aJaTKE M JIa OHO INTO YMHU WM HE YUHHU UMa
YTHUIIaja Ha KPajibu UCXOJ.

Hakon mro je msmudepeniupao mneuanmmjy ocjehaja xoxepenr-
HOCTH ca TP KOMIIOHEHTe, Te¢ ociamajyhm ce Ha pamoBe Iloma Bbonbwuja
(John Bowlby), Epuka Epuxcona (Erik Erikson) m Majkia Patepa (Michael
Rutter), AntonoBcku (1987, mpema Cranuh, 2009) pasmarpa dhopmupame
ocjehaja KOXEPEeHTHOCTH KPO3 HEroBe TpU KOMIIOHEHTe. Tako, Kao IITO CMO
BUMjETIH, pA3yMbUE0CH HACTaje U3 AJETETOBOT MOMMama CBHjETa y KOjeM
JKMBH Ka0 CTAOMIIHOT M KOH3UCTEHTHOT, CMUCAOHOCH HACTAje KPO3 KBAJTUTET
0JIFOBOPA TOKOM MHTEPAKIIMje JjeTeTa ca OKOJIMHOM KOja MO OMTH XJIaJHa
u oxbujajyha wnm mak Tomuia, mpuxBartajyha, ca MOPYKOM AJjETETy «TH CH
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3HadajaH 3a Hacy. Caeradusocm ce GopMupa Kpo3 obpasalm oAroBopa Ha
nIjeurje 3axTjeBe OKoMmHH. OIroBOpH MOTY OWTH: WUTHOpHCAmE 3aXTjeBa,
onbujame, ycMjepaBame WM OXpaOpuBame U NpUXBaTame. Y PaBHOTEKEH
oOpa3zarl yruue Ha popmupame ocjehaja caBnaguBoCcTH.

AHTOHOBCKHM je TBPJIMO Jla C€ «OCHOBHHU cJOj» ocjehaja koxepeH-
THOCTH (OpMHUpa HaKOH polema M TOKOM paHor IjerumcrBa. Chmjenchu
CJI0j ce Tpaau TOKoM afoiecueHuuje. OBaj, caMm Mo cebu, 4ecTo HEeMHUPAH H
HUMAaJIO JIaraH Mepuoj )KHBOTA MOXKeE J1a 0jada WM J1a yTPO3d OCHOBHH HUBO
ocjehaja koxepeHTHocTH. OCHOBHM HHMBO ocjehama KOXEPEHTHOCTH Ce
HajOOJbE jaya y CJIOXKEHOM M OTBOPEHOM OKPYXEHY KOje Npyka IIUPOK
CIEeKTap JIETUTUMHUX M peajHux omnmuja. Pa3Boj je KOMIUTMKOBaHWjH Y
OKpYXEHBY KOje je HEeM3BjeCHO, HENpEeABHIMBO W CHpOMAIITHO. MehyTum,
AHTOHOBCKM HarjamaBa YHILCHUILY Ja aJoJiecleHnmja Takohe oTBapa
HEKOJIMKO Pa3IMYUTHX IIyTeBa IIpeMa jadamky OCHOBHOT cioja ocjehaja
koxepeHtHoctn (1987, mpema Volanen, 2011). Tako3BaHu NpUBpEeMEHH
HHBO C€ Pa3BHja TOKOM aJ0JIECLICHIIH]j€e, Ha IIpary 3penor pooa.

Ha mpencrojehu pazBoj ocjehaja KOXepEHTHOCTH YTHYE aHTAKOBAhE
y HOyroTpajHUM Be3aMa, JPYIITBEHUM yjoramMa M pagHOM JKHUBOTY, a
KBAJIUTET M KBAaHTUTET THX pecypca ozapelyjy HWeroB KOHaYHH HHBO Y
MoCJbeIH0] (Pa3u pa3BojHOr mporeca, ogHocHO usmehy 20. u 30. rogune
*uBoTa. HarMe, AHTOHOBCKH je Y CBOjUM PaHHjUM paJOBUMa HaBOAWO Ja
ce ocjehaj KOXEPEHTHOCTH Mame-BHIIC <«3a0KPYXKyje» TOKOM TIpBE TpH
JelieHuje kuBoTa. Mmak, kacHuje je pedopMmysmcao Taj CTaB OCTaBJbajyhu
Mjecta 3a MOryhu yTHIA] HHIUBUIYaTHUX Pa3jiMKa Y HeTOBOM OOJIMKOBAMY
TOKOM ITHjEJIOT JKUBOTA.

Ocjehaj KOXEpPEeHTHOCTH je, CIIMYHO Kao M KOJ JIOKyca KOHTpOJIC
(mro hemo kacHWje BWIjeTH), Y HEKOM CTEIEHYy IOJUIOXAaH TPOMjCHU H
MOke JOohW IO HEeroBOT 3HATHOT clabJberha OMII0 Ha HUBOY TOjEIUHIIA TN
Ha HHUBOY JIPYUITBEHHX Tpyna, U TO y CHUTyalHjaMa KaTaKIIU3MHUYKUX
CTpecopa Kao MITO Cy PaT, MPUHYHO HCEIhaBalbe, CMPT OpavyHOT MapTHepa.
VY TakBUM CHUTyallMjama J0Jia3d 10 BEJIHMKHX MPOMjEHA y TeHEPAM30BaAHUM
pecypcuMa OTHOPHOCTH U Y KMBOTHOM MCKYCTBY, LITO JOBOJHM 1O clal-
Jbema ocjehaja koxepeHTHOCTH. To cinabibeme, MehyTum, He MOpa HyKHO
Ooutu TpajHo Beh 3aBUCH OJ KOHKPETHHX OKOJHOCTH M HCKYyCTaBa Y
HapeIHOM MEPHONYy Y KOjeM 0co0a TIOHOBO TOCTEIeHO u3rpaljyje HapylieHH
ocjehaj xoxepentHoctu (boxwun, 2001, mpema Crammh, 2009). Hamme,
AHTOHOBCKH j€ 3aKJBYUHO «Ja j¢ Majo BjepOBATHO Ja ce jemHoM (popmupan
1 yMeTHYT ocjehaj KOXepeHTHOCTH MOXe paJuKaiHO mpoMujeHuTm» (1987,
npema Frankenhoff, 1988). Ocum Tora, oH je cmarpao ma HU M3Pa3UTO jak
ocjehaj KOXepeHTHOCTH caM M0 cebu Ha Mopa OUTH HYXKHO TOXEJbaH.
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Moryhe je ma «ocoba ca jakum ocjehajeM KoxepeHTHOCTH Oyne cacBHM
crocobHa ma OyAe OHO MTO OM MHOTH CMaTpalid HEOCjeTIbUBOM, HETPH-
jaTHOM, Oe300pazHoM u3pabspuBaukoMm Outanrom» (1979, mpema Cranuh,
2009).

2.5.6. Cmpecopu, men3uja u cmpec npema caiynmozenom mMooesy

AmnToHoBckH je (1979, mpema Coetzee, 2002) ctpecope aeduHICca0
Kao 3aXTjeBe M3 OPraHW3Ma WU CIIOJhAIEbE CPEIHHE KOJH OMETajy HErOBY
XOMEOCTa3y, Ydje MOHOBHO YCIIOCTAaBIbahE 3aBUCH Of HEayTOMAaTCKUX U He-
NpUIPEMIBEHUX aKIFja Koje Tpolle eHeprujy. Ha oBaj HauMH cy UCKJbYyUeHH
PYTHUHCKH CTUMYJIYCH Ha Koje JbYAU OAr0Bapajy ayTOMaTCKH M OHHU TaKko HE
MIPECTaBIba]y TEIIKOhy.

AHTOHOBCKM je, KakO je paHHje CIOMEHYTO, CMarpao Jaa Ccy
CTPECOpU CBEIIPHCYTHU Yy JbYJICKOM JKHBOTY M, y OITOBOPY Ha CTpecop,
opranm3aMm pearyje TeH3ujoM. OBO cTame MOXE HMaTH IIaTOJIOIIKE,
HEYTpaJHE WIN MO3UTUBHE TOCIbEIHIIE, & UCXOJI 3aBUCH O] CIIOCOOHOCTH 3a
aJICKBaTHO W e¢(UKACHO yNpaBJbamke TEH3UjoM. JIolie ynpaBbambe TCH3UjOM
BOJU JI0 CTPEC CUHIpPOMA W TMpeMa OOJICCHOM JHjeny KOHTHHYYMa, JOK
e(HKACHO yNpaBJbakhe TCH3UjOM BOJIM ITPeMa 3IpaBOM JIHjeny KOHTHHYYMA.

Hajyhu oaroBop Ha nurtame 1Ta je ctpecop AHTOHOBCKH yKasyje Ha
TO Ja je JbYJCKH OpraHHW3aM pa3BHO MEXaHU3ME 3a OJp)KaBambe M IMOHOBHO
ycrocTaBibambe xoMeocTaze. OH ce Tako KOHCTAaHTHO aHTaxyje W TPOILIH
€Heprujy Koja My je moTpeOHa a OP>KU PaBHOTEKY.

Y nmokymajy Ja Jgajbe KOHIENTyaliu3yje TEePMHH CTpecop,
AHTOHOBCKHM H3pakaBa CyYMBbY Ja C€ MOXKE SMIHMPHUjCKUA HICHTU(PUKOBATH
KaJla, y KOjOj Ta4uKH, CBAKOJHEBHH CTUMYJIYCH TOCTajy CTPECOpPH, Kao IITO
MOXKeMO HICHTU(UKOBATH HyITH creneH llem3ujyca Ha KkojeM ce Boja
nperBapa y Jyiej. [Ipema tome, jacHo je ma oxpehene deHomene, ompehena
HCKycTBa WK ojpeheHe cTuMyiyce MOXKEMO OJIPEeIUTH Kao CTpecope, y
3aBUCHOCTH OJf TOTa KOjeé 3HA4YCHh¢ OHM HMajy 3a 0Co0y W OJl HEHOT
pereproapa JOCTYIMHUX ayTOMATCKHX MEXaHW3aMma KOjU CITy)Ke 3a MOHOBHO
YCIOCTaBJhakhe XOMEOCTa3e.

Ca maroreHe Tayke IVIEAUINTA, KAKO cMaTpa AHTOHOBCKH, CTPECOPH
cy Bul)eHH Kao pu3W4yHHU (pakTopH, KOjH, Y HajOOJBEeM CIIydajy, MOTYy OUTH
penyKoBaHM WM yOnakeHHW. Mmak, cTaHOBHIUTE Ja Cy CTPECOPH HY>KHO
jou, HUje oapxuBo. [a Ou moap:kao oBy u3jaBy, AHTOHOBCKH j€ TBPIHO
Jia JbyIU TPETIIOCTaBIbajy Ja Cy CTPECOpH JIOLIH, Ja Cy HECPETHH ako Hauhy
Ha CTpecope, Ja ¢y (U3NOJIONIKEe U OMOXEMHjCKE MPOMjCHE y OJrOBOPY Ha
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cTpecope mpaheHe HempHjaTHUM e€PEKTHMa M Ja Cy KOHAYHE IOCIJbEIUIIS
momre (1979, nmpema Coetzee, 2002).

IIpema AntonoBckoM (1979, mpema Coetzee, 2002), moeHnrta je y
TOME JIa cTpecopy moOylhyjy TeH3ujy, OHE MOTY OWUTH M3Pa3UTO YTOIHU HIIH
HEYTOJIHM WM YaKk HMCTOBPEMEHO YIOJHU W HEeyromHu. TeH3ujy He Tpeba
CXBaTHTHU Kao IHjEeHY KOjy Tpeba IIaTUTH Kako OW ce MOCTUTa0 HEKH [UJb,
Beh K20 OCHOBHU UCTPAKMBAYKU HATOH MJIHM KA0 XKEJbY 32 HOBHUM HCKYCTBOM.
Buno xoju aa je M3BOp TEeH3Wje, JbYIU CTAIHO OMpajy Ja yia3e y CTpecHe
cuTyaryje.

KonauHo, TeH3ujy Tpeba pasiMKOBaTH OJ CTpeca, a MUTame Koje
AHTOHOBCKH TocTaBsba jecte: IllTa onpehyje na mu he crame TeH3uje OuTH
TpaHC(OPMHUCAHO Y CTambe CTpeca U Ja Ju he mocibeauie OUTH HeyTpasHe,
HETaTWBHE WJIA TOMPUHOCUTH 37ApaBiby. lllta oapelyje ma mmu he ocoba y
CTamy TEH3Hje 3ay3€TH MjEeCTO IpeMa OBOM WJIH OHOM JIHjelTly KOHTHHYyMa
3npaBsbe—0omnect. OAroBop Ha OBO MHTAMkE, MpeMa AHTOHOBCKOM JIEKH Y
KOHIIETITY KOjU OH Ha3MBa CIIOCOOHOCT «yIpaBibamba TEH3MjOM», KOjU OH
neduHHIe Y CMHCTY Op3WHE W TOTIIYHOCTH pa3pjelaBama IMpodiieMa u
oTkiamama tensuje (1979, mpema Coetzee, 2002).

2.5.7. Ilogezanocm ocjehaja koxepenmuocmu ca MEHMAIHUM
30pas.wem npema meopuju Apona Anmonoeckoz

Ocjehaj koxepeHTHOCTH ce GoKycHupa Ha pakTope Koju oMoryhasajy
npeBlaaBame cTpeca MW Onarocrame, a HE Ha pU3UYHE (aKTope KOju
JONPHHOCE HACTaHKY OOJeCHHX cTama. CalyToreHa rnepcreKkTHBa, Kao LITO
je pedeHo, GasupaHa je Ha npemucu AnHToHOBCKOTr (1979; 1987, mpema
Dhaniram, 2003) aa je ocjehaj xoxepeHTHOCTH TJiaBHa Bapujabia y ojape-
huBamwy 3npaBiba. [lakie, ocjehaj KOXepEeHTHOCTH Kao OCOOHMHA JINYHOCTH
WM CTHJI TPEBJaJaBama ce MOXKE MPEICTAaBUTH Kao TpajHa TEHICHIMja Ja
CC JXUBOTHHU IPOCTOP BUAW KAaO Mak€ WM BUIIC ypeljeH, MnpeaABUIAJbUB U
caBnaauB (Antonovsky & Sagy, 1986; Antonovsky, 1987, mpema Dhaniram,
2003).

Crpareruje nmpeBiagaBama, Kao MTo je pedeHo, MPEACTaBIbajy jenan
0]l TEHEPAIM30BAHUX pecypca OTIOPHOCTH M TO OHHMX KOjU CY BE3aHH 3a
mpoIjjeHe W craBoBe. JbyM KOpHCTE pas3iM4yUTe CTpaTerdje MpeBiaaBama
CTpeca y 3aBUCHOCTH O] BPCTE CTPECHE CHUTyalldje ca KOjOM Ce CyouaBajy.
AntoHoBcku (1987, mnpema Dhaniram, 2003) nedunume crpareruje
IpeBliajiaBamba Kao TIJI0O0AJHO ITUTAHWUPAKke akiyja 3a I[PeBa3WIIaXKCHC
cTpecopa.
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OsBaj ayTop HaBOAW TPH TJIaBHE BapHjadie Kao CaCTaBHU MO CBAaKe
CTpaTervje IpeBNaiaBama; PaHOHATHOCT, (DIEKCHOMIHOCT M JaJeKOBH-
noct. Omne HHCy oapeheHe kapakrepucTukama cutyauuje. LlTo cy Bume
BPHjEJHOCTH OBHMX BapHjabiu, To he reHepann3oBaHU pecypcd MpeBlajaa-
Bama OUTH ePUKACHU]H.

ParnmoHaIHOCT ce 0JIHOCH HA TaYyHY U 00jEKTUBHY IPOI[jEHY CTEIICHA
y KOjeM CTpecop 3aucra NpeAcTaBba NpHjeTHy. llpeMa TpaHCaKIHOHOM
MIPHUCTYTy, UCTHLIAKE 3HAUECHa CTUMYJIyca HE 3HAYM MOPHULIATH O0jeKTUBHY
peanHocT. PammonamHocT ce omHOocH Ha JedUHHCAmE CHUTYyalldje, aHalu-
3Upamke U IUIAHUpamkEe IPUMjeHE pecypca. ParronanHa mpoljjeHa curyaryje
je mpecyiHa y IeTepMHHHUCAKY UCXO/IA.

OekcnOMIHOCT ce OJHOCH Ha M300p HEIUTAaHMPAaHWX aKIuja U
TaKTHKa W CIPEMHOCT Jla ce oHe pa3morpe . Ocoba Tpeba OUTH MPHUIIPEM-
JbEHA J1a y3Me y 003Mp BHIIE Of jeHe MOTYNHOCTH, OZHOCHO OTBOPEHA 3a
HOBE IOJATKE W CHPEMHA 3a MHjCHAkEe CBOT IOHAIIAKA aKo CE 3a THUM
ykaxke morpeba. OBa crpareruja je OTBOpEHAa KOHCTAHTHO] MPOL[jEHH M
HaKHaJHOj PEeBU3UjH, UMa AUHAMUYKH KapaKTep W MPeJCTaBiba YCIIjeLUIHU]Y
CTpaTerujy O ApYyTHuX.

Tpehu enemenat crparervje mpeBiajaBaka, JaJICKOBHUIOCT,
JONPUHOCH CTBapamy T€HEpaIM30BaHUX pecypca OTHOPHOCTH, a AHTO-
HOBCKH Ta ymopeljyje ca urpameM mraxa. JlanekoBUIOCT ToOApa3zyMujeBa
AHTHUIIMITUPAKE KAKO COMCTBEHUX TaKo W Tyhux peakiyja Ha IUTaHUPAHE
aKI¥je paJy OBJIA/IaBamba CTPECOPHMA.

Adekar je dYeTBpTa BaKHA KapaKTepCTHKAa CTpaTerdje MpeB-
nanaBama. Haume, Jloentan u Uupubora (Lowenthal & Chiriboga, 1973;
Antonovsky, 1987, mpema Dhaniram, 2003) cmarpajy na HEKH JbyIu
MIPOTOTUITMYHO OJrOBapajy Ha crpecope ocjehajyhu ce ckpxaHo, TOK ApyTH
Teke M3a30BUMa. Hanme, mocToju reHepaiHa TeHICHIMjA IPeMa KpeTamy y
jEeIHOM WK y IpyroM cMmjepy. Mehytum, To mto Heko uma Behy TeHaeHIujy
Jla CTpecop onaka Kao M3a30B, HE 3HAuM Ja he epuKacHUje MpeBagaBaTH
CTpPECHE CHTYaIHje .

[Jakne, moHamame OOJMKyje MHOro BapHjalnu, ykipydyjyhu u
CTpaTervje npeBiajaBama. BaXXHO je HarmacuTu Aa cTpaTeruje mnpesiajaa-
Bamka NPEJCTaBJbajy IIAH KaKo Ja ce MOHAIlaMo, a He OJHOCE Ce Ha caMo
noHamame, (kako je mpeacraBuo Jlazapyc). AHTOHOBCKM cMaTpa na je
Moryhe uMartu TpajHy, TeHEpalHy CTpaTerdjy NpeBlagaBama KOjy Kapakre-
pUIly BHUCOK HHMBO PAaIlMOHAIHOCTH, (IEKCHOMIHOCTH M JTAIEKOBHIOCTH.
TakBa cTpartervja mpeBiamaBamba MOXe OWTH y3eTa y o03Mp Kao Ba)kaH
TeHEPaIM30BaHH PECYPC OTIIOPHOCTH.
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Kopucrehn JlazapycoB BHIIECIOjHM MOZEHT TpeBlIajaBama Kao
napagurmy, AHTOHOBCKH, ITPeACTaBJbajyhn Mojen mporeca mpeBiagaBama,
cmatpa ga Jlazapyc, 300r cBoje TaTOreHe OpHjEHTAlMje HE pa3JIhKyje
TEH3Wjy OJ CTpeca, W NpaBH MOIU(HKAIMjy KOHIENTa KOTHHUTUBHE IPO-
njene. OpUrHHAIHO] IMOJjeNIM HAa NPUMApPHY M CEKYHAApHY IPOLjEeHY OH
JI0Jlaje v TepIjapHy, JOK MPUMapHy MPoILjeHy pasiaxe Ha Tpu ¢ase. CBaka
on ¢aza ociama ce Ha JjenoBame oapeleHuX reHepaan30BaHHX pecypca
OTIIOPHOCTH, JIOK, 0 AHTOHOBCKOM, ocjefiaj KOXepeHTHOCTH Kao LEHTPaTHH
pecypc ytuue Ha camy mpoigjeny (Antonovsky, 1987, npema Crauuh, 2009).

Tako y npumapnoj npoyjenu I oapehenn crumymnyc ce aeduHHLIC
Kao CTPecop WM HecTpecop. AKO je CTHUMYJyc NeHHUCAH Kao CTpecop,
JoJIa3W 10 CTBapama TeEH3HWje Koja ce MaHudecryje y moBehaHoj
MCUXO(DU3NOIIONIKO] AKTUBHOCTH U II0jadaHOM WCIOJbaBamy €MOIIHja.
Ocoba ca jakum ocjehajeM KOXEpEHTHOCTH, Kako je Beh pedeHo, HIeH-
tukoBahe Mamu Opoj cTUMYyIyca Kao cTpecope. Heku ctumyycu, melytum,
MMajy YHHBEp3aJIHy CTPECHY BPHjeIHOCT, T€ UX HHUje Moryhe omasuTH Kao
He-cTpecope. Y ToM ciy4dajy, y ¢asu npumapue npoyjene Il ctumynyc je
OMakeH Kao CTpecaH M MpOoLjjeyje ce ca CTaHOBUIITAa MOTYNHX MOCIbEeaNIIa,
kKao goOpohyman mimm xao moryhe yrpoxasajyhu. OBakBe mpoljeHe ce
JIOHOCE Ha OCHOBY JHMBOTHHX HCKyCTaBa HHKOPIIOPHPAHHX Y TEHEepau-
30BaHE PeCypce OTIOPHOCTU. AKO j& CTpecop MpolrjermeH Kao 1o0pohyaan
«mpeay3uMajy ce akiuje peAcuHHUCama CTpecopa, Kao He-CTpecopay
(Antonovsky, 1987, nmpema Cranuh, 2009). 3a npumapny npoyjemy III
Be3aHO je NMeHHHCAke CTUMYITyca KOju HE MOTy OWTH TIPOIHjeHEeHH Kao
noOpohymHM WM WpPENIeBaHTHH CTPECOPH, Ia CIHjeId «pa3janlmhaBambe
€MOIIMOHATHIX MHCTPYMEHTAHUX NapameTapa» (Antonovsky, 1987, mpema
Cranuh, 2009). Ocoba ca jakum ocjehajem koxepeHTHOCTH HMahe (oky-
cupaHe emolije kKoje he je MoKpeHyTH Ha aKIWjy W BOAUTH Ka MEXaHU3MHUMa
mpeBJiagaBama, oK he ocoba ca cnabum ocjehajeM KOXEpeHTHOCTH UMAaTH
mudysHe emomnmje koje he je mapamucaTM W BjepOBAaTHO TOKPEHYTH
HEecBjecHe MeXaHU3Me oJI0paHe.

Cexynoapra npoyjena Be3aHa je 3a W300p OHUX pecypca W/wiu
HauMHa TpeBiajaBama Koju Tpebda 1a oMoryhe KOHTPOIy eMOLUMOHATHUX H
(U3NOJIONIKKX MapaMeTapa TeH3Hje, Kao U pa3pjeliaBamke HHCTPYMEHTATHUX
acmiekaTa npo0ieMa u3a3BaHux JjeroBameM crpecopa (boxun, 2001, mpema
Crannh, 2009). Cpxa oBOT IIpolieca jecTe CIpedaBame MpeTBapama TeH31je
y CTpeC M HErOBHX IO 3ApaBJbe MITETHUX IOCJHENUNA, ¢ 003UPOM Ha TO Ja
ocjehaj KoxepeHTHOCTH OMoTyhaBa M300p aJeKBaTHUX T'€HEPATN30BAaHUX H
cnermuuHNX pecypca ormopHocTH. Ilpm Tome, jaumnHa ocjehaja cmmuca-
OHOCTH Ka0 MOTHBALMOHE KOMIIOHEHTe ocjehaja KOXepeHTHOCTH BaXKHA je 3a
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MOKa3MBamke CIPEMHOCTH 33 aHTa)XXOBamke Ha NpeBianaBamy. Jlame, ocoda
ca ciabum ocjehajem KoxepeHTHOCTH omnakahie cTpecope y OHUM aclieKTHMa
koju onrtepehyjy u ycpeacpehusahie ce Ha perynauujy emouuja, Aok he
oco0a ca jakum ocjehajeM KOXEPEHTHOCTH MPBEHCTBEHO OUTH OpUjEHTHCAHA
Ha MHCTPYMEHTallHe mpoliieMe u3a3BaHe crpecopuma. Kao mro je panwuje
peuYeHo, JbyIU KOPHCTE pa3lIMuuTe CTpaTerHje MpeBiajaBama cTpeca y
3aBUCHOCTH OJ] BPCTE CTPECHE CUTYAITHje ca KOjOM Ce CyOodaBajy.

Kaxo cy y nperxonno HaBeneHuM ¢a3zama moryhe rpemke, AHTOHO-
BCKU W3lBaja U mepyujapuy npoyjeny kKao ¢aszy y K0joj c€ Ha OCHOBY
moBpaTHe WH(pOpMaIlje MOXKEe MPOMHUJEHUTH TOK aKIHje M MOCErHyTH 3a
IpyruM pecypcuMa oTnopHocTH. OBnje ce Ha Haj0OJBM HAuuH MOXKeE
yBUAjeTH pasimka u3Mely ocobe ca jakuM of oHe ca ciabmm ocjehajem
koxepeHTHOCTH. Ocoba ca jakuMm ocjehajeM KoxepeHTHOCTH Owuhe
¢$ekcnOuiIHa y paHuje MOMEHYTOM 3HAueHly, OTBOPEHA 3a MH(opManuje u
CIpEMHa J1a ITOCETHE 3a APYTHUM T'€HEPAIM30BaHUM pPeCypcHUMa OTIOPHOCTH,
oK ocoba ca cimabum ocjehajem koxepeHTHocTH Hehe OuTh crocoOHa 3a
TaKBy MPOM]jEHY, IIa TAKO HU pa3pjelieke TeH3uje Hehie OuTu epukacHo, mro
KacHHje KOHAuyHO JoBoAM 10 cTpeca (Antonovsky, 1987, mpema Cranwmh,
2009).

IMotpebHO je HariacuTH Oda HU AHTOHOBCKHM, kKao HH Jlazapyc, He
mojapasyMHjeBa O]l KOTHUTHBHMM TMIpoOlljeHamMa pal[MOHAIHEe, CBjeCHE
mporiece, MpeMja ce Tako MOXKe HACTYTHTH M3 TEPMHHOJONIKOT ojapelema.
HampotnB, mox KOTHHTHBHHM TIpOI[jeHaMa TIOJpa3yMHjeBajy ce Op3w,
MOHEKA/] ayTOMATCKHU MPOIECH KOjU C€ MOTY OJIPEJUTH KA0 HECBjECHU HIIH
6ap ncnog npara ceujectd (Cranuh, 2009).

2.5.8. Ilpuka3 panujux ucmpasxcueara nosezanocmu ocjehaja
KOXepeHmHocCmu u MeHmannoz 30passva

[IpeMa cucTeMaTCKOM Mperiiely UCTPpaXkHBama Koja cy CIpoBeIeHa
TokoM 19922003, yxmydyjyhm 458 Hayuynmx myoOmukanwja w13
noktopckux aucepranyja (Eriksson & Lindstrom 2005; Eriksson 2007,
npema Volanen, 2011), ocjehaj KOXepeHTHOCTH HMa BaKHY YJIOTY Kao
MOJIEpaTop WU MEANjaTop y 00jallmaBamy 3ApaBiba, YaK U3IIeaa A2 MOXKE
U J1a IpeIBUAN 3[]paBCTBEHE HCXO/E.

AntoHoBcku (1987, mpema Volanen, 2011) je Bume BjepoBao na he
oco0a ca jakuM ocjehajeM KOXepEeHTHOCTH JIS(PUHHCATH CTUMYJIyCEe Kao He-
CTpecope W ayToMarcku he ce MpuIarouTH 3axTjeBUMa cpeauHe. AKo ce
MaK CTUMYJYCH TpPOIHMjeHe Kao CTPECOPH, BHILE je BjepoBaTHO jaa he ux
HEKO ca jakuM ocjehajeM KoXepeHTHOCTH neduHEcaTH Kao pa3yMJbHBE,
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CaBJaJMiBE W CMHUCIICHE, IPYTHM pHjednMa, Kao OCHUTHE WM MpEJIeBaHTHE,
u na he ocjehartn curypaocr na he mameroct 6p30 HecTaTH. CrIocOOHOCT n1a
cxBare mpobneM Takohe omoryhaBa ympaBibame W HICHTHU(DHUKAIH]Y/pETy-
Jauujy emomuja, IITO MOTHBMIIE akiujy. Jak ocjehaj KOXepeHTHOCTH
cMmamyje BjepoBaTHOhy 1a he TeH3Wja OUTH MpEeTBOpPEHA Y CTPEC KOjH INTETH
3npaBsby. Jak ocjehaj koxepeHTHocTH je Takohe NOBE3aH ca 3]PaBUM
HAauYMHOM >KMBOTa M Ca 3JPAaBCTBEHHM cTaTycoM. [Ipema AHTOHOBCKOM,
ocobe ca jakum ocjehajem koxepeHTtHocTH uenihe he Hero oHe ca crabum
ocjehajeM KOXEpPEHTHOCTH KOPUCTHTH aNalTHBHHje OOpacie IOoHAIIama.
OcuM TOTa, TOpe] MOOWJIHCAamha E€MOLIMOHAIHUX W KOTHHUTUBHHX HHTpA-
MEPCOHATTHUX U MaTepHjaTHUX pecypca y IUJby caBjajaBarma MPoOIeMCKe
cuTyamuje, ocobe ca jakuM ocjehajeM KOXEpEeHTHOCTH MOOWIHUINY W
HEYpOUMYHOJIOIIKE W HEYpPOSHIOKPHHOJOIIKE pecypce y IHJbY IpeBe-
HHpama [ITETe 110 OpraHu3aM.

3a AmntonoBckor (1979, mpema Matheny, Aycock, Curlette &
Junker, 1993) pecypcu mnpeBnamaBama Cy TUPEKTHO IIOBE3aHW Ca KOT-
HUTHBHUM BapujabjiamMa, a MHIUPEKTHO MOBE3aHU Ca KOTHUTHUBHUM (YHK-
UOHHCAaKkEM KPO3 aKTHBHO NpeBasmIaXkeme, Kafga ocoda N3BOIU aKLHUje aa
npesiaga crpecHe aorahaje. OB pecypcH YKIbYUEHH CY Yy KOHLENT «OIILITa
OTIIOPHOCT» Koja ce neUHUIlIe Kao MOTCHIHUjaHH pPecypc KOju ocoba ca
jakuM ocjehajeM KOXepEeHTHOCTH MOXKE aKTUBHPATH U KaCHHj€ IIPUMH)CHUTH
NPUWINKOM TpaKema pjelliema y HeKoj cutyauuju. OBH pecypcH TOMaxy
ocobu ma Oyzae 3mpaBa YIPKOC TOME INTO CE HaJla3W y TENIKOj M CTPECHO]
CUTYaITHju.

Hanme, y cBuUM mcTpakmBamuMa Koja cy ce OaBmia Be3oM ocjehaja
KOXEPEHTHOCTH M MPEeBasHIaXema cTpeca JOIUIO ce A0 CIMYHUX pe3yJiTara.
Onu ca jakuM ocjehajeM KOXepeHTHOCTH 00JbE€ PEAYKYjy AWCTPEC HETO OHU
ca HWXUM HUBOOM ocjehaja koxepeHTHOCTH. [[ucTpec je Ono mpoy3poKoBaH
npoOiieMuMa BE3aHMM 3a 110Ca0 WM aKyTHHM CTpPecopuMa Kao ILITO je
Hajnonaseha omepanuja, WIM HaK XpPOHMYHMM CTPecOpHMa Kao MLITO je
COIICTBEHA JIyroTpajHa OO0JIECT, HIIP. pak, Wid je OMo y Be3u ca OJHMCKUM
JbyZIUMa y TOPOJUIM WM HE3aJ0BOJbCTBOM y Opaky (Kalimo & Vuori,
1990; Collins, Hanson, Mulherm & Padberg, 1992; Mullen, Smith & Hill,
1993; Gilbar, 1998; Gilbar & Borovik, 1998; Kaslow, Hansson & Lundblad,
1994, mpema Arévalo Prieto, 2007). Ocjehaj KOXepEHTHOCTH HE UTpa YIIOTY
caMo y TIPOI[jeHH CTPeCHUX joralaja, HETO Takohe yTude W Ha eMOIH]je Koje
Cy YKJbY4YeHe y Taj mporec. AKo ocoba nma jak ocjehaj KOXepeHTHOCTH H
nporjemyje gorahaj kao crpecan, ocjetuhe Tyry, crpax, 6o, 6ujec, ok he
ocoba ca cnabum ocjehajeM KOXEpPeHTHOCTH OCjETUTH aHKCHO3HOCT, JbYTHY,
CpaMoTy, 04aj, moBnaueme 1 KoHPy3ujy. Mako je moxa yruajeM HeraTUBHUX
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emornyja, ocoda ca jakuM ocjehajeM KOXepeHTHOCTH Toka3zahe MOTHBaIHjy
na mpeBasuhe CTpecHy CHTyalHjy, a ocoba ca cmabum ocjehajem
KoxepeHTHocTH he ocratu mapanucana (Antonovsky 1987, mpema Arévalo
Prieto, 2007). Ocobe ca jakum ocjehajeM KOXEPEHTHOCTH, HAKOH JIOKHB-
JbeHOT cTpecHOr jporahaja, mmahe TEHJICHIM]Y Ja KOPUCTE Ha MpPOOIeM
(oxycupano mnpeianaBame. OBaj HM3BOpP OTHOpPHOCTH omoryhyje wuHIu-
BH/IyH JIa IOHOCH OJJIyKe y BE3M ca aKidjama Koje Tpedajy 1a ce mpemy3my
U Jia KOPUCTH OCTaye W3Bope oTHopHocTh. Kao pesynrar tora, passuhie ce
aJanTHBHU CTHJI TIpeBiamaBama. C Apyre crpaHe, ocobe ca claduM ocje-
hajem xkoxepeHnTHOCTH Onhe 30ymeHe, oanarahe njenoBame Win he ogycraru
ol mera u Ouhe CKIOHE MAa KOPHCTE CTHJIOBE IPEBIAJaBama KOjH
00e30jehyjy emomnmoHanmHo onakmame (Antonovsky, 1990; 1992; 1993;
Celerblad, Dahlin, Hagnell & Hansson, 1995; Coe, Miller & Flaherty, 1992;
Flannery & Flannery, 1990; Gallagher, Wagenfeld, Baro & Haepers, 1994,
npema Arévalo Prieto, 2007).

Emnupujcke crynuje Takole mokasyjy Aa HHOMBHIAYE Ca jaKUM
ocjehajeM KOXEpEeHTHOCTH MHOTO JIaKIle H30jeraBajy cTpecope M J0KUB-
JbaBajy Mambe HETaTHMBHUX J>KUBOTHHX Jjorahaja, JOK OHH ca claOujum
ocjehajeM KOXepeHTHOCTH yellllie HHTEPIIPETUpajy cTpecope kao mpujerche
u 300t Tora ocjehajy ankcmo3HocT (Anson et al. 1993; Antonovsky & Sagy
1986, mpema Volanen, 2011). Ocum Tora, HHAUBHIYE ca ClIabHjEM oOCje-
hajeM KOXEepeHTHOCTH Cy BHIIIEC CKIIOHE Ja JOKHUBJhABA]Y MUCTPEC U JbYTHY
Kajia ce Cyode ca CTpecoprMa, a He3HaTHE CTPEcope OIUCYjy Kao XpOHUYHE
n3Bope ctpeca (Antonovsky & Sagy 1986, McSherry & Holm 1994, mpema
Volanen, 2011). Konment ocjehaja koxepeHTHOCTH TpeMa BawHBpajTy
(Wainwright et al. , 2008, npema Volanen, 2011) ykibyuyje BUIIECTPYKH CET
pu3NUHUX (akTopa 3a 000JHMjeBale O XPOHHMYHHX OOJECTH, Kao IITO je
n300p JKMBOTHOT CTHJA, M (aKTope TIOBe3aHe Ca COIMOCKOHOMCKUM
CTaTycoM, a MOXKE€ O0jaCHHTH M pa3lUuuTe 3[paBCTBEHE Hcxoae Meby
CJIIMYHUM UCIUTAHUIIAMA.

OcuM TOTa, JOHTUTYIWHATHE CTyAMje yKa3yjy Ha TO Ja je ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH TPEAMKTOP AOOpOT 37paBjba M Jla yTHUYE Ha 37PABCTBEHE
ucxone npuje Hero oopuyto (Kiviméki et al. 2000, Suominen, Helenius &
Blomberg 1996, Kouvonen et al. 2008, Kouvonen et al. 2010, Carmel &
Bernstein 1989, Bernstein & Carmel 1991, Sagy & Antonovsky 1990,
Poppius et al. 1999, Suominen et al. , 2001, npema Volanen, 2011). ¥V
OpOjHUM KpOC-pErHOHATHIM HCTPaKUBamka Takohe je mokazaHo 1a je ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH IO3UTHUBHO TIOBE3aH ca 37paBUM oOOpaciyuMa MOHAIAmba
(Kuuppelomiki & Utriainen 2003, Midanik et al. 1992, Bernabe et al. ,
2009, Savolainen et al. 2009, Lindmark et al. 2005, npema Volanen, 2011)
¢u3nukuM u ncuxuukuM 3apaBibeM (Lundberg & Nystrom Peck 1994,
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Larsson & Kallenberg 1996, Flannery & Flannery 1990, Lundberg 1997,
Suominen et al. 1999, Dahlin et al. 1990, Nyamathi 1991, Dangoor &
Florian 1994, Soderberg, Lundman & Nordberg 1997, mpema Volanen,
2011) u camonpouujemeHnM 3apaBibeM (Anson et al. 1993, Suominen et al.
1994, npema Volanen, 2011). H3rnena na ocjehaj koxepeHTHOCTH yTHUYE H
Ha MPEIWKTUBHY BPUjEAHOCT Yy CMHUCIY KBAJIMTETa KUBOTA; jaun ocjehaj
KOXepeHTHOCTH — 0osbu kBanuteT )uBoTa (Eriksson 2007, mpema Volanen,
2011).

Jasbe, 1 Kpoc-perHoHallHA U eMIupHjcka ucTpaxuBama (Nahlen &
Saboonchi, 2009; Kennedy et al. 2009, npema Volanen, 2011) yka3yjy Ha TO
Ja JbyIu ca jauuM ocjehajeM KoXepeHTHOCTH 00Jhe MPEBIaIaBajy XpOHUIHE
3IpaBCTBEHE TIpoOiieMe W MpobiieMe Be3aHe 3a MEHTAHO 3/paBibe. OBaj
pecypc OTHOPHOCTH je TIOBE3aH M Ca CaMOIOIITOBAEM H Ca KBAJIUTETOM
JKUBOTA, a HETATHUBHO ca HeyporurmdMoM u oxdojromrhy (Eriksson, 2007
Feldt et al. 2007; Eriksson & Lindstrom 2005, mpema Volanen, 2011).

Takohe, Hahena je 3HauajHa moBe3aHocT wu3Mely ocjehaja
KOXEPEHTHOCTH U O30MJbHHX TpPayMAaTCKHMX CHUMIITOMAa KOJ COIMjaTHUX
pamHUKa, BOJIOHTEpa W PaJHUKA XUTHE CIyX0e KOjU paje MoJ YCIOBHMA
OTIACHHM II0 JKHBOT, Y PaToM MOrojeHUM MOApYyYjuMa, U KOjH Cy AMPEKTHO
WIM WHIUPEKTHO H3JOKEHW KPUTHYHUM norahajuma. AKYTHH H TOCT-
TpayMaTCKd CHMITOMH H MOCJbEAWIE H3JIO0KEHOCTH paTy MOry OHTH
OTpaHMYCHH HHM30M TMOjeAMHAYHUX (AKTOpa Kao IITO Cy JIMYHU PeCypcH
(Galea et al. , 2002a; 2002b, npema Veronese, Fiore, Castiglioni, Kawaja &
Said, 2012) u oTHopHOCT, AcPHUHHCAHU KAO CIIOCOOHOCT N1a C€ OJPKHU
MO3UTUBHO TICHXOCOLHUjaTHO (DYHKIIMOHUCAmE YIPCKOC XHUBOTHHM Hena-
hama (Tedeschi and Kilmer, 2005 npema Veronese, et al. , 2012). [Tomarauu
Mory passutu ocjehaj ,,mohm, cHare* ocjehajyhm ce aujenom decTHUTOT H
MOpAITHOT JIPYIITBA KOje Tpy»a 3APaBCTBEHY U COIMjaTHY MOJAPIIKY
nmojenuaIEMa (Solomon et al. , 1998, nmpema Veronese, et al. , 2012).
Moskemo npoHahy CIMYIHOCT OBHUX MpodecHja ca MOTUITHjCKOM ITPodeCcHjoM,
c 003UpOM Ha TO Ja CaApXKHUHY MPO(ECHOHATHE IOJUIUjCKE ETUKE YHHE
Hauela ¥ HOPME O OAHOCY MOJHMIIajalia IMpeMa CBOM pajay, OpTraHH3aluju,
rpahjaHMa U APYMITBY Y I[jETHHH, J1a YyBajy HBHXOB YXHBOT, UMOBHHY, Ja
Oyay XyMaHW, HENPHUCTPACHH, N1a c€ TOTIyHO mnocBehyjy LubeBHMa H
yjeandMa CBOT TMOclia, NMPH TOME, y HEKHM cilydajeMa pH3HKyjyhu u
COTICTBEHH >KUBOT.

VY cucremarckoMm mperieny takohe je mnponaheHo na ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH MMa pPa3M4YUT yTUIA] HA pa3iMihTe IUMCEH3Hje 37paBiba;
W3rIlefla /Ja je 3Ha4ajHO TOBE3aH Ca OMaKEHUM 3/IPAaBJbEM, HAPOUHUTO Y
OJIHOCY Ha MCEHTaJHEe AWMEH3Hje 3ApaBiba, JOK je Be3a ca (QU3HIKUM
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30paB/beM MHOTO KOMIUICKCHMja W cjaduja Hero Be3a ca MEHTAIHUM
3apaBibeM (Eriksson & Lindstrom, 2005, npema Volanen, 2011). Epukcon
cMarpa Ja oBaj pecypc OTIOPHOCTH HHUje CHHOHUM 3a 3JpaBjbe, Ipema
HBErOBUM aHallM3aMa Moce0HO je jako MOBE3aH ca MEHTAIHHUM 3/PaBJbeM U
OjemMMUYHO oOO0jalimaBa 3ApaBjbe, JOK CE OCTaTak BapHjaHCe MOXKe
objacHuTH ApyruM (GakToprMa, Kao IMTO Cy TOAWHE >KWBOTA, COIMjaTHA
noJipuika u HuBo obpaszoBama (Eriksson, 2007, npema Volanen, 2011).

2.6. JIokyc KOHTpOJIE
2.6.1. Ilojam ampudyyuje

Caaku norahaj, 6e3 003mpa Ha TO Ja U ce AeCHO HaMa I HEKOM
IpyroM IMOKymaBa ce oOjacHuTd. Ha Taj HauMH JbyoM MOKyIIaBajy naa
yCIIOCTaBEe KOHTPOJY HaJ BJIACTUTUM KUBOTUMA U OKpykemeM. OBJje Tpeda
MMaTd y BUAY Ja OBaKBa KOHIIEMIIMja OJIroBapa M3BOPHOM KOHIIENITY Ouxej-
BHOpH3Ma IO KOME je OCHOBHH 33/IaTaK IICUXOJIOIIKE HAyKe ONaKame M0jaBa
(monamama), CTHIakeé MOTYNHOCTH HHXOBOT HaMjEpHOT H3a3MBama U
objammaBame pamd MOTYhHOCTH HHXOBOT TpeAaBHhama W KOHAYHOT
OCTBapema KOHTPOJIE HAJl lhHMa.

Jenan on mpBHX acriekaTa KOMe ce TOKJama MaXkmka y HACTOjamby Ja
Ce CTeKHE KOHTpPOJIa, jeCy Y3pOIlM KOju Cy JOBenu 1o Tor norahaja. Camu
y3poun OWJIO KOje TojaBe Koja ce€ omaka MoOry OWTH OOjeKTHBHU W
cyOjextuBHU. O0jEeKTHUBHUM CE€ CMaTpajy OHU Y3pOIH KOjU CTBapHO JOBOJIE
IO jaBJpama ojpeheHe mMojaBe W YHje je MOCTOjalke Y OCHOBH Te T0jaBe
npaBunHo. Ca apyre cTpaHe, cyOjeKTUBHMM Y3pOLMMa C€ O3HAuaBajy OHHU
KOje caMH OoOMJbE)KaBaMO Kao y3pOUYHHKE NaTHX MojaBa, 0e3 o03upa Ha
BUXOBY CTBapHy YyTeMesbeHOCT. [lpuMjepu oO3Ha4YaBama pPasIMYUTHX
¢dakTopa Kao CcyOjeKTMBHHX Y3pOKa HEKHX TII0jaBa TNPUCYTHH Cy Y
cBakogHeBHOM kuBOTY (Uekpnuja, Typjaduanun, [Tyxamo, 2004). Ykonuko
Ce Kao mpumjep y3Me JIolia OIjeHa U3 HEeKOT IIKOJICKOT MPEAMETa, Y TOMEH
CyOjeKTUBHUX y3pOKa Ha KOje ce MOKEMO I103BaTH yopajajy ce: «He BOJIU Me
HacTaBHHUK», «HeMaM cpehey, «jemHocTaBHO HHcaM 3a To» U ci. Ca apyre
CTpaHe, Kao O0jeKTUBHU y3pOIHM MOTY OWTH WIACHTH(PHUKOBAHU ciwjemehu:
«HHCaM JIOBOJEHO YUHO», A30CTaja0 CaM ca 4yacoBa U3 TOT MPEAMETa» U CII.

[MpunucuBame y3poka BIACTUTOM IOHAIIAMY U MOHAMIAKY IPYTHX,
Kao M CTBapHMa Koje ce JellaBajy HamMa caMiMa M y HallleM OKpYXemYy ce
o3HauaBa arpuOympameM. ATpHOYIMje TpeACTaBibajy BpJIO 3HAYajaH H
aTpaKkTUBAH MPOOJIEM y MCHXOJIOTHjH, a KOHLENTYaIHy OCHOBY Ha KOjoj CY
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pasBujeHe Teopuje arpudynuje mao je Opur Xajaep (Fritz Heider, 1944,
npema Yekpnuja m cap. , 2004). Om ykasyje Ha Tpu OHWTHA acleKTa
aTpulOynuja, a To Cy: ca3Hame Jla CBaKa I0jaBa UMa CBOje y3poke; onpeleH,
Mame-BUILE KapaKTEpPUCTUYAH HAYMH ONaKamka; ONaKame Y3pOoKa Jare
10jaBe y caMoj 0coOH, y CHTyalHjHu WK KOMOWHAIU]U OBOT JBOje.

[IpBu on HaBeneHMX acrekara aTpuOynuja, casHaWkE O MOCTOjarby
y3pOKa HeKe I10jaBe, HaKo Ajelyje Kao HEIlTO IITO je TOIUKO yoOu4yajeHo U
jeaHocTaBHO, BpJio je Outan. Haume, Jby iU Hepaslo MpHUXBaTajy Ja je y3poK
Heuera CTHLAj OKOJHOCTH. TakBa o0jammema UX J0BOJie Y WHPEPHUOPHU)Y
NO3HLHjY OJ] MOXKeJbHE, TaKO Ja CE HACTOJH CBAKOM IMOHAILIAKy WX I10jaBH
OJIPEIINTH Y3POK.

Ca npyre crpase, meplierniyja nojasa je y Behoj Wiv Mamoj Mjepu
cneruduyHa 3a CBaKM MOjeIWHAYaH CIyd4aj. Y 3aBUCHOCTH O] OpOjHUX
(hakTOpa Koje mara cuTyalfja yKJbydyje, meplernirja uMa oapel)eH koHadaH
ucxon. Xajmep (1958, mpema Yekpmuja u cap. , 2004), wmcruue Tpu
JeTepMHUHAHTE TIePIICTIIje: KapaKTepUCTUKE OHOTa IITO Ce OIaka, 3Ha4aj 3a
oco0y Koja omaka M COIMjaTHM KOHTEKCT y KOME C€ ONaXarme BPIIH.
[Tocpenmu acnekT Ha KOjU OBaj ayTop ykasyje, on HajBeher 3Hauaja je 3a
aKTYeJIHO pa3MaTpame, U OJHOCH CE Ha MPUIMCUBAKE y3pOKa CamMoj 0COOH,
OKOJIMHU WJIM HUX0BOj KoMOuHauuju. [IpunucuBame y3poka camoj ocoOw,
BCHUM OCOOMHAaMa M TMOHAIIaky IMPEACTaB/ba YKA3UBAKE HA YHYTpAIIbE
y3pOKe, JIOK HarjlallaBame CHOoJballbUX (akTopa Kao JeTEPMHUHAHTH HEKOT
MOHAIlIaka MPEJICTaB/ba CIOJballlbe y3poke. Teopuje arpudyiuja cy opojHe,
a 3ajeIHUYKO UM je Ja 4oBjek gorahaje oko cebe TyMaun y TEpMHHUMA
y3poKa.

2.6.2. Ilojam noxyca konmpone y Pomeposoj meopuju coyujannoz
yuemwa

ATpuOynHoHa TeOpHja HMajia je BEJIUKOr YTHI[Aja Ha TEOPHjY
JIOKyca KOHTpPOJIE, PH YeMy je BaXKHO HArJIACUTH pasiiuke n3Melhy oBa JiBa
MICUXOJIONMKAa TpucTyna. HawmMme, Teopernuapw aTpuOymuje cy Owim
COIMjaJTHA TICHIXOJIO3H KOje Cy 3aHWMaJld ONINTH TMPOIECH Koju oxapelyjy
KaKO M 3aIlITO JbYIW TCHEPATHO CTBApajy aTpuOyIHje TaKo KaKo UX CTBapajy,
JIOK Cy TeopeTHuYapu JIOKyca KOHTpoJie Buille Ounm ycpeacpehenn Ha
UHIUBUIyaTHE Pa3IIHKe.

WnpuBuayanHo BjepoBame y Be3u ca MoryhHoully KOHTpoje oHora
miTa ce JIelaBa MojeJMHIly U OKO Hera je KJbyYHH eJIeMEHAT pa3syMHjeBama
cBujeTa y KoMme kuBuUMO (Shapiro, Schwartz & Astin, 1996, npema Murphy,
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2006). Porep, Cuman u JlusepanT (Rotter, Seeman & Liverant, 1962, npema
Murphy, 2006) cy Ha OCHOBY CBOjUX paHHX HCTpPaKHWBama JOILIH [0
pesyaTaTta Oa HEKH IIOjeIMHIM MHjEHajy OBa CBOja YBjepema, HaKoH
HEKOJIMKO HOBUX HCKycTaBa, yemthe of npyrux. Llynaujan Portep (Julian, B.
Rotter, 1966, npema Murphy, 2006) je 3a TICHXOJOIIKH KOHCTPYKT KOjU OU
MOTao 00jaCHUTH OBE Pa3JIHKe MPEIOKHO «IOKYC KOHTPOJIE).

Potep je 1954. ronune npBu NyT yHIOTPUjeOMO TEPMUH yHYTpAIIbHH
JIOKYC KOHTPOJIE Y OKBHPY TEOpHje COLMjaTHOT yuerma Ja Ou omrcao ocode
KOje Cy BjepoBajic Ja Cy HHXOBa IMOHAIIama JETCPMHUHICAHA MTO3UTHBHUM
MOTKpeIJbehUMa Koja MpuMajy. Y CYIITHHH, 0cobe KOje CBOja MOHaIlama
OTIakajy Kao y3pOK MO3WTHBHHUX IMOTKpPEILUbEeHa Koja mpuMajy, ocjehajy ma
“Majy KOHTpPOJIy HaJ| CBOjUM J>KMBOTHMAa W TaKo Npey3uMmajy Behy ofro-
BOPHOCT 3a cBoje kuBoTe. Porep (1966, mpema Murphy, 2006) je mokyc
KOHTpoJie NeUHUCA0 Kao WHAMBHIyalHY MEpIENIHjy CTENeHa KOHTPOJE
KOju OH/OHa uMa Hajx noraljajuma Koju ce aemanajy y ceujety. Potep (1954,
npema Murphy, 2006) je HCTHLIA0 BaXKHOCT WHTEpakUMje MOjeIMHLIA H
BErOBe CpeIuHe, cMaTpao Ja ce BehuHa ydema 0/iBUja y COIMjaTHOM KOH-
TEKCTY, 1 /1a Ha Ta y4erha yTU4y 3Hama cTeUeHa MPETXOAHUM HCKYCTBUMA.

KoHCTpyKT JIOKyca KOHTpOJIE HACTAO je, KaKO je pe4eHO, Y OKBUPY
TEOpHje COLHUjAHOT y4YeHha, M 3a pasyMHujeBame IMPUPOAC TOT IOjMa
noTpPeOHO je carjieZlaTd HBEroBO MjeCTO U yJory y Toj Teopuju. OBa Teopuja
jé Hacrajga HWHTETPHCAEM e€JIeMEHAaTa OWXEjBHOPHUCTHYKE TEOpHje
«CTHEMYJIyC — peaKIlfjay U KOTHUTHBHE TeopHje Tmojba. Teoprja coIrjaaTHor
ydema Harjamasa YJIory MOTHBAaMOHMX M KOTHHUTHUBHHX (aktopa y
00jalmeny JbYJICKOT TIOHAIIakha Y KOHTEKCTY COLMjaTHUX cuTyanuja (AH-
henkosuh, 2012). IloHamame NojequHIIA YCMjepeHO je mpema oapeheHoM
Wby, a TOjaBa HEKOT TOHalIama onpeljeHa je mpupoaoM W BakHOIIOY
LWJbEBA WM TOTKPEIUbCHa, alldi M OYEKHBAaKEM OHOra mra he ce TuMm
uwbeBuMa moctuhu. Jlakie, jemHa of TeMeJbHUX IOCTaBKU jecTe Ta Aa je
BjepoBaTHOha TMOjaBJbMBarba HEKOT TMOHANNAma Y (YHKIUJU OYCKHBAHA
nojeauHIa aa he oHO TOBECTH J0 OTKpPEIJbeka, OAHOCHO, Aa he ce moctuhu
KeJbEHHU UCXOI.

Paznuunty aytopu cy MOKymanud jaa JAeQHUHHUITY KOHCTPYKT JIOKYC
KOHTpoJe. 3uMOapo NeUHHUIIIE JOKYC KOHTPOJIE Kao BjepoBamke y TO Ja JI
Cy MOCJbEIUIIC HAIIMX aKI[Mja KOHTUHTCHTHE Ca OHUM IITO PAaUMO (MHTESpPHA
OpHjeHTallMja KOHTPOJE) WIH Cy TOCJhEIUIle HAIUX aKIfja BaH JIMYHE
KOHTpoJIe (eKcTepHa opHjeHTalja koutpoie) (Zimbardo, 1985; Goolkasian,
1996, npema Anhenxosuh, 2012). [pyru ucrpaxusaun (Battle & Rotter,
1963, npema Aunhenxosuh, 2012) neduHumry 1oKyc KOHTpoOJe Kao Bapujad-
Jy TUYHOCTH (YHYTpAllha HACIPAM CIIOJballlb0j KOHTPOJH MOTKPEIIhCHA)
KOja pacropelyje mojeanHIle TpemMa CTeleHy y KOjeM OHH MPHUXBAaTajy JTHIHY
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OJITOBOPHOCT 3a OHO INTO WM Cce€ JellaBa, HACYNpOT MPHITUCHBAY
OJITOBOPHOCTH CHWJIaMa BaH CBoOje KOHTpose. OBaj KOHCTPYKT OIHCYje
TCHEPAJIM30BaHO OYCKHMBAKE KOjE Ce THUE TOTa Ja JIM TOjenHAIl Mocjeayje
WK He Tocjeayje Moh (WM JIMYHy JeTepMHUHAINN]Y) Hall OHUM IITO MY C€
nemasa (ITonaauh, 1987, npema Anhenkosuh, 2012).

300r pazauyuTor JeUHHCama KOHCTPYKTa JIOKyca KOHTpOJE,
[omaguh (1987, mpema AmnbenkoBuh, 2012) je y KpUTHUKO] TEOPH]jCKOj
aHaJIN3U HaBeO Ja [I0CTOje TPH OCHOBHA 3HAaU€Ha KOja JOKYC KOHTPOJIE Kao
KOHIIETIT MOXe€ Jla UMa, U OH MCTHYE Jia je MOTPEIIHO OBAa 3HAueHa H3jel-
HauaBaTH, ako Mely mHMa MOCTOje OJHOCU CIIOKEHEe Mely3aBHCHOCTH, a
omabup W Tymaueme 3Ha4yCHa, 3aBUCH OJ IIMJbeBa 3a KOje ce Tojam
ynorpebsbaBa. Tako MOKeMO TOBOPHUTH O JIOKYCY KOHTPOJIE Kao O :

1) Jlokycy y3pO4YHOCTH; JIOKYC KOHTpOJIE O3Ha4yaBa BjE€pPOBAIE Y
3Ha4ya] CHOJhAIIBUX WIM YHYTpammbuxX (akTtopa, OJHOCHO
yBjepeHOCT y oapeheH CTemeH 3aBUCHOCTH WCXOJa Pa3InIUTHX
morahaja ox yHYTpaIlllbUX OJHOCHO Off CHOJbaIIBHX (akTopa.
OBakBO 3HaueHE je BPJIO UYECTO y JedUHHUIHMjaMa JIOKyca
koHTpoue. Takole, Bennku Opoj CKana je 3aCHOBaH Ha OBAaKBOM
cxBaTamy. MelyTum, JIOKyC y3pOYHOCTH IpaTe HEKH BPJIO 3Ha-
yajuu npoOnemu. [IpBo, ako ce JIOKyC KOHTpoOJIe TpeTHpa Kao
JIOKYC Y3pOYHOCTH, OHJAa ra HHje Moryhe NpelncTaBUTH jeTHO-
JIMMCH3UOHAIHO, a Jia MPU TOM He Johe 1o ryOuTka 3HA4YajHOT
ovjena BaxHUX wuHpopMmanuja. Jlpyro, y3 oBakaB TpeTMaH
WHTEpHAIHU JIOKYC KOHTpOJIe OW 3HAYMO Ja yCIjeX 3aBUCH O]
0ocoOWMHA WM CITOCOOHOCTH Kao YHYTpaImmuxX ¢akrtopa, a He
HCTOBPEMEHO W YBjepeHE O IOCjeOBamky THX OCOOMHA WU
crmocobHocTr. M3 Tora mpomctrue Aa mpensubame MOHAIMIAKA,
Ha OCHOBY TpEACTaBIbEHOT 3HAUewa, HHje Moryhe matu 0e3
MoryhHocTH Tpemike.

2) OmnakeHOj KOHTPOJIM; (PYHKITHja ITOKa3aTesha OUCKHBamba yCIIjexa
Morjia OW J1a UMa caMoO JPYTO 3Hademhe JIOKyca KOHTPOJE TIje
pHjed «KOHTpOJIa» O3Ha4daBa Moh, MOryhHOCT ycmjemrHe fjenat-
HOCTH. YHYTpallkhH JIOKYC KOHTpPOJIe 03HauaBao OW Taja Bjepo-
Bame Jla ce MOXe, Kaja ce xohie, 0OCTBApUTH MOCTABLCHU I[HJb, a
CHOJbAIIbH JIOKYC KOHTpoJie Ou onromapao ocjehamy Hemohwu.
JpyruM pujeyrma, YHYTpaIIlbU U CHOJhAIIHH JOKYC KOHTPOJIE
3HAYMIIM OU TIOCTOjarhe OJIHOCHO HEIOCTOjahe KOHTPOJIE.

BjepoBame y 3Hauaj yHyTpallmbuX (QakTopa MOKe Hekaaa (Kox
OHHX KOjH Te (aKTope Mocjenyjy), AoBectu a0 ocjehama Hemohu.
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C nmpyre crTpaHe, YOBjeK ca H3pa3UTO CIOJGHUM JIOKYCOM
KOHTpPOJIE MOXE CcMaTrpaTd Ja MOXe YTHLATH Ha OJIJIyKe
00’KaHCTBa HIIP. MOJMTBaMa MM KajameM, J1a MOXE JIaCKamheM
WM noAMUNMBAakEM OCTBApUTH OHO ILITO 3aBUCH O JPYTuX
Jby I MJTH CIIMYHO.

3) [lpuxBaTamy OJrOBOPHOCTH; MpPEY3UMame OJrOBOPHOCTH C€
OJTHOCH Ha HarjiallaBame jeJHOT, U3ABOjEHOT aclleKTa CIIOKEHE
cUTyalyje U mnpey3umame ojapeheHor crerneHa oAroBOPHOCTH 3a
wera. KoHKkpeTHo, 3a mocTH3ame Apyraunjer UCXo/1a YHYTpaIlbu
JIOKyC KOHTpoJie Ou O1o HariamiaBame Jpyradijer MoHaIlama y
HCTHM yCJIOBMMA, HAacllpaM HarjamaBama IpyTradljux ycioBa ca
UCTHM INOHALIakEeM (€KCTEpHAIIHH JIOKYC KOHTPOJIE).

[Ipema Potepy, cBako moHamame je ogpeheHo:

1. WHIUBHAYATHUM OYEKHWBAIHEM Ja JM he COMCTBEHO IOHAIIAmEe
JIOBECTH JI0 MTOTKPETLJBEHA

2. BpujeaHomhy MOTKpEIJbemha

MIPUPOJIOM CHUTYaIlHje Ha Kojy ce mpenukiuja onnocu (Knezovié,
1981, mpema Stiplosek, 2002)

BjepoBatHOCT 10jaBspHBaa Opel)eHOT MoHaIamka y cuenu(puIHoj
cuTyanuju je y (QyHKOHMju odekWBama na he TO IOHAIIame ITOBECTH 0
MOTKpeIUbeha, Tj. Aa he ce moctuhm >kespeHW ucxon. MoryhHocT mojaBe
HEKOT TIOHaIIama je Beha Kaga Cy MHIMBUIyaTHA OYEKUBaka U BPHUjETHOCTH
HOTKpeIbeha BehH.

[MToTkperubeme je CBe OHO INTO yTHYE HA MOjaBy, CMjep U BPCTY
HOHaIIamka. BpujeqHoCcT MOTKpensbema 3a 0co0y Ae(HUHUIIE Ce Kao CTENCH
npedepeHuje npemMa cBakoM oapeh)eHoM MOTKpeIUbeky YHja je MOryhHOCT
jaBJpama jemHaka. Jlakie, BpHjeJHOCT MOTKPEIJbEeha j€ peslaTHBHA.

OueckuBame je CyOjekTMBHA BjepoBaTHOCT Jna he ce oxapeheno
NOTKPEIJBEHE JaBUTH Kao QyHKIHja CIeHU(UIHOT TOHAMIAkha Yy Crenuduy-
Hoj cutyanuju (Rotter,1954, mpema Stiplosek, 2002), a onpeheno je He camo
JUYHAM KCKYCTBOM HETO M HMCKyCTBHMa Apyrux ocoba. Ilonamame je
onipel)eHO CTETIEHOM OYEKHBamba y TO KOJIMKO OHO BOJM IOCTU3AY IIHIbA, &
HCKYCTBO yCIjexa 3aje/IHO ca JIaTHM TOHAIIamkeM JIOBOJN JI0 OYCKHBamka Ja
he oHo m y OymyhHocTH pe3ynToBaTtd ycrjexoM (OOpHYTO BpHjedu 3a
HEYCIIjex).

OuekuBama Cy MOJHMjeJbeHA Ha crelu(pUYHa OYCKUBama, Koja Cy
HacTaJla Ha OCHOBY UCKYCTBa y Oalll TOj crienuduyHOj CUTyalluju, U TeHepa-
JIM30BaHa OYCKMBama, KOja Cy HacTaia Ha OCHOBY HCKYCTBAa y Mambe WIH
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BHIIIE CIMYHUAM CUTyarujamMa. ¥ HOBOj CUTYallHjH, y ofapehuBamy moHamama
Omhe BakHMja TeHepaaM30BaHA OUYCKHWBama, jep ocoba HeMma TIpHjallmba
UCKYCTBa Ja OM MOTJIa CTBOPUTH CIleIU(UYHA OYEKHWBAFKa O MMOBE3aHOCTH
JUYHOT TIOHAIIamka W JaTOT MOTKpersbema. [Ipupona cutyamnuje Ha Kojy ce
OJIHOCH TIPEIMKIIM]ja je BayKHA JIETEPMUHAHTA IMOHAIIAka y TEOPUjU COLHja-
HOT yuema. [1ocToju CIIMYHOCT 0] cUTyallrje A0 CUTYyaIlHje, a JjeTUMHUYIHO j&
To 300r Tora IITO 0coba MOKE MEPUUIHUPATH HEKOJMKO CUTyalHja Kao
CIIMYHE, HMaKO Cy OHE OO0jeKTHBHO pAa3iW4MTe, 0K Pa3IMYUTH JbYIH
WHTEPIPETUPajy HCTy CHUTyalujy pa3nnauro. buTHO je oapeautn
cnenu(uIHe ¥ reHepaiHe eeKTe JaTe CUTyalnje Ha MOHAIIabe.

JenHO o reHepaTM30BaHMX OYEKHBarba j€ W JIOKYC KOHTPOJIE KOjH
Portep nmujenn Ha yHyTpammy W CIOJbAIlly KOHTPOIY MOTKpEIUbema. Y
3aBHCHOCTH OJi WHAMBHIyallHE UCTOPHjE MOTKPEIJbErha, MMOCTOje pasziiKe y
CTENEeHy Yy KOjeM IIOjeIMHIN TI0BE3yjy IOTKPEIUbEha Ca COINCTBEHUM
aknujama. lIpema TOMe, HEUYHjU IJIOKyC KOHTpOJIE je OOJMKOBaH WHIH-
BUJIyalHUM HCKYCTBOM Yy CBHjETy, OK C Jpyre CTpaHe, JIOKYC KOHTpOJe
o0NnrKyje Heudje MHAMBHUIYAIHO MCKYCTBO y cBHjery (Portep,1966, npema
Murphy, 2006). Haume, kana je HOTKpeIJbemhe Koje CIIMjen HeKy aKuujy, O
ocobe mepUuIMpaHo Kao HE3aBUCHO O T€ BEHE aKIWje TaJa Ce OHO y HaIlIoj
KyJlITypu OOWYHO Olljemyje Kao pe3ynrat cpelie, ciydaja, cya0uHe, yTHIaja
HEKMX MONHMX TOjeJMHAla WIH TaK HeNpeJBHINUBO, YCIHjel BEJIHKE
KOMIUIEKCHOCTH CHJIa KOje ra oKpyxyjy. Kana Heko unTeprperupa aorahaje
Ha Taj HAa4YWH, OHJA TO HAa3MBAaMO BjE€POBABEM Yy CIIOJBAIILY, OJHOCHO
eKCTepHaNHy KoHTpoiy. C npyre cTpaHe, YKOIHMKO oco0a Nepuunmpa
nmorahaje kao MmoBe3aHe W 3aBHUCHE O] JIMYHOT TOHAIAmka WM OF CBOjUX
pETaTHBHO CTaOMIHHMX KapaKTEPUCTHUKA TO ONMCYjeMO Kao BjepOBame y
YHyTpallllby WIM HHTepHalHy KoHTpony (Rotter, 1966, npema Stiplosek,
2002). Nnak, nocnuje 1970. roqune bepuapa Bajuep (Bernard Weiner) je
NpeKko Teopuje arpubynuja HCTUIA0 Ja Cce MPUIUCHBaKEe y3poKa
CHocOoOHOCTHMA HAcympoT cpehu Takohe pasnukyje y TOME IITO ce jeIHH
Be3yjy 3a craOWjHe y3poke, a ApPYrH 3a HectabuiHe y3poke. [lpu Tome,
CITIOCOOHOCTH OW TIpENCTaBJbalie YHYTPAIIU CTAOWIHU Y3pOK, yiarame
Haropa — YHYyTpallkhH HECTaOWMJIHU Y3pPOK, TEKHUHA 3a7aTKa — CIOJbAIllbH
cTabuiIHM y3poK U cpeha — crosbanrmbi HeCTaOUITHH Y3POK.

Potep je BjepoBao na reHepaqn3oBaHa BjepoBama O KOHTPOIH, Kao
MITO je JIOKYC KOHTpOJIe, TIOKa3yjy yTHIlQ] Ha TOHAMAKkE CaMO y TOTIIYHO
HEMO3HATHM CHTyalHjama, JOoK he y CBHM ApPYrMM Cly4ajeBHMa HMAaTH
MPEeTHOCT crieUUYHA CUTyallOHa BjepoBama O KOHTPOIHU Koja he ocoda
¢dopmuparu (Amirkhan, 1990, npema Stiplosek, 2002).
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PorepoBa Teopmja mpoucTekna je M3 pesysTara HCTPaKHBama y
KOjuUMa je MpHMHjeleHa CKala y KOjoj Cy HCIUTaHWIU Tpebamu na ce y
Pa3NUYUTUM CHTyalndjama oOIpeaujeie 3a YHYTpalllbe WIH CIOJballbe
MOTKpemJbemhe. M3 KOHCTpYKIHje MCTpaKuBama MPUMHjeTHA je OMXejBHO-
puctruka opujeHTanuja. Cama ujeja, Ha OCHOBY Koje je Potep koHCTpy#HCcao
CBOjy TeopHjy MpPOHCTEKJIa je M3 OMXejBHOpH3Ma, M3 CXBaTama Ja je
LjEJIOKYITHO IOHAlIake JIMYHOCTH pe3yiTaT JjelioBamba IO3UTHBHUX
TIOTKPEIUhEHa U Ka3HH, a He aTpulyIja Xajaepa.

Jakne omaxkame IOHamIamka, HAcTOjake Ja Cce OHO OO0jaCHH W
pasymuje, 3a KOHa4YaH IWJb MMajy MOTyhHOCT mpenBubama W KOHTpPOJE
noHamama (Yekpamja u cap. , 2004). Atpubymuje Koje ce ogHOCe Ha CIIo-
Jballllbe WM YHYTPAllkhe y3pOKe THX IIOHAIIamka Takohe cy ycMjepeHe u Ka
OCTBapemy KOHTpOJIe Hal MoHamameM. be3 063upa Ha To 1a 1u ce pagu o
YHYTpaIllbM WM CIOJbALIbUM  aTpuOyljaMa OHE YHHE jEAMHCTBEHY
JUMEH3H]jY JTUYHOCTH, JIOKYC KOHTPOJIE.

Potep je uctrunao ga MHTEPHAIHOCT M €KCTEPHATHOCT MPEJICTABIbAjY
IBa Kpaja KOHTUHYyMa Koju ce Kpehe o1 BUCOKO MHTEpHATHHUX A0 BHCOKO
eKCTEepPHAJHUX I10jeIMHala, a He AUXO0TOMH]jy. Y Be3u ca oBuM, Danenn (Fa-
nelli, 1977, npema Anhenkosuh, 2012) je Ha ocHOBY nopehema «cmospaii-
BUX» U «YHYTPALIBUX» 3aKJbY4HO Ja je HajooJbe OWTH MHTEpHAIHCTA ca
MaJI0 TPEeMHUca EKCTEPHAITHOCTH, OJHOCHO, ITOXKEJBHO je Jla HEeKOo ceOu
IIPUIIUCYj€ OATOBOPHOCT 3a CBOj€ NOHAIIAKE, AU U Aa JOIYIITA Ja U JPyTH
(hakTOpH MOTY JjenoBatd; IT0Opo je ma ocoba cMaTpa Ja je «HEH JKHBOT Y
BEHUM pyKaMay», ajld Tpeda OCTaBUTHU IPOCTOP U APYTMM JeTepMHHAHTaMa
KOje Cy M3BaH JIMYHE KOHTPOJIE; cCaMUM THM J00po je Aa je ocoba yBjepeHa
Jla MO’KE€ IIPOMjEHOM CBOT TIOHAIllalka YTULIATH Ha CPEIUHY OKO cele, anu He
Tpeba uhu y KpajHOCT A0 «Huzaeja BenHMUuMHE». Y Be3u ca oBuM, [lomagmh
(1987, mpema Amnbhenkosuh, 2012) wucTude na HEKHM TCHXOJO3U CBAKO
MIPUXBATakE JTHYHE OJrOBOPHOCTH TEXKE Ja M3Pa3UTO MO3UTHBHO OIjewy]y,
ma KOJ CBOjUX KJIMjeHaTa TakBO BHleHe aKTHBHO HAcTOje Aa H3rpalne, He
yBuhajyhu ma mocroju Benuku Opoj cHTyanHja y KOjUMa TaKBO IMOHAIIAmE
OTekaBa pjemaBambe npoOnema. Takohe, wako je JOKyC KOHTpOIe
KOHIICTITYJIM30BaH Jy’X KOHTHHYyMa, CMaTpaH je NPWIMYHO CTaOWIHUM
IICUXOJIOMIKMM KOHCTPYKTOM.

Wnak, JTOKyC KOHTPOJIC j€ Y HEKOM CTCIEHY IMOAJIOXaH MPOMjEHH.
HoBa wWckycTBa W COIMjATHO y4Y€HEe YTHUY HA MPOMjEHY OYEKHBaHma O
MOCJhEIMI]aMa COTICTBEHOT TOHAIlakha W JOBOJE JO TPOMjeHe JIOKyca
koHTposie (Arakelian, 1980; Oberle, 1991, npema Anhenkoruh, 2012). Illta
jé TO ITO je TOBOJHHO jaKO Jla yTHYE Ha MPOMjEHY JIOKyca KOHTpoie?
Cemurman (Seligman, 1975; Goldsmith et al. , 1996, mpema Amnbhenkoruh,
2012) cmaTtpa ma cy TO HEOUYCKHMBAHE W HEKOHTPOJIMCAHE CHTYyaIldje ca
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KOjHMa ce€ 0c00e MOTY CpeCTH Y OMIJIO KOM TIEpHUOIY CBOT KHBOTA M KOj€& Kao
TakBe JoBoJe 10 ocjehama OecmomohHocTH Kom ocobe, amm W ocjehaja
ryoutka koHTposie. Haumme mocnuje BETUKUX CTpaiama YCIOBILEHHX
paToBMMa WM MPHUPOJHUM HEMOrojaMa, Kao M y CUTyallMjama y Kojuma ce
CyouaBamo ca CMPTH HaMa OJIMCKUX JbY/IH, JIOKYC KOHTpoJe ce ko BehuHe
JbyIi EKCTEepPHAJM3Yje jep OHHM ONa)kajy Ja HeMajy MHOTO KOHTpOJie HaJ
OHMM WTO HaM MM Aemasa. OcTaje HemoOpevyeHO Aa K oBa HeMmoryhHocT
KOHTpOJIe iorahjaja, MUjema JIOKYC KOHTPOJIE TPEHYTHO WK TPajHO.

Kao mro je Beh peueHo, «yHyTpallmu» HMajy TEHICHLOW]Y Ia
Opunucyjy ucxonxe pgorahaja COICTBEHO] KOHPOJIH, IOK «CIIOJHAIIEH»
MIPUIIMCHjy UCXoe Joralaja criojbalrmbuM oKosHocTUMa. Bejaep (Weiner) je
WCTHIIA0 Ja HU Y JeTHOM CITy4ajy HHje pe3epBUCAH MCKJbYYUBO jelaH HAUHH
neprunupama gorahaja. HamMe, kako OH Kaxe paszlidKe C€ OYHTY]Y Y
BUX0BOj] YHYTpallk0] MOTHBAalMjU. Y Be3n ca TUM Tpeba mcrahu ma je
Porep (1975, mpema Murphy, 2006) ymo3zopaBao na ce HE CMHUje TIpeT-
IIOCTABHUTH J1a Cy IMO3UTHBHE KapaKTEPUCTHKE 3arapaHTOBaHE caMo 3a 0code
ca YHYTpalllbUM JOKYCOM KOHTpOJIE, a HEraTUBHE 32 OHE Ca CIHOJhAIlBIM
JOKyCOM KOHTpoJjie. Mmak Ccy MHOIM HCTpaXHMBaud MPOHALUTH Ja je
YHYTpAIllbH JIOKYC KOHTpOJie TIOBe3aH ca BehuMm mocturHyhem koj cTyze-
Hata (Duke & Nowicki 1974; Young & Shorr, 1986), 60550M mo3uiiujoM Ha
nocty (Renn & Vandenberg, 1991), GosbuMm QHU3HYKUM 310paBIbEM
(Blumenthal, Matthews & Weiss, 1994) u Belium 3a10BOJHCTBOM SKMBOTOM
(Alfonso, Allison & Rader, 1996) (mpema Murphy, 2006). Takohe, Hekn
ncrpakuBaun (Demellow & Imms, 1999; Peterson, Maier & Seligman,
1993; Rothbaum, Weisz & Snyder, 1982 mpema Murphy, 2006) cy Ha
OCHOBY pe3yjiTara CBOjUX HCTpaKMBama NpPOHAILUIM Ja ocobe ca
YHYTPAaIIlbMM JIOKYCOM KOHTpOJIE aHTaxyjy IpPOaKTHBHA M aJalTHBHA
noHamawa. C apyre cTpaHe, ocode Koje MMajy yTUCAK Ja CY HBHXOBE aKIuje
O]l KOHTPOJIOM CHOJhAIIbUX CHAara, Tj. a He 3aBHCE KaKO OJ MO3UTHBHOT
TaKO M OJ] HETaTUBHOT MOTKPEILUbCHA, UMAjy TEHACHIIU]Y a Oyy MacUBHE U
n3bjerapajy crpecHe curyaiuje (Gomez, 1997; 1998, nmpema Murphy, 2006).
OBe ocobe ca croJballll-UM JIOKYCOM KOHTpOJIe Takole crnabuje mpey3numajy
OJITOBOPHOCT 32 CBOj€ KUBOTE.

Jlokyc koHTpoyie je y JuTepaTypd TPHMApHO TPETHPAaH Kao
motuBanuonu ¢akrop. Haume, Pobept Bajr (Robert White 1959, npema
Awnbhenkosuh, 2012) HaBoau 11a je jeJaH oJ TJIaBHUX MOTHBA JbYJCKHX Ouha
KOHTposa cBor okpyxema. Kenn (Kelly, 1967, npema Anhenkosuh, 2012),
CIIMYHO TOME, CMaTpa Jia je JAaTeHTHH LWJb JbYJCKOT MOHAllama YIPaBo
e(uKacHO yIpaBibamke M KOHTPOJIA ce0e M COTICTBEHOT OKPYKEHha.
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2.6.3. Oonoc nokyca Konmpo.ne ca Opy2um CIudHUM ROJMOCUMA
a) Jloxyc koumpone u ampubyyuorHu cmuiosu

ITerepcon m Crankapn (Peterson & Stunkard, 1992, mpema Jurié,
2004) yka3yjy Ha paznuke m3Mmel)y cnujeneha Tpu BHIa JWYHE KOHTpOJIE:
caMoe(pMKaCHOCTH, JIOKyca KOHTpOJIC M aTpHOYyIHMOHMX cTwioBa. Mako cy
OBU KOHCTPYKTH EKCIUIMLIUTHO KOTHUTHBHE IPHPOJE M CBAKU je BE3aH y3
n00po HacympoT JiomieM (YHKIMOHUCAKY (HAPOYMTO C OO03UpOM Ha
AaKTHBHOCT WJIM TIACMBHOCT ca KOjUMa ce TOje[MHAl] OJHOCH mpema
3axTjeBUMa CIOJbAIllber CBHjETa), OBH AyTOPH CMaTpajy Kako OHH HHCY
MelycoOHo 3amjersnBU. CBakd KOHCTPYKT je NeHUHUCAH Y OKBUPY E€KCIUIH-
[IUTHE TEOpHje, a caMe Ce TEeOopHje pa3IuKyjy ¢ 003MpoM Ha HAYWH
JjenoBama M UCIOJbaBamka eMolmja. Jlakie, TIOKyc KOHTpOJIE OJHOCH Ce Ha
reHepaii30BaHa OYEKHBaba O HM3BOPY HAarpaje WIM Ka3sHe y CBHUjeTy,
caMoe(pMKacCHOCT ce OJHOCH Ha yBjepema Koja HaM TOBOpe MOXe JH ce
onpeheHo mOHamame OCTBApUTH, a aTPUOYIMIOHW CTHI Ha yoOWdajeHe
HauyWHE TyMauemwa y3poka porahaja.

Kao mro je Beh peueHo, TOKyc KOHTpOJIE c€ OJHOCH Ha BjepOBambe
ocobe y cBoje crmocOOHOCTH Aa KOHTPOJHMIIE aorahaje TOKOM JKHUBOTA.
Maptun Cenurman je, mpoBoaehu eKCIEepUMEHTE CIIMYHE KIaCHYHUM
[TaBNOB/HEBUM HCIUTHBAKUMA YCIOB/bABAla CTHMYJyca M peakiuje,
CJIy4ajHO YOUHO IOjaBy Kako C€ KOJ Maca jaB/ba pe3WrHaiuja, amnartvja u
NOTIYHO OJyCTajame O]l MKAKBOT MOKYIIaja u30jeraBama, YKOIUKO HUCY Y
moryhHoctu u30jehu enekTpoIokoBe Koje UM 3ajaje uctpaxusad (Seligman
& Maier, 1967, npema Juri¢, 2004). OBy mojaBy CenmurmaH je Ha3Bao
«HaydeHa OecrmomohHocT». I[lojam Haydena OecriomoliHOCT O3HauaBa
Hay4YeHO MACHBHO IIPHXBaTamke HEYroje, 0e3 MoKyinaja KOHTpose aorahama
iy Omjera on mera. EKcriepruMeHTamHo je ToKa3aHo Ja JbYId MOTY Ja Hay-
ge Gecrtomohnoct (Seligman, 1975; Abramson et al. , 1989; Alloy et al. ,
1999; Alloy & Abramson, 1999, mpema [lymanmh, 2007). Cenurman je
CMaTpao Ja ce HayueHa OecrmoMONHOCT jaBjba 300T TOra IITO OpPraHH3aMm
Hay4H Jia Cy MOTKPEIJbeha HE3aBICHA O] lberOBUX OJr0BOpA (Tj. 1a MOCTOjH
Marmhak KOHTPOJIEC HaJ UCXOJMMAa) H OBO YYCHE OCIOPaBa MOTHBAIH]Y KaKO
6u ce nnunmpanu Oynyhu nncrpymenranau ogrosopu (Cohen, Rothbart &
Phillips, 1976). On ce onBaxuo y TyMademe yBECTH KOTHUTHBHY KOMIIO-
HEHTy, cyrepuinyhn a Hen30je)KHOCT U HEPjCIIMBOCT CHUTYyaIlMje CTBApajy
OYeKUBara KaKo je OJrOBOpP HAa CTHMYIYC HE3aBHCAaH O IOTKPEIUbCHY
(Maier & Seligman, 1976, mpema Juri¢, 2004). OBaj moxuBJbaj HEKOHTPO-
NabWIIHUX JelaBamka U OKOJHOCTH 33 PEe3yJTaT UMa KOTHUTHBHH, MOTHBA-
[MOHA W EMOIMOHATHHA NedunuT (Tj. Tyry, TyOWTaK caMOIIOIITOBamka,
KOMIIETEHTHOCTH).
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Ha ocHoBy Opojamx pamoBa (Seligman, Maier, 1967; Seligman,
1975; Graber et al. ,1980; Peterson, 1987; Alloy, Ambramson et al. , 1999a;
Alloy, Ambramson et al. , 1999b, npema Jlymranuh, 2007) Moxe ce KOH-
CTAaTOBATH JIa Cce HayuyeHa OecrmoMONHOCT MOXke MaHU(DECTOBATU KO/ JbYTH U
y cuTyanjama 6e3 HermocpeIHOT HeyroaHor norahaja, kaga ce «noTBphyjy»
OYeKHBamba 6€CIOMONHOCTH Y HEKOHTPOJIAOMIIHUM OKOJTHOCTHMA.

Haume, koHIENT aTpuOYIHOHOT WM JaHac 4eniie HAa3UBAHOT CKC-
IUTAHATOPHOT CTHJIAa MpeIokmin cy AOpaxamcoH, Cenmurman u Tecaejn
(Abramson, Seligman & Teasdale, 1978, npema Novovi¢, Kosanovi¢, Biro,
2001) 1 TO Kao MpoIIUpEkE TEOPHje O HAyYeHO] OECIIOMONHOCTH | Ha JbYe.
OHH Cy NMPeIOKIIN T3B. pePOpPMyIHMCaHN MOJIEN HaydeHe OeCITOMONHOCTH,
KOjU ce TeMelbd Ha TPETIOCTaBIM Jia JbYyJU TP CyCpeTy ca
HEKOHTPOJAOWIHNM jAoraljajuMa HACTOje OAPETUTH Yy3pOoKe THX porahaja.
Atpubynmje, kao cyOjeKTHBHE WHTEpIIpeTandje CcTpecHor noraljaja,
onpelhyjy koju n kakBu cumnToMu OecriomohHocTh (wnm nenpecuje) he ce
M0jaBUTH HAaKOH HEKOHTponabwimHor (cTpecHor) nmorahaja. Y ckimagy c
TEeOopHjoM, Y3pok porahaja Moke OWUTH CMjEIITeH Yy TPOIUMEH3UOHATHH
MpOCTOp Koju JNeduHHUITy OuWIoNapHe IAVNMEH3Hje HHTEPHAITHOCT-EKCTEep-
HAJHOCT, CTaOMITHOCT-HECTAOMITHOCT U TII00ATHOCT-CIEIIMHUIHOCT.

Ako je arpuOynuja crabunHa («To Hehe Op3o mpohmn»), tama he
n3a3BaHa OecrioMOhHOCT OWTH AyroTpajHa, MelyTHM, ako je HecTaOWiHa,
taga he u GecnomohiHocT OuTH KpaTkOoTpajHUja; ako je riodanHa («To he
MMaTH yTUIaja Ha LIKjeNIn MOj KUBOT»), Tana he ce GecromohHocT Manude-
CTOBAaTH KPO3 Pa3HuUTE CUTYyanuje, MehyTum, ako je cneuuduyuna taaa he u
OecriomohHOCT OWTH TpPHCYyTHa CaMO Yy HEKHM CHTyaldjama; ako je
atpubynunja naTepHanHa («To je moja rpemka»), omaga CaMOIIOIITOBAE
ocobe, mehyTnmM, ako je eKCTepHalHa, CaMOIIOIITOBAKE OCTaje CadyBaHO
(Peterson & Park, 1998, mpema Kurtovi¢, 2012).

ONTUMUCTUYKKA EKCIUIAHATOPHHU CTHJ OJHOCH C€ Ha KapaKTepuc-
THYHY TEHICHLHM]Y TIIpeMa WHTEPHAIHUM, CTaOWJIHHM H TJ00aTHUM
aTpuOynujama 3a IMO3WUTHBHE Jorahaje W eKCTepHaTHWM, HECTaOWIHUM H
cnenuuuHUM aTpuOynujama 3a HeratuBHe forabhaje. IlecumucTiukm
eKCIUTAHATOPHM CTHJI KapaKTepuIle CYNpOTHE TEHICHIMje y OJHOCY Ha
Kay3anHe arpuOynuje. Mako ce 4ecTo KOpucTe O3HaKe «IIeCHMUCTUYKNY U
«ONTHMHUCTUYKNY EKCIUIAHATOPHH CTWJ, BehMHA WMCIUTAaHWKA MOCTHXKE
CpeAme BPUjEeAHOCTH Ha €KCIUIAHATOPHOM CTHIIY, Tj. HUCY HM ECUMHUCTH HH
ONITUMHCTH.

Y OpojHUM cllyuajeBUMa Cy CHUTyallMOHAa OOMJhEXKja cama Mo cedu
JIOBOJbHA 3a Tpoliec arpubynuje. MehyTtum, kaga Ham cutyalyja HE Jaje
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IOBOJFHO WH(OpMaIHja 3a Mpolec Kay3alHe aTpuOyIuje, Taja ce OHe
3aCHMBajy Ha XaOWUTyaJTHOM HauywWHYy oOjalimaBama jorahaja, mITo ce Ha3uBa
excrutanatopauM ctuiioM (Peterson & Seligman, 1984, mpema Kurtovié,
2012). [axne, ako Cy cBe Opyre OKOJIHOCTHU je[JHAaKe, JbyId UMajy CKIOHOCT
npeMa CIMYHUM 00jallibelbiMa 3a Pa3InuuTe BPCTE HETAaTUBHHUX, OAHOCHO
TTO3UTHUBHHX jorahaja.

BaxHo je Harmacutu ga moctoje oxapeheHa mpeknanama uzMehy
KOHCTpyKTa HayudeHe Oecrniomolinoctn (OasupaHor Ha arpuOyIHOHO]
Teopuju) W (CHOJpAIIELET) JIOKyca KOHTposie (OasupaHOr HaA TEOpHjU
COLIMjATHOT y4ema), Ka0 M HeKe pasinke. ATpuOynuoHa Teopuja ce 0aBu
CUTyallMOHUM JeTCepMHHAHTaMa Kay3allHUX arpuOynwja, IOK TeopHja
COLIMjaTHOT y4eHa HarjalaBa JIOKyC, MjecTo Harpajne. HanMe, Hexe ocobe
Bjepyjy MOa Harpangy (IIOTKpeIUbeHe) YCIOBJbaBajy (akTopm yHyTap
TUYHOCTH (YHYTpalllkbH JIOKyC KOHTPOJE); IpYyrd Bjepyjy Aa je Harpazaa
ycIoBJbeHa (aKTOpUMa W3BaH JIMYHOCTH KOjU HHUCY O H€HOM KOHTPOJIOM
(excTrepHaIHU JIOKYyC KOHTpoie). OHM KOju TOCjenyjy YHYTpalllbU JIOKYC
KOHTpOJIE Bjepyjy Za je Harpaja AWPEKTaH MPOU3BOJ HHXOBOT Tpyda U
cnocobnoctn (Scaglia, 2008), mox oBH Ipyru Bjepyjy Zla je Harpaia
MOBe3aHa Ca CHOJbAIbMM OKOJHOCTHMA, CIy4ajeM M JPyTuM MORHUM
spynuMma. CramaaocT m3Mel)y HaydeHe OecTIOMONHOCTH M JIOKyca KOHTpOJIE
orJie[ia ce y TOME MTO Cy 00a KOTHUTHBHU KOHCTPYKTH KOjH 00jamImaBajy
pasnuke y noHamamy. OCHOBHA pa3jnKa ce Oriiesia y TOMe LITO jeé Y OCHOBH
HaydeHe OecrromMohHOCTH TIpoljemUBamke y3poka aorahaja, TOK ce CyIITHHA
nojMa JIOKyca KOHTpOJIE OJJHOCH Ha I'eHEpAIM30BAaHO OYEKUBAaEmE KOHTPOJIE
MOTKpeIJbeha KOje Urpa YTOIUKO Behy ylory yKoNHKo je cuTyamuja y Kojoj
ce YOBEK Haja3W 3a IojeIuHIa HoBa W HemosHaTa (Peterson, Maier &
Seligmanm 1993, npema Scaglia, 2008).

[ToBezanoct m3Mely JOKyca KOHTpOJiE Kao OCOOWHE JHYHOCTU H
HaydeHe OeciomohHoctu crynupao je Xupoto (Hiroto, 1974) u yBuano na
EKCTEPHAJIMCTH MoKa3yjy Behy HayueHy OeclioMONHOCT 0] MHTepHAICTA.

KontpykT camoedukacHOCTH KOju je mpenctaBuo Andept banmypa,
npeicTaBjba jeAaH oA LEHTPaJHUX eleMeHaTa HeroBe COLMjaTHO-
korauTuBHE Teopuje (Bandura, 1977, mpema Scaglia, 2008). Hda 6m
peanu30Baiy CBOje IIJbEBE, JbYAU MOKYIIABAjy OCTBAPUTH KOHTPOIY Hal
norahajumMa KOjU yTHYy Ha mUXoBe XuBoTe. OHHM HMajy CHaXHH]Y
MOTHBAIMjy Ja Ajelyjy aKko Bjepyjy Ja MMajy TakBy KOHTpPOJy U ako he
BUXOBe akiuje Outu edukacHe. [leprunupana caMoepHUKaCHOCT je
BjepOBamE y JUUHE CIIOCOOHOCTH ePUKACHOT JijesioBarba Ha forahaje.
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6) Jloxyc xoumpone u camoepuxacrocm

Camoeduracuoct npema banmypu (1997, mpema Rajcevic, 2003)
perynuiie Jbyacko (yHKIIMOHUCAE HA TPH IIaBHA HAYHMHA!

— KorHUTHBHO: Jbynn ¢ BHIIOM TepleniijoM caMOepHKaCHOCTH
UMajy BUIIEe acHHpaldje, IMHUpe W AYTOPOYHHjE ITOTjene, Ioc-
TaBJbajy H3a30Be Mpen cebe W TMpemaHo UAYy y CyCpeT THM
n3azoBuMa. Takolhe, OHM ynpaBIbajy CBOjUM MOHAILAHEM 3aMHUIL-
Jbajyhu ycmjemne (MO3UTUBHE) MOCIHETULIE YMjECTO J1a ce 3aip-
KaBajy Ha JIMYHAM MaHama WIHM Pa3MUILbaky O CTBapUMa Koje
01 MoTJie KpEeHYTH JIOIIIE.

— wmoruBanuono: Jbynu camu cebe motuBuily crtBapajyhu Bjepo-
Bamka 0 TOME LITO Cy CHOCOOHM YYMHUTH, O4eKyjyhu MO3UTHBHE
MOCJbEIUIIE, MTOCTaBJbajyhu UJbEBE U IIaHUPajyhu TOK aKiuja.
BuxoBa mortuBanuja Ouhe jaua ako Bjepyjy ZIa Mory noctuhu
CBOje IIMJbEBE WM MPUJIATOJUTH WX IpeMa pPealn30BaHOM Hall-
petky. [leprenmuja camoedukacaocTu onpelhyje kakse he mube-
B€ JbYJM TOCTABUTH, KOJIMKO he Hamopa yJOXHTH, KOJHKO he
OWTH YIOPHU U KOJHMKO OTIIOPHH Kaja Ce Cyoue ¢ HEYCIjeXOM M
norenikohama.

— TpeKo pacnojoxema u emouyja: Komuko he crpeca u nenpecus-
HOCTHU JbyJIW JOXHBjETH Yy TIpHjeTehrM M TEIIKUM CHTYyallHjaMa,
jako 3aBHCH O TOra KOJMKO OHM MHCIE Ja Cy CHOCOOHH
e(pUKacHO ce CyOuHTH C TUM CHTyalujama. BjepoBama 0 BHCOKO]
caMOe(HUKAaCHOCTH yTUYy Ha €MOILIMOHAJHA CTamba Ha HEKOJIUKO
HauuHa: a) MPHjeTHE Ce J0XKHBIbaBajy Mame CTpEecHHMa; 0)
JI0)KUBJbA] CTpECca M aHKCHO3HOCTH C€ CMamyje Kpo3 MOHAIAme
KOje YMHH OKOJIMHY Mambe npujerehoM; B) 00Jba je KOHTPOJIa HaJl
oMeTajyhnM MuciIuma.

TepMHUH «JIOKyC KOHTPOJIE» C€ YEeCTO 3aMjemyje IMOjMOM CaMo-
e¢pukacHocT. MehyTum, oBa aBa mojMa HHUCY eKBUBaneHTHa. PoKyc camo-
e(hMKacHOCTH je Ola)kamke CIIOCOOHOCTH J]a CMO KOMIIETETUBHH U yCIIjeTHH,
JIOK Ce JIOKYC KOHTpoJIe (OKyCHpa Ha ONaKarbe KOHTPOJIC OHOI'a LITa HaM Ce
nemaBa (Bandura, 1977, npema Anhenxosuh, 2012). Jlokyc koHTpole ce
THYE HaLIeT YBjepera J1a JIM CIOJballibi (M3BaH JIMYHOCTH) WM YHYTPAIIbH
(muune ocobune, n300pH, MUCTH) (HAKTOPH KOHTPOJIMIIY HAlle MMOHAIIAE.
Jakie, camoeuKacHOCT je Halra MepIieniija 0 TOMe KOJUKO je eHuKacHO
Hallle TTOHAIIalke, a JIOKYC KOHTPOJIE j€ Hallle YBjepee O TOME LITa KOHTPO-
nunie Hame noHamame. CamMoeUKacHOCT ce YriIaBHOM OJHOCH Ha Bjepo-
Bamka O HEYMjOj CIIOCOOHOCTH Jia ce MOCTUTHE onpeleHu 3anarak, a JOKycC
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KOHTpOJIE OfpakaBa BHIIE OCHOBHHX BjepOBama O TOME Ja JH YyJarame
TpyJa WM Heunju u30op Hacmpam cpehe wim cyaduHe onpel)yjy oHO mmiTa
HaM ce JieliaBa y XUBOTy. Heko Moke MMaTh CHa)kaH YHYTPalllbU JIOKYC
KOHTpOJIe, ajli MCTOBPEMEHO M HUCKY CaMOe(HUKAaCHOCT y BE3U Ca HEKUM
KOHKPETHHM 33/IaTKOM.

8) Jlokyc konmpone u «ceagp kao azenmy

Mexkkom6c (McCombs, 1991, npema Anbhenxosuh, 2012) y cBom
UCTpaXKUBay CyrepHlle Aa jeé Y OCHOBU WHTEPHAJIHOT JIOKyca KOHTpOJE
KoHIENT o «cendy kao areHTy». OBO 3HauM Aa Cy Halle akUIuje MOJ
KOHTPOJIOM HAIlIUX MHUCIH, U TE€K KaJa CXBaTUMO OBY €r3eKyTHBHY (QyHKIIH]jY
MUIIJBEHA, MOXKEMO TO3MTHBHO YTHIIATH Ha COINCTBEHA BjepoBama,
MotuBauyjy u mocturayhe. [Ipema MekkoMOcCy, «cend Kao areHT» Moxe
CBjECHO WJIM HECBJECHO YIIPaBJbaTH, CEJIEKTOBATH, W PETYINCATH KOPHIII-
heme cBUX ca3HAjHUX CTPYKTypa M HMHTEJEKTyalHHX Mpoleca y OCTBa-
pHBamy JIMYHUX IUJbEBA, HHTEHIM]a 1 n300pa. OH naske TBPIM /a je CTereH
10 Kora Heka ocoba Oupa ma O6yzae camooxapehyjyha, dyHKImja peanu3aije
on koje motuue yumHak W jmyHa kKoHTposia (The North Central regional
Educational Laboratory, NCREL, npema Anhenkosuh, 2012).

2.6.4. Pa3zeoj noxyca konmposne

Bpojue crymuje (Duke & Lancaster, 1976; Johnson & Kilmann,
1975; Hetherington, 1972; Davis & Phares, 1969; Katkovsky, Crandall &
Good, 1967, Goldsmith et al. , 1996, npema Anhenkosuh, 2012) cyrepumry
Jla ce JOKyC KOHTpOJIe CTHYE y paHOM JAjeTHICTBY. Jlakie, HHANBUAyaIHA
nepuenuyja JoKyca KOHTPOJiE pa3BHja c€ Kao pe3yiTaT IKHUBOTHHX
HCKyCTaBa IOYEBIIM OJ] HAYMHA Ha KOjU je Aujere oarajaHo. Ha mpumjep,
POIMTEILCKO 0/100paBamke U MOKJIAkAkhe MaXKmbe MO3UTHBHOM (IIOKEIHHOM)
MOHAIIaky IMOBE3aHO je ca pa3BojeM YHyTpallllber JOKyca KOHTPOJE KO
IjeTeTa, IOK CE pa3BOj CIHOJpAIIET JIOKyca KOHTPOJIE Be3yje 3a
OMaJIOBXKABAE JIJETETa W HEMOKIAkAmhe MaKIbE HEroBOM CHelnOUIHOM
moHamamy (Liebert & Liebert, 1998, mpema Bayne, 2000). Haxie,
AyTOPUTATHBHU BACTIMTHH CTHJI MajKe (€MOIIMOHATHO MPUXBATakhe Y3 1000
n30anaHCUpaHO IOCTaBbamkbe 3a0paHa W 3alITUTE KOjy POAHUTEsh HpyKa
JjeTeTy) TOJCTHYE pa3Boj YHYTpaIllker JOKyca KOHTpOJIe, TOK ce ca
pa3BojeM CIOJBAIIBET JIOKyca KOHTPOJE JjeTeTa IMOBe3yje ayTOPHUTApPHU
(kaxmaBame W TIpeTjepaHH 3axTjeBH) BacmuTHU cTun Majke (Marsiglia,
Walczyk, Buboltz & Griffith-Ross 2006; Chorpita & Barlow, 1998;
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Krampen 1989; McClun & Merrill 1998, npema llpmakosuh, CtojuspkoBuh,
Tomoposuh, 2008).

OHO mTO je TIpecyaHO 3a pPa3BOj yBjepema y YHYTPAIIlbH WIH
CIIOJbAIIFM  JIOKYC KOHTpOJE HHUje CaMO pETHCTPOBamkE YCIjexa WIn
Heycrjexa, Beh aHanm3a y3poka foralaja Koju ce JOXHBJbaBajy Kao ycIljex
Wi Heycmjex. Jla Ou 1aujere MOINIO JOHOCHUTH 3aKJby4Ke O Y3POYHO-
NOCJEIMYHO] BE3H, OHO Mopa AocTuhu onpeleHH CTeneH KOTHUTHUBHOT
pasBoja. Hamme, Hajmmaljy y3pact 3a koju je ytBpheno ma he njena
NepUUNUpaTH y3poke fgoralaja Kao ycmjex WM HeycljeX, Kao M OJpaciiy,
jecte y3pact ox 11 roaumHa, mMTO OAroBapa IMOjaBH CJIOXEHE W JTOOPO
pa3BHjeHe KOTHUIMje Ha HUBOY (opmanmamx omepanuja (McMahan, 1973,
npema Vojni¢-Hajduk, 2005). Ha HUBOYy KOHKpETHHX omepanuja U UCXOIH
AKTHUBHOCTH M aTpHUOYIHje Kay3aJHOCTH BEXY C€ y3 KOHKPETHE CHTyalluje
MO3UTHBHOT WJIM HETaTHBHOT MOTKPEIUbEHa, OJHOCHO YyCIjeXa WiIH
HEycCIIjeXa ¥ 3aT0 0CTajy CUTYallOHO OTrpaHndYeHe. BUTHO je HarIacuTH U TO
Jla Ijeria MOTy yCBajaTH ca3Hama O Y3POUHO-TIOCIHEIUIHO] TTOBE3aHOCTH U
BO)XHOCTH IOjJEAMHHUX Yy3pOKa Ha TEMEJbY COIMjaHOT MOTKpEIUbUBAmba Y
BUJIy BepOAIHUX IOJICTHIAja, a TIOCEOHO YBaKaBamkEeM Kay3alHHX aTpHOyTa
nonyhennx ox crpane ognpacior ayroputera (Lugomer, 1988, mpema
Vojni¢-Hajduk, 2005).

¥V Besu ca oBuM, Potep (1966, npema Murphy, 2006) je TBpauo aa je
3Ha4aj MOTKpEIUbeHa NPENo3HaT y CTHIAky BjelITHHA M 3Hama. Hauwme,
HauWH Ha KOjU WHAMBHIya JOKUBJbaBa Harpamy WU KasHy ozapehyje meHO
Oynyhe mnonamame. I[Ipema Tome, edekar mMNOTKpeIJbeHa HUjEe Ccamo
jeIHOCTaBaH MEXaHWYKH TPOIIEC, HEroO 3aBHCH OJ] TOTa Jia JIK ocoba omaxka
WM He y3pOuHy Be3y u3Mel)y concTBeHOT MoHalIama 1 Harpaje.

Jaxmne, pasnuunuTa MCKYCTBa W3 [jE€THIGCTBA, IpeMa pe3ysTaThHMa
HCTpaXHBama, 0BOJAE 10 (OpMUpama OYEKHBama O TOME y KO0jOj MjepH
0co0a MOXe Ja KOHTPOJIHMIIE CBOjy cya0OuHy. OBa OYEKHBama BPEMEHOM
IIOCTajy CBOjCTBO JIMYHOCTH KOje yTHYEe HA TO Kako he ocoba TymauwTh
nmorahaje y CBOM KHBOTY.

Jledxkoypt (Lefcourt, 1982) je, kao u Potep (1990) (mpema Murphy,
2006), mpumujeTno na je 300T 3Ha4daja KOjU JIOKYC KOHTpOJEe WMa ¥y
o0jammaBamy IOHAIAma, OBa] KOHCTPYKT MOOMO 3HAYajHO MjecTo ¥y
Pa3IUYUTHM 00ACTHMA; eyKallHjH, ICUXOTEPATMjH U MCHAIIMEHTY .
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2.6.5. Ilpuka3z panujux ucmparxcusarsa no8e3anoCmu 10Kyca
KOnmpoJie u MEHmMaanoz 30pas.sa

ITocToju MHOro HCTpakMBama KOja MCTHYY JIOKYC KOHTpOJIE U
CTWJIOBE TPEBJIAJIaBama CTpeca Kao Ba)KHE OMXEjBUOpANHE M KOTHHTHBHE
Bapujabne (Carr, 2001; Rosenthal, Biro, Cohen, Succop & Stanberry, 1995,
npema Stocks, April & Lynton, 2012). MehyTum, pujeTka cy ucTpakuBama
Koja ucTpaxyjy Be3y u3mely oe aBuje Bapujabie. Cmarpa ce za je JIOKyC
KOHTOJIE 3HadajaH (akTop O KOjer 3aBHCH KOju he cTui mpeBiagaBama
npesnanatu (Farris-Fisher, 2003; Folkman & Lazarus, 1985, nmpema Stocks,
et al. , 2012). Hanme, jeman ox rnaBHUX edekara JIOKyca KOHTpOJIE Ha
CyOjeKTHBHO Omarocrame JIeKH y TOME KaKO OH yTH4Ye Ha CTpaTeruje
npeBianaBama crpeca (Brandstadter & Baltes-Gotz, 1990, mpema Stocks, et
al. , 2012). Hanme, ouekyje ce ma he oHM ca yHYTpamIlbHM JOKYCOM
KOHTpOJIE aHTaKOBaTH NpEBIaJaBaleé YCMjepeHO Ha MpoOJjieM BjepoOBaTHO
300r TOra IITO ONaXajy Ja UMajy KOHTPOILY HaJ CIOJballlibuM Jorahajuma 3a
pasIuKy OJ OHUX Ca CIIOJbAIILUM JIOKYyCcOM KoHTpoie. Ouekyje ce na he
TEHJICHIIMja Ka TMPERJIaJaBamby YCMjEPEHOM Ha MpoOJeM YKJbYyYUBATH
WHAWBUAYATHO TIOCjeloBambe yHyTpalller JoKyca KoHTpoine. OBa
IMHaMKKa je Moryha 300T Tora IITO OHU Bjepyjy Ja Cy CroJballlibu gorahaju
MOJI BFIXOBOM KOHTPOJIOM, TAKO J1a IOHOCE OJUTyKe yCMjepeHe Ha pjelIaBambe
npobiema u modospmaBame cutyanuje (Butler-Sweeney, 2007). Excrepran-
A CMaTpajy Jla JOKUBJbABAjy BUIIIEC HEMTOBOJFHUX 3IPABCTBEHHUX HCXOMa, jep
nepuHumry morahaje y CBOM JKHBOTY H3BaH CBOje KOHTpOIE M Bjepyjy Aa
BUXOBE aKIHje MMajy Majo yTHIaja Ha T0jaBy cTpecopa. YHYTpallbH
JIOKYC KOHTPOJIE MOXKe OUTH KOPHCTaH y Cy30Hjamby MOTEHIINjaTHO IITETHUX
edekara ctpeca. MelhyTuM, HEe MOTY c€ KOHTPOJHUCATH HEKOHTPOJIAOMITHH
CTpECcOpH, ¥ Y TUM Clly4yajeBUMa jelIMHO MacCHBHO NMPHUXBATalkE MOXKE OUTH
onrosapajyha crpareruja nmpeiajiaBama cTpeca.

CrioJpallilbil JIOKYC KOHTPOJIE je Y KOpeJaluju ca BHIIMM HHBOOM
ctpeca (Garber & Seligman, 1980; Grob, 2000, nmpema Stocks, et al. , 2012).
HaBomu ce ma je cTpec decTo MPOY3pOKOBAaH THME INTO II0jeIHMHAIL
JOKUBJHABA BIACTUTY CUTYAIMjy M3BaH CBOjE€ CIIOCOOHOCTH IMPEBIAJaBama;
TakO Ja JOXKUBJBEHH CTPEC HMa HeraTHBaH yTHIA] Ha CYOjeKTUBHO
OmarocTame.

Criospantmu JIOKYC KOHTPOJIE je Takohe ToBe3aH ca BHIIUM HUBOOM
cTpeca kKox npodecnoHaTHUX BojHUKA. Hanme, Ko oBe mormynaiyje mocroje
CHUTYyaIlfje KOje ce He MOTy KOHTPOJIMCATH, Kao IITO Cy H3HEHaTHE OTKOMAaH-
Ie, TPHUjeTHe TjelleCHUM TIoBperamMa TOKoM OopOm, dYecte mpoMjeHe
KUBOTHUX YycioBa, wusonamja on mopoxune (Pflanz, 2002, mnpema
Montgomery, 2007). Takohe, mojemMHIM KOjU paje Ha MoOJOXajuMa ca
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HUCKHM CTEIIEHOM ayTOHOMHj€ MATHUIM Cy OJ BHIIEC CTOME MEHTAIHHX
0o0JIECTH.

«YHyTpalmu» Bjepyjy a caMu KOHTPOJHIITY CBOjy cyAOHWHY. 3aTo
OHH TIpey3UMajy KOHTpoTy Hax forahajuma. OHM ca CHOJHAIIHAM JOKYCOM
KOHTpOJIE TI0Ka3yjy BUIIM HHBO HE3aJIOBOJECTBA KapujepoM U chabuje
(GU3MYKO 31paBibe, a ONaXKajy M OrpaHUYCHE AITEPHATHBE HpPU H300pY
3aHuMama (Salu, 2001, mpema Kulshrestha & Sen, 2006). Jlepxopt
(Lefcourt, 1973, mpema Kulshrestha & Sen, 2006) je ykazao Ha TO Ja Cy OHH
ca yHyTpaIlbUM JIOKYCOM KOHTpOJIE TIO3UTUBHUJH U J]a UMajy TO3UTHBHU]jE
HCXOZle O OHUX Ca CHOJBAIILUM JIOKYCOM KOHTPOJE, Kao M TO Aa UMajy
neduHICaH IIWJb KOJU UX OAp)KaBa y JKMBOTY. Kama cTBapu KpeHy Jjorre 3a
«CToJhallIkey TO he yTUIATH Ha HHXOB TEMIEPAMEHT Jy)Ke BpHjeMe U OHH
he BuIIe MaTUTH OJ] OHKMX ca TO3UTHBHHUjOM ciuKoM o cebu. (Lefcourt et. al,
1981, npema Kulshrestha & Sen, 2006). Ocobe oBor Tuma ocjehajy ma, 6e3
o03upa mTa y4ynHHIM, he Wcxoj OWTH WCTH, Nakiie OHU ocjehajy Buire
CTpeca W W3BjelITaBajy O 3HauajHo BeheM HHBOY HeratuBHOT adekTa, a
MOCTIKY M 3HAaTHO HWXKE pe3yiTare Ha CBE TPH JAWMEH3HjE€ >KUBOTHOT
3aJJ0BOJbCTBA

VY paHWjuM HCTpaXHBAaUMa YHYTPAIIBU JIOKYC KOHTpOJE je Ouo
MOBE3aH Ca aKaJeMCKHM YCIje€XOM, BUCOKOM YHYTPAIIOM MOTHBAIUjOM U
COITHjaTHOM 3pernolity, MarbOM YUYeCTaOCTH CTpeca U JETpPecHje U TYKUM
xuBoTHUM BHjekoM (Gifford, Bricefio-Perriott & Mianzo, 2006; Nelson &
Mathias, 1995; Garber & Seligman, 1980; Chipperfield, 1993, npema Stocks,
et al. , 2012). Takohe je mokazaHo Ja je cyOjeKTHBHO (IICHXOJIOMIKO)
Oyraroctame U (PU3NIKO OJIarOCTamke OTPAHUICHO OTTAKEHOM KOHTPOJIOM HaJl
norahajuma (Brandstadter & Renner, 1990, nmpema Stocks, et al. , 2012).

3a Hekora ca yHYTpalllbUM JIOKYCOM KOHTPOJIE KO Bjepyje na je
CUTyanuja TOJ FHErOBOM/IBEHOM KOHTPOJIOM, MCTa CHUTyallHja MOXKe OWUTH
ctumyimmyha (Owusu-Ansah, 2008, mpema Kulshrestha & Sen, 2006).
Kymmpecra u Cen (2006) cy mokaszanu 3Ha4ajHy HETaTHBHY KOpenalujy
u3Mely JoKyca KOHTpOJE M CyOjeKTHBHOI Oiarocrama, y CMHUCIY JAa Cy
oco0e ca CroJpalIbiM JIOKYCOM KOHTPOJIE 3HATHO MAamke CPETHE Ol OHHX ca
YHYTpaIbIM JIOKycOM KOoHTpouie. [Ipumujehero je 1a oHM ca yHyTpallbuM
JIOKYCOM KOHTpOJIE aKTUBHO MaHWIYJHIIY CBOjUM OKpPYXEHEM, TaKO Ja
Jjeryje Ja npey3umajy KOHTpody Haj jorahajuma u jga Mujemajy
He3amoBoJkaBajyhe ycioBe. HacympoT Tome, «cmospammm» ce ocjehajy
HeMOhHUM /1a KOHTpoNMITY cBoje ycmjexe u Heycmjexe (Nilsen, 1987, mpema
Stocks, et al. , 2012) u, caMmum THM, He MOTy JHa YKIOHE (TIpoMjeHE)
He3azoBosbaBajyhe cutyammje (Kulshrestha & Sen, 2006; Stocks, et al. ,
2012). Haxie ocobe ca M3paKEHNUM YHYTPAIIBUM JIOKYCOM KOHTPOJE CY
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aKTHBHHUjE Yy TOKYIIajy Ja MAHUMYJIUIIy CBOJOM OKOJMHOM, JOK CY
«criospammuy Buie nacuBHU (Ftadford & Govier, 1991, npema Kulshrestha
& Sen, 2006).

W npyru ucrpaxuBaun (Hong & Giannakopoulos, 1994; Hickson,
Housley & Boyle, 1988; Klein, Tatone & Lindsay, 1989; Lewinsohn, et al. ,
1991; Morganti, Nehrke, Hulicka, & Cataldo, 1988; Raphael, 1988; Schulz,
Tompkins; Wood & Decker, 1987 npema Murphy, 2006) cy npumujeTuian qa
j€ YHYTpaIllibU JIOKYC KOHTPOJIE OO JJOCIJHETHO Y MO3UTUBHO] KOPENAIHjH ca
3aJI0BOJGCTBOM JKHBOTOM. Y OBHM HCTpPaXXHBambHMa MPEICTaB/LEHO j€ HU3
pe3yaTaTa Koju yKa3yjy Ha TO Ja YHYTpaIlibU JOKYC KOHTpOJIe 00jamrmaBa
mmely 4,6% no 23% BapujaHce Bapujadie 3a10BOJBCTBO KUBOTOM. Takole
cy lllammpo u capamgammm (Shapiro, et al. , 1996, npema Murphy, 2006) y
mperieny JUTeparype O JIOKYCy KOHTpPOJiE W 3aJ0BOJECTBA IKUBOTOM
3aKJbYUMJIM J1a PE3yNTaTH HCTPAKHMBAKA CHAXHO TMOJAPKAaBajy 3HAUaj
YHyTpAIlllber JIOKyca KOHTPOJIC Yy jadamy CONCTBEHOT 3a0BOJbCTaBa
KHBOTOM. YHYTpAIIHHU JIOKYC KOHTPOJIEC C€ MOKA3a0 Kao Ba)KaH MPEIUKTOP
3aJJ0BOJbCTBA JKMBOTOM, MOpel camoromToBamba U aenpecuje (Hong &
Giannakopoulos, 1994, npema Murphy, 2006).

Xy6uep (Huebner, 1991, npema Shogren, Lopez, Wehmeyer, Little
& Pressgrove, 2006) je yTBpuO Ja CTYJCHTH KOJl KOjUX je Hal)eHO BHUCOKO
3aJI0BOJBCTBO KHBOTOM Takohe MMajy TCHICHIIU]Y Aa IOCTUTHY aJIallTUBHU]jE
Mjepe Jokyca koHTpoie, a Am (Ash) m XyOuep (1991, mpema Shogren,
Lopez, Wehmeyer, Little & Pressgrove, 2006) cy yTBpIwiIn aa je JOKycC
KOHTpOJIE MOCPEI0BA0 y OAHOCY M3Mely aKyTHHX HEraTHBHHX >KHBOTHHX
norahaja W XpPOHMYHHX CTpPecOpa M 3aJ0BOJGCTBA Yy JKHBOTY KOJ
anmonecrenara. Y npyru uctpaxuBadm UCIIUTHBAIN Cy Be3y m3Mel)y Jokyca
KOHTpOJIE M JICTIPECHBHHUX CHMIITOMAa KOJ ajmonecieHata. Hamme, TBenre
(Twenge, 2004, mpema Zawawi & Hamaideh, 2009) u meHe komere cy y
CB0jOoj MeTaaHanmu3u ox 97 y3opaka cryaeHata (N=18, 310) 3akipyunnu na
cy crygeHtd y 2002. roguHu MMald BHUIIM HUBO CIHOJbAIIET JIOKyCa
koHTpose on 80% crynenara u3 panux 1960-THX M OTKpWIM Aa je OH Y
KOpenalMju ca JIOIMIMM IIKOJCKUM mnocturauhem, OecriomohHohiy wu
nenpecujom. Apudu (Afifi, 2006, npema Zawawi & Hamaideh, 2009) u
BEroBe KOJIETe Cy HCTPAKUBAIM CTOMY W KOpEJNanujy JAeNmpecUBHHX
cumnroma koxm 5409 amomecrieHata cpemmomkonana 'y OwaHy, y
jyrozanaanoj Azuju. Crospamimy JJIOKYC KOHTPOJIE, CHPOMAIIHA OJHOCH Ca
YJIAHOBHMA TIOPOJHIE, TpHjaTe/biMa W HACTABHMIMMA 3HATHO Tpensubajy
CUMIITOME JeTlpecHje y perpecuoHoM wmogerny. Adudum (2007, mpema
Zawawi & Hamaideh, 2009) je Takolje nCTUTHBAO TIOBE3aHOCT «3APABOTY
JIOKyca KOHTpOJIE ca JenpecujoM Mely amonecueHTHMa y AJIeKCaHIPHUjH, Y
Erunry. Jlokyc KOHTpOJI€E je MjepeH MyATHIMMEH3UOHAIHOM CKaJlIOM JIOKyca
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koHTpose (Multidimensional Health Locus of Control scale), a mempecuja
nHBeHTapOoM nemnpecuje 3a gjerry (Child Depression Inventory). Amonecuen-
TH Ca HWKHAM YHYTpalllbHUM JIOKyCOM KOHTpoJie W BehoM IaHcoM 3a
CTOJBAIIBY JIOKYC KOHTPOJIC UMAIIU CYy M3PaXKEHHU]E JCNPECUBHE CUMIITOME
HETO OBH JPYTH.

Kmonosuu (Klonowicz, 2001, npema Zawawi & Hamaideh, 2009) je
CTYAMpao OJHOC u3Meljy JIOKyca KOHTPOJIE M 33J0BOJHCTBA JKHBOTOM KOJ
nomyJangje ocoba ca peakTHBHUM TeMIIEpaMeHTOM. Pe3ynTatu cy mokasaiu
Jla je BUCOKAa PEaKTHUBHOCT 33j€JJHO Ca CIOJballFlbMM JIOKYCOM KOHTPOJIE
YeCTO IOBE3aHAa Ca HWKUM HHBOOM CYOjeKTHBHOI Omarocrama. Jlabe
aHaM3e Cy yKasaje Jia je Ha 3aJ0BOJHCTBO JKHBOTOM BHIIE YTHIAO JIOKYC
KOHTpPOJIE, @ HE PEaKTHBHOCT, YMME j€ yKa3aHO Ha CHAry yBjepersa JIOKyca
KOHTpOJIE.

Jlokyc KOHTpoOJIE je jouI jefaH HIMPOKO HCTPAKUBAH KOHCTPYKT Y
OIHOCY Ha >KMBOTHO 3aJ0BOJECTBO Mely crapmjom momymnarwjoM. Behmna
UCTpaXuBama je GpoKycupaHa Ha oJJHOC n3Mel)y yHyTpalImer H CloJballber
JIOKyca KOHTpOJIE, a 3aKJbYUIH O IMPUPOIU OBOT OJHOCA HUCY jeIHO3HAYHHU.
I'mpzagac m capagaunm (Girzadas, 1993, mpema Abu-Bader, Rogers &
Barusch, 2002) cy mpoBenu UCTpaKHBame Koje ce 0aBUIO HCIUTHBARKEM
Beze m3Mel)y 3IpaBCTBEHOI CTama, JIOKyca KOHTpOJE, Kao M JKUBOTHOT
3aJJ0BOJbCTBA Ha Y30pKy OA 258 HMCHHTaHHKa CTapOCTH NpeKo 55 roauHa
KOjU Cy ofa0paHu U3 HIMper ucTpaxkupama. Lllupa cryamja je ykpyduBana
WCTHTAaHHUKE U3 3[PaBCTBCHUX MHCTHUTYIIM]jA U MPHUBATHE JbeKape. Pe3ynraTu
WHTEPB]jya «IHILEM Yy JIUIIE» YKA3UBAIH Cy JIa je (QYHKIMOHAIHO 3JpaBCTBEHO
CTame IMO3WTHBHO MOBE3aHO ca >KMBOTHHMM 3a/10BoJbcTBOM. Ilopen Tora,
MOKA3aHO j€ J1a WCIHTAHUIM Ca CIIOJAIIHM JIOKYCOM KOHTpOJE HMajy
Mambe 3aJJ0BOJECTBA Y )KUBOTY. HamMe, OHM KOjU Cy M3jaBHIIM Ja Cy JIOIIET
(GU3HYKOT 37paBiba M KOjU Cy NMOKa3alM TEHICHIM]y Ka BjepoBamy Ja Cy
BUXOBU 3[PAaBCTBEHM MCXOIW OwiM 3acHOBaHM Ha cpehwu, Takohe cy
MOKa3ajl PEJIaTUBHO HUCKO JKMBOTHO 3al0BOJBCBO. W pesydraTu Apyrux
CTyIHja Cy TOKa3aJid Ja oco0e ca TEHICHIMJOM Ka YHYTpAIlkbeM JOKYCY
KOHTpOJIe, MOCEOHO Y OfHOCY Ha (PU3MYKO 31paBibe, MOKa3yjy BHUIIH HUBO
3aJJ0BOJbCTaBa JKMBOTOM OJI OHHMX KOjU TIOKa3yjy TEHISHIH]y Ka
crioJpalrmeM JIOKycy kKoHTpose (Haber, 1994; Searle, Mahon & Iso-Ahola,
1995; Wing-Leung Lai & McDonald, 1995, npema Abu-Bader, et al. , 2002).

Hacympor Ttome, Heke cTyauje Cy ToOKasaje Ja Cy cTaphje ocode
KOje TMOKa3yjy CKJIOHOCT Ka CIHOJbAIIheM JIOKYCYy KOHTPOJE 3a70BOJbHH]E
JKHBOTOM OJf OHUX Ca YHYTpammmuM JIokycoM koHTposie (Haber, 1994;
Rogers, 1999, mpema Abu-Bader, et al. , 2002). Mosxe ce AecuTu 1a cTapuju
MOjeIMHIN KOjH Cy eKCTEPHO (OKYCHUpaHU M KOjU Cy Pa3BHIN ITIOBjepeHhe
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npeMa CBOM JbeKapy KOjH ce O ’uMa OpuHe, 3alpaBo I0Ka3yjy BHIIM HUBO
3a10BOJHCTBA )KUBOTOM OJ1 OHMX KOjH C€ OClamajy Ha ceOe MM Yak JOHOCe
OJUTyKE O 3JIpaBCTBTBEHO] 3alITUTH. Takohe je Moryhe nma cy oBW Apyru
umanu ocjehaj kpuBHLEe WM Cy ce ocjehann Oe3HajexHO Kana cy ce
CYOUWJIM Ca 3pPaBCTBEHHM NpPOOJIEMHMa, JOIIUM TPETMAHOM HWIIM Kaja Cy
JOHOCHIIX JIONIE OJUTYKe Y MOTJIEly 3[JpaBCTBEHE 3aIITUTE.

VY npukazy UCTpaxkMBarma Ha Pa3IMYUTHM IOMyJjalijaMa BUIIIE ITyTa
jé TOKa3aHO Ja YHyTpalllbU JIOKYC KOHTPOJE MOXKe OWTH KOpPHCTaH Y
Cy30ujamy MOTEHIMjaJIHO IITETHUX edekaTa crpeca. MehyTum He Mory ce
KOHTPOJIMCATH HEKOHTPOJIAOWIHU CTPECOPH M y THM CIy4ajeBUMa jeIHO
ITAaCHBHO TpUXBaTamke MOXE OMTH oAroBapajyha crparermja mpeBiamaBama
cTpeca.

2.7. CaMonoiiToBame

2.7.1. Ilojam camonouwimosarsa u 00HOC ca OPY2UM CAUUHUM
nojmosuma

IcrXoNMOMKY KOHCTPYKT CeI(-KOHIENT MPEBOJM CE KA0 MOMMAIhe
cebe, mojam o cebH, cxBaTame cebe, ciMkKa O ceOM U CiI. Y CTPYYHO]
JTUTEPATYPH TI0jaM «celd» ce OOMYHO MPEBOAM ITOjMOM CaMOIIOMMArhE.
Cend je muUpoK MmojaM jep ce OAHOCH Ha MHOTE IMjEIOBE YHMTAaBOT ceTa
HCKYCTaBa, pa3MHIILJbamka, CTABOBA KOje IOjeInHAl] Ma O ceOu, a MMOHeKa
O3Ha4yaBa OBaj ceT y ujenuHu. Kao mojMoBH cpoiHu cendy HaBOIE Ce €ro,
UJCHTUTET, cel(-KOHIENT U cend-mema. 300r Tora mTo cend) uMa MHOTO
3HAYCHA, PA3THYUTH TEOPETHYAPH OBA] KOHCTPYKT KOPHCTE HA Pa3UUUTE
HaA4MHE, MTO A0BOAU 10 KoH(py3uje. Jlakne, Hamr cend ce OAHOCH Ha Halry
I[jEeIOKYITHOCT, yKJbyuyjyhu Hamie TtHjeno, ocjeha] WACHTUTETa, Halry
penyranujy (kako Hac apyru Buue) ¥ ci. Kako Bumumo, cend oOyxBata
dbmuaku cend u cend Koju je KOHCTpyucaH on 3Hauema. Cend-KOHIENT
(mamra uaeja 0 HaMa caMuMa) OJHOCH C€ Ha MHIWBHIyallHA yBjepema O HaMa
caMnMa, yKJbyayjyhu mmane ocooune (Baumeister, 2004).

Y okBHpY TeOpHje CHUMOOIMYKOT WHTEPAKITMOHHW3MA, KOja Harja-
ImaBa 3aBHCHOCT YOBjEKOBOT IIOHAIama Off 3Hauema KOjer OH IpHaaje
oxonuan, Kyim (Cooley, 1912 npema Filipovi¢, 2002) uctuye na ocoda cBoj
nojaM o ceOM TrpaJay 3aBUCHO OJ TOTa KaKoO je BUAE APYTH JbYIH, U YBOAM
M0jaM «COIIMjaTHOT OTJIie/ianay Koje HaM OMOTyhyje yueme peakiija u To Ha
OCHOBY OYEKMBama Kako he Ha Hallle NMoHallame pearoBaTd IPYTH JbYAU.
3Hauaj apyrux ocoba y m3rpahuBamy camomnonmMama uctunde 1 Men (Mead,
1934, mpema Filipovi¢, 2002), cmatpajyhu na 3aMunubame Kako he apyru
pearoBatu (cMMOOJMYKA WHTEpaKildja) Ha IMOHAIIame 0co0e y CTBapu
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ycMjepaBa Ty oco0y Ha camy cebe. Menm pasnmukyje «3HA4ajHE IPyre»
(pomuterne, Opahy u cectpe, mpujaresbe, YIUTEIbE U CII. ) O CBUX OCTAJIHX
JPYTUX Y KHUBOTY HEKOT TI0jeINHIIA.

3HavajaH MOMPHHOC HCTPAKUBABKHY CaMOIIOWMarha JIOJa3d OJ
XYMaHUCTHYKH OPHjEHTHUCAHE TICUXOJOTHje, a Haj3HAYajHUjH JOIPUHOC je
nmao Porrepc (Rogers, 1951, 1959, npema Filipovi¢, 2002). Kipyunu mojam
(heHOMEHOIIOIIKE TeopHWje je TojaM O ceOu, KOju ce CcacToju O]l Hu3a
CBjECHUX TIEpIENIMja U BPUjEIHOCTH Y BE3U ca cOOOM WM O ceOu u
03HauaBa CXBaTame KOje MOjeIMHAI] UMa O Ce0M M O TOME KaKBa j& JINYHOCT.
Poniepc paznukyje pealHH M HAEANHHU MMOjaM O ceOH, KOjH, YKOJIHUKO Cy
HeyckinaleHu, y3poKyjy HenpwiaroheHo moHamame U ocjehaj He3aJI0BOJb-
CTBa KOJI TI0j€TNHIIA.

Ha oBom Mmjecty Tpeba mctahu XurmHCOBY TeopHjy HeycKialeHor
mojMa 0 cebm Koja 3ay3uMa 3HA4ajHO MjecTO y OOjallmaBamy CTPYKType
nmojma o cebu. Xurunc (Higgins, 1987, npema Lebedina-Manzoni, Lotar,
2011) HaBOmM Kako ce mojaM O ceOW cacToju O TPU OCHOBHA [Hjena
(BjepoBama o cebn):

(1)  crBapHO ja — Kako ocoba BUaM camy cede;

(2) wupeanHO ja — MaeaNu U TEXIHE 0coOe (KakBa 0coba MUCITH 12
Ou Tpebamna ouTH);

(3) TpaxeHO ja — kKako ocoba MePIUNIpa OUeKHBaka KOja APYyTH
UMajy OJ1 Ie.

Hapenena Tpm acmekra BjepoBama Koja ocoba mma o cebu mory
outn ycknahena wim Heyckmahena. HeyckmaheHocT mojMa o cebm m3a3nBa
oapeheHy HEYromHOCT, Y3HEMHPEHOCT WM EMOLMOHAIHY pPambHBOCT
(Strauman & Higgins, 1988, mpema Lebedina-Manzoni, Lotar, 2011). OBaj
ayTop HMCTHYE Kako HeyckialjeHocT m3Mel)y cTBapHOr ja W HACAIHOT ja
JOBOJIM 10 JleTlpecHje, He3a0BOJBCTBA, oOecxpadpema, caMocaxabeBamba 1
tyre. C apyre crpaHe, HeycknaljeHOCT u3Mel)y cTBapHOT ja M TpakKeHOT ja
JIOBOJIM JI0 TojadaHor y30yhema Koje ce JA0xkHBJbaBa Kao ocjehaj kpusuile,
AHKCHO3HOCT, CTpax, Opura, HaIreTocT.

KOTHUTHBHCTHYKN OpHjEeHTUCAHU TCHXOJO03M HCTHYY Kako je 3a
Pa3Boj caMOIOMMarma, OCUM «COILMjaIHOT OrJjie/aia» 3HavyajHa U COIHjasiHa
KOMITapalgja, OJHOCHO yropehuBame ca Jpyruma. YKOJIHKO ce ocoda
ymopel)yje ¢ HEeKHM Kora cMarpa CyIepHopHUM, Ouhe CKIIOHA TOTIIHjCHUTH
cebe, 0K YKOJIMKO ce ymopelyje ¢ HEeKUM Kora cMaTpa HH(PEPUOPHUM Y
0JIHOCY Ha ce0e, BjepoBaTHO je aa he ceOe mpenujeHuTH.
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Takolhe cy 3aHMMJBHMBE W CTpaTeruje CEeNeKTUBHE MEpIENIHje, Koje
omoryhyjy HOjeIHIlY JOXHBJbaj KOHTHHYUTETA BIACTHTOT ja HE3aBUCHO O]I
CUTYallMOHUX OKONHOCTH. OBUM MEXaHHW3MOM IOjeIUHALl PETHCTPYje CaMmo
oHe mH(pOpMaIHje Koje Cy Yy CKiamy ca mnocrojehiom ciukom o cebu, anu
MPOIOp HEKOHTPYEHTHUX MH(OpManuja Huje Moryhe MOTIYHO CIpPHjeUHTH,
T€ YKOJHMKO Cy OHE TpHjeTHa I0jMy O ceOu, Joja3d J0 TMpOMjeHa Y
CaMOTIONMAY TI0je/TUHIIA.

Kama ce manoj mjenu mocraBu MHUTame KO Cy OHHM, OHA OJTOBapajy
nokazyjyhu croje Tujeno. Hanme, Jbyau mpBO pas3BHjajy HpeicTaBy O ceOu
Koja je OasupaHa Ha (U3NYKOM cendy, IMTO MPEICTaBIba AECKPUNITHBHU
acriekt cenda. C npyre cTpane, ctapuja Jjena M afoeclieHTH MPEICTaBy O
COTICTBEHOM KapakTepy (GOpMHpajy Ha OCHOBY COIMjaTHOT HJICHTUTETA,
penyTamyje, TMYHUX BPHjeTHOCTH U Apyrux (akropa. OHu o cendy mmucie
Kao 0 HeueMy IITO TOCTOjH «yHyTap BUX», IITO HUje (PU3UYKK BUIJBUBO H
IITO je 0JIBOjeHO 0 Thjena kao TakBor (Baumeister, 2004). OBnje roBopuMO
0 CaMOINOIITOBalYy, €BAJIyaTUBHOj AWMEH3HjU cend-koHenta. OHO je
HajBaXHH]jE O] CBHX aclieKara ce(-KOoHIIeTTa.

Benuku Opoj jbyam HeMa yBUAA Y TO KO Cy OHM y CTBapH, Tj. HE
pacrosniaxy CBjeCHHUM 3HameM o cebu. OBJije pa3nuKyjeMo Ba OUTHA MOjMa,
a TO Cy caMOIIOIITOBame U camornoys3aame. CaMONOIITOBakEe KOje YecTo
Ha3UBaMO M CAMOCBHjECT jecTe CIIO3HaBame CaMor cede M Haller oJHoca
nmpema ToMe mrto cMo crmo3Hamu o cebu (Field, 2001). CBojy camocBuject
dhopmupaMo TIpeMa TOME KOJIMKO ceOe IOINTYyjeMO W KaKBY CMO CIIHKY O
cebu crexm (decumuponuh, 1996). Jbynn koju uMajy 31paBy CaMOCBH]ECT
cMaTpajy Z1a BpHjene caMHUM THM IITO IOCTOje, 3aA0BOJBHH cy cobom. OBe
ocobe cy 3pene, edukacHe, 10OpPO OpPraHW30BaHE, a MCTOBPEMEHO HMajy
CIocoOHOCT J1a TIPU3HAjJy CBOj€ IPEIIKe U MPUXBATE CONCTBEHA OTPaHUYCHA
0e3 HapylIaBama caMOIOIITOBama. TakBe ocobe ocjehajy na BHXOB KHUBOT
nMa 3HauyeHmEe U CBPXY, T€KE Ka OCTBAapely CBOjUX IMJbEBA, UMAjy WHHIIU-
jaTuBy nAa mpeBasuby mzazoBe. C apyre cTpaHe, HHM3aK CTENEH CaMOIIOI-
TOBama OOMJbEKaBa cTamaH ocjehaj HECHTYPHOCTH, CaMOKPHUTUYHOCTH |
ocjehaj kpusuie. CaMOCBHjeCT ce MOXE pa3BUjaTH W KBAIUTATUBHO U
KBaHTHTATHBHO TOKOM [Mjellor Hamer >uBoTa. KakBy hemo ciuky
M3TPAJNTH O CeOM U Ja I heMo UMaTH MOIITOBamka IpeMa TOj CIIHIH 3aBUCH
O]l peaknyja APYTHX JbYyAM Ha HAC U O]l HAIlle HJea]HEe CIUKE O TOME KaKBU
OrcMo xeJpenu aa 0yiemMo.

Camomoy3name (CaMOyBjepeHOCT), C Jpyre CTpaHe, TOBOPH O
HaIIUM CIOCOOHOCTHMA, YMUjehy, mTa HaM uje J00po B y 4eMy CMO BjelITH
WM y YeMy CMO HECHPETHU M HEycIjelHu. To je BHUIle cTedeHa O0COOHHA.
Camomnoy3aame pacte ynopeno ca nocturayhem. Ako OMCMO YOIIIIITE MOTJIH
MjEpUTH Ja JIH je Y )KUBOTY Ba)KHHUjE CaMOIIOLITOBAE HIIM CaMOIIOy3/ambe,
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Bara OM WITaK TNpeBarHylia y KOPHCT OBOT MpBOr. Jlakie, BHCOKO caMo-
MOIITOBAaFkE 03HAYaBa MO3UTHBHO Pa3MUIIIbAkhe O HAMa CaMHMaA.

CamoromToBame €€ OJHOCH HAa IO3WTHBHY WM HETaTHBHY
opujeHtanyjy npema cebu (Rosenberg, 1965), a ompaxkaBa ocjehaj
COIICTBEHE BPHjEHOCTH M camornpuxBarama. Kako je neduumucao Ckomon
(Skodol, 1998), camomnomroBame je ocjehaj BIacTUTE BPHUjEAHOCTH H
caMoIpuXBaTamba KoOje je OOMYHO IOBE3aHO Ca OYEKUBAEM YcIjexa y
xuBoTy (mpema Che, Cheung, Bond & Jin-Pang, 2006).

OBO MOXe yKJbYYHMBATH 3/IpaBO CaMOIIOY3[ame KOje je Y Be3u ca
UCTHHCKHM JOCTUTHyhMMa M crocoOHOCTHMa ocobe, a Takohe ce UcTHHA
MOXe TpeyBelInvYaBaTH WM HcKpuBibaBaTH (Baumeister, 2004). Haume,
KaJia KayKeMO J1a HEKO UMa BHCOKO CaMOMOIITOBAakE, TO MOKE 3HAUHUTH 1A je
OH W HapuucouaaH. MehyTUM caMONOIITOBakE U HAPIMCOUTHOCT HEMajy
UCTO 3HaueHme. BehnHa HapuyMCOWAHMX JbYAH MMa BUCOKO CaMOIIOIITOBAE,
aJI1 MHOTH JbyJIM Ca BHCOKHM CaMOIIOIITOBAKEM HHCY Hapuucouanu. Heke
oco0e ca BUCOKMM CaMOIOLITOBAKkEM jeIHOCTABHO IIPUXBaTajy caMme cele, 1
HUCY 3a0puHyTe 1Ta 0 BUMa Mucie apyru. C apyre cTpaHe, HapLUUCOUIHE
ocobe mMajy TeHIeHIjy aa ce ocjehajy cymepHopHO M CHaXXHO J>Kele
HOTBPAY OJl IPYTUX JbYIH.

2.7.2. Teopuje camonowmosarsa

Y oxBUpY TeopHja Koje caMolouMame oipel)yjy Kao KOTHUTHUBHY
meMy y KOjoj Cy OpraHum3oBaHe HWHdopmanmje o cebH, Koja yjemHo
KOHTpOJIHMIIIE MPOTOK MH(pOpMaIMja peleBaHTHUX 3a H0jaM O ceOH, HCTHYE
Ce CaMOIOIITOBAlE KAao CPEOUIIbHM acleKT caMornonMama. Kao Takso,
CaMOTIOIITOBAE TMPEICTaB/ba €BalyaTHBHM AacleKT uWja je yJora y
CTPYKTYpH CaMoOIlOMMama CyodaBame II0jeWHIa ca HHpopMauujama H3
cnoJpanimbe cpenune (Lackovié-Grgin, 1994, npema Filipovié, 2002).

OTKako je KOHLENT CaMOIOIITOBamka MpHje CTOTHHY TOAMHA MPBH
OyT ymiao y AWUCKYpC JAPYLITBEHWX HayKa, IMOCTa0 je BakHAa M TUIOJHA
ucTpaxuBauka Tema. bpayH u Maton (Brown & Dutton, 1995, mpema
Murphy, 2006) cy u3jaBuin Jia je caMOIOIITOBAmE MOCTAJO JIjeK caBpe-
MeHOr >kuBoTa. OHO je MOCMaTpaHO Kao MPOTHBOTPOB 3a CHPOMAIITBO,
IpOTy, HEYCHjeX W XBaJbeHO j€ Kao KPaJbeBCKH MYyT 10 (PUHAHCH]CKOT
ycrjexa, 37paBJba U JIMYHE UCITYHCHOCTH.

IIpema Bency u Mapgreny (Wells & Marwell, 1976, npema Murphy,
2006) mocroje ueTupu HauyMHA JaeUHUCAEA CaMOIOINTOBama. I[IpBa
neWHATIHja TPETHPa CaMOIIOINTOBamkE kKao o0jekar. Hamme, kao mTo Jbyau
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UMajy KOTHUTUBHE, EMOLOHAIHE U OMXEjBUOpaIHE OJrOBOPE y OJHOCY Ha
o0jekTe, OHM MOTY Jla UMajy KOTHUTHUBHE, EMOILMOHATIHE U OMXejBUOpAITHE
oaroope u mnpema cebu. [pyra neduHunmja, pasBHjeHa Ol CTpaHe
Hay4YHHMKa U3 00JIACTH APYIITBEHUX HayKa, pa3yMHuje CaMOIOIITOBAIE KOje
ce ocJama Ha CTaBOBE, UIAK, TO je BHULIEC POpMaIHO (HOKyCHUpame Ha OJHOC
n3Mel)y pasaMuMTHX CKyIoBa CTaBOBa (HIp. pasnuke u3mel)y Heumjux
CTaBOBa MpeMa IWJbeBHMMa M JOCTUTHyhMMa, Kao MTO je TpHuaaBambe
BOKHOCTH TOME J1a JIX jeé HEKO BOJHCH U KOJIMKO ce ocoba ocjeha BOJEEHOM).
Tpehn HaumH geduHUCama caMOTOMTOBama ce (POKycHpa Ha TCHXOJIOIIKE
OJroBOpe IpeMa HaMa camuMma. UeTBpPTH HAa4YMH JeQUHUCAKkA CAMOIIOIIT-
OBama KOHLENTYAJIN3yje CaMOIIOIITOBAKHE KA0 KOMIIOHEHTY JIMYHOCTH, TaKO
ce OHO THY€ MOTHBALIMj€ U/WUIIN HEHOT PEryucama.

Konmmnko je caMomomroBame BaXXHO Y CBaKOJAHEBHOM JKHBOTY
MOKa3yje W YMICHULA Ja je OBaj KOHCTPYKT HCTPaXHBaH U Ja CE€ O HEMy
TEOpEeTUCa0 TOTOBO TOKOM YHTaBOI pa3BOja IICHUXOJIOTHje Kao HaykKe.
Haume, Mpyk (Mruk, 1995, npema Murphy, 2006) HaBoau mect Boaehux
HayYHHKa KOJH Cy Jaliil JOIPHHOC Pa3BOjy CaMOMOIITOBAWkA Y MEPUOIY Of
crotuny roguHa. Bumujam Ilejmc (William James, 1890, npema Murphy,
2006) je mnpBu crnoMeHyo TojaM camormointoBame. OH je oxapehusao
CaMOIIOIITOBAKE Ka0 OJJHOC HAIUX AKTYEIHHX W HAIIUX TOOOXKIHUX MMOTEH-
nujana. CaMoOIIOIMTOBAakE MPENCTaBJba Pa3jioMaKk OJa KOjer Cy IpeTeH3Hje
(caMOHaMEHTHYTH CyOjeKTHBHH 3aXTjeBH) WMEHHJIAIl W Opojuial] HaIIux
ycnjexa. [Ipema Tome, [lejmc hopmymiie caMonomToBame Kao aQeKTHBHH
TUHAMAYKA TIPOIIEC KOjU je TOJ YTHIajeM HaIluX yCIjeXa U Heycljexa H
TaKO OTBapa IyT Ka HallleM jadamy WIN Tponajamy. llejMcoB mompuHOC
pa3Bojy TeopHja caMOIOMMama je BUJJbHB Ha MOAPYYjy HCIIUTHBAKA OHOCA
MPUBATHOT W jaBHOT IMOjMa O cebu kao U camoeBanyanuje. Cmarpao je na
nojeMHaI] BpenHyje cebe Ha TeMeJby KOMIIETeHLWje y onabpaHuM Mmon-
py4juMa, U J1a Ta BpeJHOBama AMPEKTHO yTUYY Ha camonomroBame. OBe
(dopMyayje caMoIomTOBakha yTHIIANEe Cy Ha pa3Boj TeopHja CaMOIIOII-
toBama (Coopersmith, 1967, Rosenberg, 1979, npema Filipovi¢, 2002) u
Teopuje camoedukacHoctr (Bandura,1977, npema Filipovi¢, 2002).

OH je NPUMH]ETHO JIa je CaMOIIOIITOBAKE MOJI0KHO MOMEHTAITHUM
poMjeHaMma, jep «CIMIHO O0apoMeTpy, MOpacT U OMaJamke CaMOIOIITOBAKkA
cy vy OYHKIIMjA HEUMjUX acIupanuja W UCKYCTBa ycCIjexa WIH HeycIjexay
(James, 1890, mpema Todorovié, 2004). Ilejmc je Takohe youro TEHICHIIN]Y
KOJl JBYIIN Ja OXpKaBajy jelaH cTaOWjaaH HUBO caMoIpoIjjeHa u ocjehama
cele, KOju je He3aBHCaH O] MOBPATHUX MHQOpMaITHja 3 oKoJIuHe. Brumujam
IlejMc meduHMCAO je OCHOBHM Iyamm3aM camMora cebe: TO je er3uCTCH-
LUjaHA TI0jaM O ceOM MM «ja Kao CyOjeKT», U eMIUPHjCKH I0jaM O cedu
Wi «ja kKao o0jekT». «Ja kao cybjekT» ce omHocH Ha ocjehaj JTUYHOT
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HUICHTUTETa U CBHjECT O COIICTBEHOM ITOCTOjamby, JOK C€ «ja Kao 00jeKT»
OJIHOCH Ha ONaXame CBOJUX JUYHUX OOMJbEXKja Kao INTO Cy H3IJICH,
COIUjalTHH CTAaTyC, OCOOMHE JINYHOCTH, HHTEIUICHIINja UTI.

Toxom Hapemamx 60 romwHa BPJIO Majo jé PEUYCHO O CaMOTIOII-
TOBamy, HETOBa IOMYJIApHOCT je Omana HajBUllle 300T MHCHCTHUpama Ha
mocMaTpamy W Mjepemy IMOHAllamka Koje je JOMHUHHPAIo aMepUIKOM
TICUXOJIOTHjOM JI0 CPEJIMHE MPOILIOT BUjeKa.

Jpyru BaxaH Hay4YHUK KOjU je JONPHUHUO TEOPHjCKOM pa3Bojy
camomnomroBama jecre Bajt (White, 1963, npema Filipovi¢, 2002), koju je
KOHILIENTYaJIM30Ba0 CaMOIOLITOBamkE M3Nazehn M3 KOMIUIEKCHOT Pa3BOjHOT
OKBHpa KOjU KapaKTepUIly NMPUMHUTHBHH UMIIYJICH KOjU CY, TIpeMa HeMy,
TOKOM BpeMeHa MmonudukoBanu y Buine (yHkiuje cenda. Kao m Ilejmc,
Bajt je xoHIENTYyaaM30Ba0 CaMOMIOUITOBAKE KAa0 Pa3BOjHU (EHOMEH, C THM
Jla ce OHO pasBHja MOCTEIICHO, ITOJT YTUIAjeM UCKYCTBa U MOHAaIama. Bajt je
Takol)e TBPJMO Ja CaMOIIOIITOBAKE MMa JIBa U3BOpA: MHTEPHHU U3BOp (HIIP.
cy0jeKTHBHU ycmjex, JocTUrHyhe) U crosbanmy u3BOp (IPU3HAKE PYTHX).
Kao u [lejmc, u Bajr Harnamasa 3Ha4aj KOMIIETEHTHOCTH TIPH (GOPMYJIAIH]jH
CaMOIIONITOBamka IMOjeANHIA. PeanHa KOMIETEHTHOCT, KOja MOXKE YKIbY-
YMBaTH CIIOCOOHOCTH, 3Hama, BjeITHHE, KBATU(HUKALWjE U CI. , KJbY4Ha je
3a mpuiarohaBame Kako MOjeMHIA, TaKo W IHjelie BPCTE, Ma Tako 3a
yCIjemHo npuiaroaBame MOjeAnHAll jeAHOCTABHO MOpa pa3BHjaTH CBOjY
KOMITETeHTHOCT. Mako je 00jeKTHMBHa KOMIIETEHTHOCT OMTHA 32 YCIIjelIHO
npuiarohaBame MMojeJUHIA, CyOjeKTUBHU JIOKHMBIbA] KOMIIETEHTHOCTH YECTO
je jom OutHuju. BajroBo (1959, mpema Filipovic, 2002) pa3marpame
KOMIIETEHTHOCTH MMa MIMpe OMOJIOMIKO 3HAYEHE M OJHOCH CE Ha KalaIuTeT
opraHm3Ma Ja cTyna y e(ukacHy HHTEpaKIHjy ca CBOjOM OKOJIWHOM H
pasBHja ce KpOo3 HHTEPAKIIH]y ¢ TOM OKOJIMHOM, M TaKO craaa Mehy ocHOBHa
MOTHBAIIHOHA CTamba.

Mopuc Pocenbepr (Rosenberg, 1965, mpema Todorovi¢c, 2004) je
cijenehy Koju je TOTMPUHHUO TEOPHjCKOM Pa3BOjy CaMOIOMITOBamka CBOjUM
COLIMOKYJITYPHHUM TIPHCTYTIOM, HaBOJehr 1a ce caMOIoImTOBambe OJHOCH Ha
NpoljeHy KOjy MojeauHal IpaByd 1 0OMYHO OJpKaBa y OJHOCY Ha cebe, IITOo
ce M3pakaBa IO3UTHBHUM WIM HETaTUBHUM CTaBoM Inpema cebu. Ona
neuHuIMja GOPMYITUILE CaMOTIOMITOBAKE Kao MPOM3BOJ KYJITYpe, IpyIl-
TBa, MOPOAMIIE W MHTEPIIEPCOHATHUX ogHOca. KonmuumHa camomomroBama
NOjeAMHIAa IMPONOPLUOHANHA j€ CTENeHy Yy KOjeM C€ MOXKE IMO3UTHBHO
u3Mjeputu cetr cend BpujeaHocTH. PoceHOEepr je pa3BHO CBOjy TEOPHjY
aHaynM3upajuhiv mojaTke U3 BEJIMKOT y30pKa ajoeciieHara y3pacta oxa 13 no
17 roguaa (N = 5. 000). OBUM aMOWIIMO3HUM TIPOjEKTOM HUCIHTHBAHO j€
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MHOIIITBO COIMjaJTHUX U TOPOJUYHUX (PaKTOpa, 011 PeUruje, Kiace, pace, 10
BEIMYMHE TMOpPOIMIIe, peaociujena pohema, Mojda, MOTIYHOCTH |
HETMOTIYHOCTH TOPOJMIIE, WHTepPECOBama pPOANTEsha 3a aujere. Iheroma
CTyIHja je pe3yJiToBajia TyMaueHheM CONHjaTHUX YCIIOBa U CYOjeKTHBHHX
MCKyCTaBa Koja Cy y Be3H ca noBehameM WM CMamemheM CaMOIOIITOBAKbA.
Tako je HIp. KOJMYUHA POJAUTEIHCKE MAXKILE M 3aHUMAba 3a TUjeTe Y 3HAYaj-
HOj Kopelnaiyju ca camonomroBameM (ipema Filipovic, 2002). Pocenbepr je
HarjamiaBao 3Hayaj oIl jeJHEe BakHE JUMEH3Hje camorolroBama. OH je
CaMOIIOLITOBAkbE, KA0 JMYHU M MCHXOJIONIKH (DEHOMEH, MPErno3Hao U Kao
npymTBeHu heromeH. Pag Mopuca Pocernbepra ocrao je 3a0nibexeH Kao 10
cajia Haj3HAYajHUJU HA TOJbY HCTPAKMBaKka CAMOIIOIITOBAaKka M YMHHU T'a
HCTaKHYTOM (QUTYPOM y TEOPHjU U Mjepeby CaMOTIOIITOBAbA.

3HavajaH TOMPUHOC y TEOPHjCKOM Pa3BOjy CaMOIOIITOBakAa a0 je U
Kynepcemur (Coopersmith, 1967, npema Filipovié¢, 2002), koju je oBaj nojam
nepuHrcao U3 OMXEjBHOPAJIHE MEPCIEKTUBE, UCTHUYhN J1a OH Tpe/CcTaBba
JIMYHY TPOIjEHY BPHUJEAHOCTH KOja Ce M3pakaBa y CTaBy KOjH IOjeauHAl]
nMa TmipemMa cebu. KymepcMmuT 1oa caMOIOMITOBAKEM IIOJIpa3yMHjeBa
eBajJyanujy KOjoM ITIOjeJIMHAIl OApakaBa CTaB He/TIpUXBaTama cebe, IITO
yKa3yje Ha CTENEeH yBjepema IMOjeIWHIa YV JIMJHE CIOCOOHOCTH, BaXKHOCT,
YCHjemHOCT WKW BpujeqHocT. IberoBa mnyOmmkanuja «[Iperxomuuim
CaMOTIOIITOBAKA» je MOCEOHO BaXkHA 300T TOra IITO MPECTaBba MOBPATAK
CaMOTIOIITOBAkA y CPXK aKaJeMCKe TCHXonordje. M3 meroBe MepCcrneKkTUBe
CaMOIIOIITOBAakE je cTeueHa ocobuna. Jlakie, ¢ o03upoM Ha TO na ce
CaMOIOIITOBake MpeMa KyrepcMHUTy cTHYE y MOpPOIULHM, MOjeTUHIN OX
CBOJUX pPOJUTEJba (WM CTaparesba) ydue KOJMKO Bpujeae. OBO IMOYETHO
CaMOTIOIITOBAhE OjadaBajy IPyTH; TakO Jjela CONCTBEHW MOJCN ITOIII-
TOBama M JIOCTOJHOCTH ONaXKajy y CBOJHM POJAUTEIbUMA M JPYTUM JbYAUMa
U3 OKpYXKemba.

Cnmjenehn Koju je TOMPHUHUO TEOPHjCKOM Pa3BOjy CaMOIIOIITOBAA
6uo je bparmen (Branden, 1969, mpema Murphy, 2006) koju je oBaj mojam
nebpuHNCa0 W3 XyMmaHHcTHYKe mepcnektuBe. OH je Takohe ommcao
CaMOIIOIITOBAkhE Y TEPMHUHUMA BPUjETHOCTH ¥ KOMIIETEHTHOCTH, C THM IITO
CaMOIIOIITOBAKY JI0/1aje HOBY AMMEH3Hjy KoOja pa3MaTpa HHTEPaKIHjy
m3mely oBe aBuje kommoneHnte (Mruk, 1995, mpema Murphy, 2006).
Bpangen je 0o jemaH oa MPBUX KOjU je CaMOIOIITOBAEkE MOCMATpao Kao
OCHOBHY JBbYICKY MOTpe0y W TPEeloYHo Ja HEeAOCTaTaK CaMOIIOIITOBamba
4ecTo MOXKe HuMaTh o030u/bHe Tmocibenuie (ymorpeba HapKOTHYIKUX
CpeicTaBa, CyHIHWJ, aHKCHO3HOCT W Jenpecuja). YKparko, bpanmen je
neuHUCcao CcaMOIOIITOBAke Kao Mjepy WHAMBUAyalTHE CHOCOOHOCTH Ja
JKUBAMO Y YacT CJIMKE KOjy uMaMo o cebOu. M3rmena nma je Ha oBaj HaYWH
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mpeMorheHa pasiuka wu3Mel)y KOTHUTHBHE M adeKTHBHE CBaIyaTUBHE
KOMITOHEHTE CaMOIIOIITOBaka, Koje cy yrpaheHe y ApyrumM nedHHALIHjaMa.

Jom jemaH 3Ha4YajaH JOMPHHOC y TEOPHjCKOM Pa3BOjy CaMoIIOy3-
mama je mao Emmraju (Epstein, 1985, mpema Murphy, 2006), koju je
JneUHUCAa0 CaMONOINTOBAKE M3 KOTHUTHBHO-MCKYCTBEHE IIEPCHEKTHBE.
Emmiraju je TBpAMO 1@ je caMoIomTOBame Cy0jeKTUBHO U TpajHO ocjehame
peagHor camoomoOpema (camoomoOpaBama). OHO ce ojpakaBa Ha
NojeAMHAYHE CTAaBOBE M BPHjEJHOCTH Ha HAjOCHOBHHjUM HHBOMMA IICHXO-
JIOLIKOT JI0KMBJbaBawa. Kao u bBpanpen, Emmraju je cmatpao na je
CaMOIIOIITOBakEe OCHOBHA JbYJICKA MOTpeOa, u3jeHavyaBajyhu ra ca Bpuje-
HOCTH KOja HaC MOTHBHIIE Ha CBJECHOM M HECBjeCHOM HHBOY. EmmTajH je
TBPIIUO JIa je CaMOIOIITOBAkhE IMOCJbE/IHIA HHANBUIYAITHOT Pa3yMHjeBamba
CBHjeTa M JbYJM Ca KOjUMa CMO TOBE3aHH, U JIa MU HACTOJHUMO JIa OJJPKHMO
paBHOTEe)Ky. HoBa BakHa TUMEH3Hja KOjy je CaMOIIOLITOBAamY OH 07130
jecTe mojaM HHBOA CaMOIIOIITOBama. EMINTajH je MpemIokuo Kiacu(u-
KOBambe CaMOIOIITOBarkba Ha TPH pa3MuMTa HHUBOA: TIIOOATHO CAMOIIONI-
TOBam€, CIICM(PUIHO CaMOTIOIITOBAE Be3aHO 3a oapehene obnactu (JimvHa
CHara) M CHTYallMOHO CAaMOIIOIITOBAHKE KOje CE OJHOCH Ha CBAKOAHEBHY
MaHH(ECTALNjy CaMOTIOIITOBAbA.

CamoromrToBame je BaKHO 300T CBOje yJore y 34paBOM JbYACKOM
pa3Bojy. Aopaxam Macnos (Maslow, 1987, mpema Murphy, 2006) je
KaTeroprcao caMoIoNITOBambe Kao jeJHO 0] OCHOBHUX JbYJCKHX MOTpeda. Y
HBETOBOM KOHIICTITY XHjepapxHje moTpeda, CaMOIOIITOBAkE JI0Ja3H OIU3y
Bpxa. Ha nHy xujepapxuje cy ¢pusnosnomnke norpede oprannima, Kao ITo cy
xpaHa (Boma) W claBame, 3aTUM TOTpede 0e30jeqHOCTH M CHUTYPHOCTH,
coljayiHe TOTpede, OJHOCHO Jby0aB HW HAKIOHOCT JAPYIHX, Kao U
CaMOTIOIITOBAakE Ka0 Ofipa3 JH4YHE BpUjemHocTH u jpocturayha. Ha Bpxy
NUpaMHJIC je CaMOaKTyanu3aluja, rije KOHAYHO MOXKE J1a Ce MCKaXe MyHH
MOTEHITHjall.

2.7.3. Pazeoj camonowmosarma

Ha pa3Boj camononmMama, Ia Tako ¥ Ha HErOB €BalTyaTHBHU ACTIEKT
(camomoImTOBaKkE) yTUYy KOTHUTHBHU M a)eKTUBHH IPOLIECH Kao M CTBAPHE
W/UIY 3aMUIJbEHE HMHTEpakKLHWje ca 3HavyajHUM Apyruma. llpupony Ttux
UHTepakuyja oxapelyjy HHIUBHIyalHE KapaKTEpUCTHKE ocoba y WHTe-
paKkuMju, ald W YCIOBHM CpPEOUHE Yy KOjUMa ce€ HHTepakiuja oaBuja. Y
3aBUCHOCTH OJI PA3JIMKE WM M3]eJHAYCHOCTH y CTaTyCy U CHa3W yUECHUKA Yy
UHTEPaKLWjU, WHTEpaKlHja MOXe OHTH CHMETPUYHA M acUMETpHYHa
AcuMeTpuYHE MHTEpaKIMje ce 0CcTBapyjy Mely ocobama uuju ce CTaTyc u
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CHara 3HauajHO Pa3NWKyjy (HIp. mgjera — oxpaciu). Y CHMETPUYHO] WHTE-
PaKIUju IOCTOjU TUPEKTHH PEIUITPOIUTET M 0c0o0e KOje YUECTBY]Y Y BOj Cy
UCTOT CTaTyca U cHare (HIIp. BPIIbAIN).

CamornomroBame MOYUBE 1a ce OOJIMKYyje Yy IjeTUECTBY, ald Ce
pasBHja U MHjelma TOKOM XHMBOTa. Ha OCHOBY HHM3a HaBeICHHX HCTPaXKU-
Bama, YTBp)EHO je Ja KJbY4YHY YJIOTY Y pa3BOjy CaMmoOIOIITOBama HMa
aTMocdepa y MOpPOAMLM U HEMocpeIHa COLMjajHa OKOJHMHA. Y HajpaHujeM
y3pacty, Jjelia MPUXBarajy MUILBbCHA KOja 0 IhUMa UMajy 3a BUX 3HAYajHU
OJIpaciii ¥ MHTEPHANIM3Yjy MX Kao CBOja JIM4HA. PoanTesbckn oJTHOC Tpema
TjeTeTy KOju je OprrkaH, TOIao, MyH Jby0aBU U MpUXBaTama, TE JOCIbEIaH U
npaBeniaH, KOJUM CE yBaXkaBajy IMpaBa M MHUIJBECHbA JjeTeTa, PE3yNITyje THME
Ia [OWjeTe WHTepHaJu3yje TO3WTHBHY CIHKy O cebu, kao u ocjehaj
kommeternTHocTd (Harter, 1999, mpema Pastor, 2004). C npyre crpane, ako
ce KpUTHKama, KasHaMa WM 4Yak oAOallMBameM MAjeTeTa IMOAPXKAaBajy H
nojayasajy ocjehaju KpuBuIle, JjEeTeTy c€ OMy3UMa MOT'YRHOCT J1a MOCTUTHE
ycrjexe Koju OM My HOMOIJIM BpaTUTH caMornoluToBame. Ha oBoMm Mjecty
Ba)KHO je uctahu yyory Majke (3KeHe) Koja ce y AaHalllle BpujemMe n3dopuia
3a paBHONpaBaH CTaTyC ca MYIIKapleM, Ia YCIWjel CBOT aHTaXoBama y
JPYIITBEHUM aKTUBHOCTHMMA, TOJMTHUIIM, Kapujepu, poheme mjereTta Moxe
JOKUBjETH Kao TPHjeTHhY 3aro4eToj MpodhecHoHaIHOj KapHjepH, peakiyje y
BHIy AaHKCHO3HOCTH, ocjehaja KpuBHIle, cTpaxa O HalyIITama, Mpern-
JaBJEEHOCTH ocjehajeM HekoMIleTeHTHOCcTH M Opure 3a mujete (hepamuh,
2005).

Hanme, BacIMTHHM CTHJIOBH Cy HEHITO Ca YUM C€ MHOTH JbYIH
yIO3Hajy oxarajajyhu CBOjy Jjelly WJIM TOKOM COIICTBEHOT OJpacTarba, I1a
TaKO IMOCTOje Pa3IMYNTa MUIIJBEHA O HajOOJPMM HAaYMHUMA BAaCIHTaBaIba.
AyTOpUTapHH CTHJ pPOJUTEICTBA j€ ONHCAaH Kao LPHO-OWjenmn CTUII
POIUTEIBCTBA, T/Ij€ Ce OYeKYje Jla ce MpaBuia ciujene Oe3 murtama WM he
outn nocibeauna. OBH POAWTEIbUM HMMAjy TEHIACHUW]Y Ha Oydy CTpPOTU H
3aXTjeBHH, U HE TPETHUPA]y CBOjY Ajely Kao jeAHAKO BPHjEIHY.

AYTOpPUTAaTHBHH CTHJ POJUTEIHCTBA TaKOle calp Ky MpaBuia Koja ce
MOpajy MOIITOBaTH, MehyTuUM, poauTesbu HMajy TeHIACHLUHW]y Aa Oyay
OTBOPCHHUjU Y CBOM pacyhuBamy U y3umajy y 003up MHUILBEHA CBOjE HjeLe
BUIIE OJf AayTOPUTAPHHUX pOJUTEIhA. AYTOPUTATHBHHU DOJUTEIbU HMajy
TEHJICHIIM]y Jla TOBOpPE O MpobjeMuMa ca CBOjOM JjellOM Ha 3allITUTHUYKH
HAYMH, YMjECTO Ja UX KaXHbaBajy.

[lomycTspuBH POAMTEIBM CY PEaKTHBHHUjU, 3aXTHjeBajy Mame O
CBOje Jijelie 1 OOMYHO HUCY JOCJbEAHH Y ITUCHUILIMHOBaBmY. OHU Cy Takohe
KOMYHHMKaTUBHA H OprwkHH. OBHUM BAaCHUTHUM CTUJIOBUMAa Yy CTPYYHO]
JMUTEpaTypH JOJaT je jOIl jeJaH, Tako INTO je TOMYCTJbHBU CTHI
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POIUTEIHCTBA TOAMje/bEH Ha JIBA; MOMYCT/FUBU CTHIJ M 3aHeMapyjyhu cThil.
OBaj MOCJbEIBU CTHI KOPHUCTE POJIUTEIbU KOJH HHUCY PEAKTUBHU U UMajy
HUCKe 3axTjeBe 3a cBojy mjery (Diana Baumrind, 1970; Maccoby & Martin,
1983, npema Driscoll, 2013).

VY cTyauju Kojy cy CIpoBeld HEKH HcTpakuBauu (Antonopoulou,
Alekopoulos & Maridaki-Kassotaki, 2012, mpema Driscoll, 2013) nmokazano
jé a KBaJMTET MEepUMIUpaHe MOApLIKE pPOoAMTesba NpeaBuba Behu HHMBO
caMmoromToBama. To 3Hauu jaa he gjena poaumrTesba KOjU UX 3aHEMapyjy
BjEpOBAaTHO WMMAaTH HIDKM HUBO camMomnomroBama. OCUM Tora, pOAHMTEIHH
Koju cebe mpemno3Hajy Kao OpwxkHe (AyTOPUTATHBHH W TIOMYCTJHUBU
pONWTEIbM) WMAajy TO3WUTHBAH YTHIA] HA Pa3BOj CAMOIIOIITOBama CBOjE
Jjere, JOK IpeBHINEe 3aIITUTHUYKHA CTHII UMa HeratuBaH edekar (DeHart,
Birmingham & Tennen, 2006, npema Driscoll, 2013). Emomnmonansa Tom-
nvHA (ayTOPUTATUBHU M INOIYCTJBUBU POAWUTEIbH) je Y IO3UTHUBHO] KOpe-
JalKju ca BUIIUM HUBOOM CaMOIIOIITOBAbA, 0K CY JbYTHA U 0A0alUBAKE Y
HETaTUBHO] KOpenanuju ca oBuM oOmibexjem nuuHoctd (Yang & Zhou,
2008, npema Driscoll, 2013).

MokeMO TPUMHJjEeTUTH Ja je Ha OCHOBY OpOJHHX HCTpaKMBama
yTBph)EHO Ja pa3iuyuuTH CTHJIOBH POJUTEHCTBA HA PA3IUYUT HAYUH YTHUY
Ha pa3Boj camoromroBama koj jgjene (DeHart, Pelham & Tennen, 2006,
npema Driscoll, 2013). IIpema pe3synratima BehuHE HCTpakuBamba, Kao
HAjyCIjeNIHUjH BACIUTHU CTHJIOBH POJUTEIba 3a Pa3BOj CaMOIIOIITOBAA
KOJ Jijelle MoKa3alu Cy Ce ayTOPUTATHBHU U MOMyCT/bUBH cTHi (Martinez,
Garcia & Yubero, 2007; Martinez & Garcia, 2008; Garcia & Gracia, 2009,
npema Driscoll, 2013). HuBo gjeTeToBOr camomomToBama je 100ap HadYWH
Jla C€ YTBPIH KOJIUKO j€ BAaCIIUTHU CTHJI YCITjelIaH.

Kao mro je Beh pedeHo, KOpHjeHHW CaMOIIOIITOBama OWIH Cy
MpeaMeT IyTOTOAMIIET HCTpaxuBama Kymepcmura (1967, mnpema
Baumeister, 2004). OH je Ha OCHOBY CBOjHX Hajla3a 3aKJby4HO Ja ITOCTOje
Tpu (hakTopa Koja TOMPUHOCE BUCOKOM CaMOTIOIITOBamY Koj ajere. [Ipeu je
0e3yclioBaH MO3UTHBAH CTAaB, IITO 3HAYM Ja OW POAUTEIbH (MK CTapaTesbu)
Tpebany MpeHujeTH MOPYKY AjeTeTy Ja je OHO BOJbEHO 0e3 003upa Ha cBe.
MHoru poauTesbu 0/1ajy YTHCAK J1a BOJIC CBOjY Jjelly caMO OHJIa Kajia ce OHa
o0po moHaIajy. 3a U3rpajmy 3JpaBor CaMOIOIITOBaka BaxkaH je ocjehaj
Jla je TUjeTe BOJbEHO U IUjeHeHO 0e3 0031pa Ha TO KaKO CE MOHAaIIa.

Hdpyru Baxkan Qakrop koju je uneHtupukoBao KymepcMmut jecte
MOCTOjabe jaCHUX M YBPCTUX CTaHAApHAa. 3HAYM, POAUTEIHH MOTY U3TPaJuTH
CaMOIIOIITOBAkE YCIOCTaBJbajyNu KpUTEpHjyMe MpeMa KOjuMa ce UjeTe
Tpeba mMmoHamaTH 3a70BOJbaBajyhm muxoBa ouekuBama. OBO yKIbydyje
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onpehena mpaBuia U orpaHWYeHma Koja aujeTe Tpeda momroBaTH. Bucoko
CaMOIIOIIITOBakE HACTaje Kaja Jjerla jaCHO 3Hajy ITa ce O] KBbUX OUYeKyje U
KaJa Cy Ta OYeKHBamba KOH3UCTEHTHA.

Tpehu ¢akrop xoju je m3gBojuo KyrmepcMmur jecte nma poauTespu
Tpebajy nmjeTeTy natu ciao0O0qy M TOIITOBAKE 3a MOHAIlaka Koja Cy OHH
nonmyctund. Jlakie, BaKHO je JAa pOOUTEbM MOKaXy IO3UTHBAaH CTaB
YKOJIMKO JMjeTe 3a/0BOJbaBa HHXOBA OUeKMBama. HanMe, HEKM poauTEIbH
yCIIOCTaBJbajy NpaBWIIa M CET OYCKMBama caMoO Kaja Jujere mojadany. 3a
CaMOTIOIITOBAKE je OYUTO 0OJbE JIa POJAUTEIbU TMOKaXy MOHOC W JIPYre
MTO3UTHBHE EMOIIM]j€ U KaJa JjeTe y HedeMy yCIIje.

Moxe ce TOMHUCIUTH Ja Cy NMPBH U APYTH (PakTop KOHTPaIUKTOPHHU.
[IpBu xaxe na qujere Tpeba OUTH BoJbeHO Oe3 003upa Ha CBe, a APYTH Ja ce
YCIIOCTaBJbajy YBpCTa MpaBHJIa M JWjeTe KaKmaBa KaJa ce He IOHAIla Ha
onroBapajyhu HaumH. Mehytum, moOpo je, 4ak u TOXeJbHO ocyhuBarm
crier(UYHa MOHAINIamka, Al UCTO Tako, Kako cmarpa Kymepcmur, Tpebda
HACTaBUTH MMOKa3WBATH JbyOaB cBOM njereTy. Kana je mujere HemocymHo y
o0aBiparby KyNHMX HOCIIOBa WM HE TMOKa3zyje NoOpe pe3yiTare y IIKOJH,
ujeanHa nopyka poautesba Ou Ouna; «Boxum te, anu Mu ce He cBuba Kako
ce moHamamy. PoxuTesbn KOju MOry e(pUKacHO KOMOMHOBATH IIOCTOjaHY
Jby0aB ca UBPCTUM MpaBHIMMa (M JOCJbEAHUM Ka3zHama) najyhu ciobony u
o100peme 3a MoHaIlIamba Koja 33/0B0J/baBajy BHUX0Ba MIPaBuiia BjepoBaTHO hie
OJTOJUTH AHjeTe ca HajjaunM W Haj3ApaBUM CaMOTIOMTOBameM. MOKeMO
MPETO3HATH Ja CE OBJ]j€ PaJn O ayTOPUTATHBHOM CTHIIY BaCIHTambA.

C o003upoM Ha edekTe OBHX BACIHTHHUX CTHJIOBA Ha CaMOIIOII-
TOBakE¢ BAXHO j¢ y3€TH y OO3Mp TOTEHIIHMjaTHE IMPOMjEHE Y pa3BoOjy
CaMOTIOIITOBaka TOKOM BPEMEHa, 3a Pa3jMKy OJl OBUX MPETXOJHUX CTyIHja
KOje Cy yCMjepeHe Ha UCITUTHBALE YUCCHUKA Y CaMO jeTHOM MEPHOY.

Yommeno, cMatpa ce ma ce ocjehaj camomomToBama jaBjha TOKOM
tpehe roguHe *xuBOTa, Kao ocjehaj moHOca Kaja nujeTe MOCTHKE CTBApU Ha
CBOj HaYMH. YKOJHMKO POJUTEJEH HE OMOTyhyjy JAjeTeTy HCTpaKuBarbe OKO-
JUHE y TOM MEpHOay, Taga ce ymjecTo ocjehaja camomomToBama MOTY
jaBuTH ocjehaj cpama U JbyTHe. Y y3pacTy OJ YeTHPH JI0 MeT ToAnHa, CaMo-
MOILITOBakE MONMpPUMa KOMIIETUTHBHHU KapakTep, a ofo0paBame OJ CTpaHe
BpIIbaKa MocTaje BakaH m3pa3 adupmanuje camonomroBama (Filipovic,
2002). Hamasn HOBHjHX HCTpakWBama pa3B0ja CaMOIOIITOBAKkA CY
MOKa3ali Jia je OHO PETaTUBHO BUCOKO TOKOM JIjeTHEGCTBA KaJia MHOTa Jjera
MMajy BpJIO TIO3UTHBAH, CaMOYBjepEH M HEpeaIHCTHYaH Torien Ha cebe
(Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling & Potter, 2002, npema Baumeister,
2004).

100



Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

He moctoju uctpakuBame kKoje 6u mmokasajio 1a ce pahamo ¢ HCTHUM
MTOTCHIIH]aJIOM 3a Pa3BOj CAMOIIOIITOBAamka, alld je CUTYPHO Aa ce Beh Hermje
KpajeM HpeIIIKOJICKOT y3pacTa BHIM Ja HeKa Jjena MoKasyjy HeJZocTaTak
Bjepe y cebe. Hamme, camormomToBame je Tocibequiia oaHoca u3Mmely
MOCTUTHYTOT ycmjexa u ouekuBama (Pastor, 2004). Ako ce mpen aujere
NOCTaBJbajy MpPEBEIMKAa OYEKHBama, MocToju MoryhHoct aa he meroso
CaMOTIOIITOBalke OMTH HHCKO, jep HajBjepojaTHHje Hehe mMohm ocTBapuTH
OHO IITO CE€ 32 Hera 3aMUCIWI0. AKO Cy OYEKHBama NpPEHHCKa, THjeTe Ce
Hehe JKeJbeTH TPYIUTH J1a OCTBAPH CBOj€ MTOTSHITHjaJIE.

ITo mjena OuBajy crapuja, cBe BHILE BpeMEHa NPOBOAC y HHTeE-
pakuujama ¢ BpIImanuMma. Te ce mHTepakiyje OaBHjajy Y (QOopMamHHUM H
HehopMaTHUM TpylamMa y KOojuMa Jjera 3ay3umajy onpeheHu commjamHu
craryc. [locTurHyTH cTartyc y Tpymu (NOMyIapHOCT, ON0a4YeHOCT, MPHUX-
BaheHOCT) moceOHO je 3Ha4yajaH y OCHOBHOIIKOJICKOM y3pacTy KOju Kapak-
TepUIlle TEXHba 3a ApyXemeM U npuxsaheHomhy y rpynu. 3agoBoJbeHE
OBHX TEXBH JIOHOCH Jjelln yronaH ocjehaj BpHjeTHOCTH, CaMOTIOy3/ama H
a/ICKBaTHOCTH, @ TO Cy CBE KOMIIOHEHTE CaMOIIOIITOBAbA.

Pana ajmoneciieHIja je MPUIMYHO KPHU3HO Pa3no0Jbe y JKUBOTY, W
KOJIMKO je 3a mpuiarohaBame OMTHA COLMjajHa MOApIIKA (HajBHIIE pPO-
JIUTEJha) U BUCOK HUBO CaMOIIOIITOBamka, TOJIMKO je TIOTpeOHa U paBHOTEKA
y yTHLIAjUMa opaciux u Bpumaka (Pastor, 2004). AxonecueHnyja uma cBoj
OMOJIONIKY, KOTHUTHBHYU, EMOLMOHAIHN U COLMjajlHUA acIeKT, U CBH OHHU CE
MeljycoOHo nperutuhy. Bruosoniku acrekT ajgoJieClieHIIMje JaHac Ce jeJUHO
o0yxBara MmojMoM ,,ly0epTeT, 0K je TEPMUH ,,aJI0JICCIEHIIN]a" pe3epBUCAH
3a TICHXOJIONIKHM, Ta M COLHWjaIHM AacleKT MPOMjeHa Ha OBOM Yy3pacTy
(hepanuh, 2005). YV agonecrieHTHOM MEPHOAY CTa0OHITHOCT CaMOIIOIITOBAMkA
j€ 3HaYajHa yNpaBo 3a WHTETPATHBHE MPOIECE Y JIUIHOCTH, jep CE€ CIIMKA O
cebu Tama QUHATHO yoOnMYaBa W WHTerpuiie. TOKOM aJoJIeCIeHIIH]e
CaMOTIOIITOBAKE je YecTO HelTo Hike. Hamme, oBo je moba kama 4ecto
nate W aJ0JICCIICHTH W BUXOBH POJAUTEIbU, IPU YeMy OBH NPBU Hajuelnhe
MacKupajy HaTeky, a OBU JIPYTH Ce TIacHO pa3Mehy HBoMe, IpU TOME YeCTO
nocraBibajyhin cebu murame : ['mje cam morpujemmo? (hepanuh, 2005).
AJIOJIECIIEHTH Cy 3a0pUHYTH OKO TOTa KaKO MX JPYTH BHJIE U KAaKO Jia C& UM
ce nonanay (Baumeister, 2004).

Hakxon agonecneniuje, caMOIOIITOBAkE MMOJAKO PacTe y CPelmbeM
3penioM 100y W JIOCTHMXKE BpXyHall y KacHOM 3pesioM no0y. M3nenahyjyhu
HaJla3 je Ja je caMOIOIITOBam€e HajBehe KOA JbyIW Y PaHWUM INIE3/IECETHM
roJIMHaMa JKUBOTa. Y CellaMJIeCEeTUM U 0CaMJIECEeTHM T'OJMHAMa CaMOIIOII-
TOBamkE HATJIO OIaja BjepOBATHO yCIHjell MHOIITBA (pakTopa yKIbYUyjyhu
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¢busnuky cnaboct, ryouTaKk mpoQecHOHANHE YIIOTe, CMPT CYMPY)KHHUKA, Kao
Y mocTeneH naj ¢pusnuke u MeHTanHe cHare (Baumeister, 2004).

CamornomroBame je, CIMYHO Kao M JIOKyC KOHTposie M ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH y HEKOM CTeleHy MoIokKHO mpomjenu. Kama je pujed o
OBHMM YHYTpAIIlbUM PECypcHMa OTIOPHOCTH, Tpeba nctahu U YMmbeHHIy Ja
YKOJIMKO C€ KOJi KOHCTUTYIIMOHAJIHO CHAXHOT Jjerera (NOjeauHIa) Y
pa3Bojy JIIOTOJie CHa)KHE BamCKE TpayMaTH3allfje, CHa)KHa KOHCTHUTYIUja
Helie OMTH JI0OBOJbHA J1a Ta 3alITUTH OJ MATOJOMIKHX edeKara OBe TpayMe.
Ca nmpyre cTpaHe, ako je n3paxeHa KOHCTUTYIIHOHAIHA cIIa00CT, 3alITUTA O
BalCKUX TpaymMa Hehe OuTm moBoJpbHA TapaHiija nma he ce wm36jehnm
MaTOJIOMIKK pa3Boj. Jakie, mrTo je jeman on oBHX (pakTopa eKcTpeMHHje
U3paXeH, APYrM uMa Mame MOryhHocTH aa yOmaxu meroBe edekTe
(hepanwuh, 2005).

Kana je pujed o cTabMITHOCTH caMOTIOIITOBamka, Tpeda HariIacuTH Jia
Ba)KHH J)KUBOTHHM Joral)aju MOTYy MMaTH BEJIHMKH yTHUIIA] HA CAaMOIIOIITOBAGE.
Anu, HHje HYXHO Ja he mo3uTHBaH XUBOTHM Joral)aj yBHjeK pe3yJITOBaTH
[OopacToM CaMOIOIITOBalka Kao HMU Aa fhie HeraTuBaH norahaj yTuuaTu Ha
maj caMONOIITOBamka. MHOIO je BaKHHja MHAWBUAyallHA MHTEpHpeTaLuja
JKUBOTHUX Jorahaja.

2.7.4. Ynoza camonowimosara y 00piicasaryy MEHMAIN02
30pasna

[To3uTHBHE KapaKTepUCTHKE MEHTATHOT 3/IpaBJjba YKJbYUyjy no0ap
ocjehaj o camom cebu, ocjehaj TuuHE BpHjeTHOCTH Y3 CBjECHO pa3yMHjEBabe
U TIpUXBaTamke MOTYNHMX ICHXOJOMIKMX MpoOjeMa, CIOCOOHOCT Mpemno3-
HaBama, MPUXBaTama M HMCKa3uBamba MHCIM M ocjehiaja, CBjeCHOCT O Apy-
I'MMa, CTBapame U OJpKaBame NpHjaTesbcTaBa H T0OpHUX 0JJHOCA C JbY/HMA,
CIOCOOHOCT TPUXBaTama KUBOTHUX MPOMjeHa M e(pUKACHOT CyodaBama ca
CcTpecHHM norahajuma.

Teopuja crpeca (Folkman et al. , 1986) xao kJbyuHe MeamjaTope
OHOCAa YOBjeK — OKOJIMHA TMPETIOCTaBba [Ba MpPOLECa: KOTHUTHUBHY
mpoljeHy u cyouaBame. CyodaBame je YBHjeK KOHTEKCTYalHO M Hpea-
CTaBJba KOMOHMHAIM]y KOTHHUTHUBHE IIPOILjeHE, 3axTjeBa CHUTyaluje MU
MoryhHOoCTH MOOWIM3aIUje MOTPEOHUX pecypca. YTIaBHOM ce (YHKIIH]je
CyouaBama CBOJIC Ha OCHT'YpaBame ITOBOJFHE KOJIWYHMHE Pecypca U HHXOBO
UCcKopHIITaBame y ctBapHOM cBHjery (Lazarus & Folkman, 1984, mpema
Mirjani¢, Milas, 2011). [Ipumjena epukacHUX CTpaTeTHja CyodaBama MOXKe
yONaXnTH HeTaTHBHE €(heKTe CTPECHUX CHTYyaIlHja.
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CTUMyITyCH KOjU W3a3UBajy CTPECHY peakimjy (CTPECOpH) AMjelie ce
Ha yHyTpammbe (YHyTap TIIOjeIUHIIa) M CIHOJballlibe (M3BaH ITOjeAMHIA).
3ajemHUYKO UM je Jla yMamyjy WIK Yak TIpeBazuia3e pecypce kKojuma ocoda
pacnionaxe y oapehenom nepuony (Smith & Renk, 2007, npema Mirjanic,
Milas, 2011). ¥ 3agmux 20 roanHa, OCUM CTpecopa KOju UMajy HerocpenaH
epekar Ha JbYACKO TMOHAIIakE, HCTPAKMBAYM CYy CE€ YCMjEepWiId Ha
UCTPaXXHMBakE pecypca Koju Mo00JbINaBajy 31npaBibe u 100poout (Kenny,
2000, mpema Mirjani¢, Milas, 2011).

Icuxomnorniko Giarocrame U GU3UYKO 31IpaBibe, Ko JBa AyropodyHa
UCXO/a CTpeca U CyouaBama, JeCy BUIIE OJl IMyKEe OJCYTHOCTH OOJIECTH H
ynyhyjy Ha IjeJOKymHH MOTEHIHjall MOjeANHIA Yy OMHOCY Ha >KUBOTHE
OKOJIHOCTH Yy KOjMMa CE Haja3W, Ka0 M Ha KBAJUTET KUBOTa. [loBe3aHOCT
u3Mmehy camomomToBama U cTpecopa, Kako cMarpajy Heku aytopu (Bau-
meister, Campbell, Krueger & Vohs, 2003), ornena ce y Tome mro Hecpehe,
MpoOJieMH M Ha3all0Bambe MOTY OWTH JOXKHMBJHEHH Kao yJapall MOBOJEHOM
caMOBpeIHOBamy. Mmak, oBa TMpeTriocTaBKa joml HHUje y TOTIYHOCTH
notBpheHa, ¢ 003UpoM Ha TO Jia je OAHOC U3Mel)y cTpeca U CaMOIOIITOBaka
W J1aJbe HeJIOBOJbHO pasjanimeH (Baumeister, et al. , 2003).

Jlazapyc u @onkman (1984, npema Mirjani¢, Milas, 2011) onucanu
Cy CTpecHy TpaHCaKLUHWjy Kao Tpouec y KojeM IOojeAuHal, IOIITO je
NPOLMjEHH Kao CTPECHy, MEePUUIIUpa CUTyalujy Kao MpPUjeTHY BIACTHTO]
ciuy o cebu. Ta npujeTmha MOXKe UMaTH MOCIbeUIE 32 T10jeIMHYEBO CaMO-
MOLITOBAaWkE, MITO JUPEKTHO TMOAWKE HUBO HEYTOJHOCTH. Y TOM CIIy4ajy
CaMOTIOIITOBAaE IMpeACTaB/ba MEAWjaTOPCKy Bapujadbmy. McTpaxuBama
MoKa3yjy Jia je caMOIIOIITOBame MeaujaTop u3Mely crpeca U MCHXOJIOMIKOT
npuiiarohasama, CTpecHe peakiuje U kBanuTera xuBora (Haine et al. , 2003;
Abbey et al. , 1992, npema Mirjani¢, Milas, 2011).

Jenna o1 pyHKIIHMja CAaMOIIOIITOBAKA j€ CMAhCHE BYTHEPAOHUITHOCTH
mojenuHIa 'y crpecHuM Tpancakiujama (Cassidy et al. , 2004, mpema
Mirjani¢, Milas, 2011). Ilojam BymHEpaOWIHOCTH Ha CTpPEeC je 3ajeTHHUIKA
¢dynkmuja ocode u okommHe (Lazarus & Folkman, 1984, mpema Mirjanic,
Milas, 2011). Ocoba je pamiBa Ha CTpeCc y CHUTyallljama Koje ce OJlHOce Ha
LUJBEBE U BPHjETHOCTH KOjUMa je ocoda CHaXKHO MpenaHa, a Cy0jeKTHBHO je
HHTEpIpEeTHpaHa Kao TyOWTak/moBpeda WM MpPUjeTHa, HAPOUUTO Y
cUTyaluyjamMa Koje TIOTCHLUHUpajy HeraTuBHA BjepoBamba O BIACTHTUM
MoryhiHocTUMa. YTpaBo cHara MpPEAaHOCTH Koja CTBapa PamHBOCT MOXKE
NOJICTAKHYTH 0co0y Mpema akiuju Koja he cMamuTH NpHjeTHY U TMOMOhH
0co0u J1a ce CyouH ca mpernpeKama.
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Moneparopcka yiora caMmoOIIOIITOBama Takohe je yodeHa Yy
UCTpakuBamy onxHoca cTpeca u Oorjectu. Pexrop m Pomepc (Rector &
Rogers, 1997, mpema Tadi¢, 2005) cy mnokasanu jJa CaMOIOIITOBAHkEC
MoJiepupa OJIHOC CTpeca M ayTOHOMHOr Yy30yhema. Hamme, mako ce
WCIMTAaHWLIM BHIIET W HIDKET CaMOIOIITOBamba HHUCY Pa3IHKOBAIN Yy
Cy0jeKTUBHO] TIPOIjEHH JOXKHUBJbaja CTpeca, 3HaUajHa pas3linka yodeHa je y
(U3NYKUM TIOKa3aTeJbMa CTpeca Tj. Y CTENeHY MOJPAXKCHOCTH OpTaHh3Ma
MjepeHoOM OpojeM OTKyIiaja cplia y MUHYTHU: Taj Opoj je OMO 3HAYajHO HUXKH
KOJI NICTINITaHWKa BHIIIET CAMOIIOIITOBaka. AyTOPH Cy MPY’KWIH 1Ba Moryha
objammeba HaYMHA Ha KOjU C€ OCTBapyje yTBphEeHH MOmepaTOPCKH YTHUIIA]
CaMOIIOIITOBaka Ha OHOC CTpec — O0IecT:

a)

KpO3 MEIMjaTOpCKH e(deKaT NpHMapHE npoyjeHe cmpecHe
cumyayuje. OBH ayTOpH HaBoAe nma je Moryhe ma camoIron-
TOBamkhE UMa JTUPEKTaH YTHIA] HA TO KaKO Ce KMBOTHH Jorahaju
yoOW4ajeHO MHTEPIPETHPajy Kao MO3UTHBHH M3a30BH WM Kao
HeraTtuse npujeTme. [IpemMa Tome, NojeIMHIN HHKET CaMOIIOLI-
TOBamka CKIOHHUjU Cy CTPECHY CHUTYyallljy BHIjETH Kao IMpHjeT-
By, a He Kao M3a30B, yciujen uera jnonasu Ao Behe m yemhe
MOJPaKEHOCTH OpraHU3Ma U Jy4yerma KOPTHU30JIa, KOju y Behum
KOJINUMHAMA MOJKE JIOBECTH JI0 OTaJ[aihba UMYHHUTETa OpraHn3Ma
Tj. Behe nmouioxxHOCTH GOJIECTH.

6) Kpo3 MenujaTopcku edekar HauhHa CyoudaBama Ca CTPECOM.

Pexrop u Poniepc (1997, npema Tadi¢, 2005) cy mokazanu na je
MoJiepaTopcka yiora caMOIOIITOBaka MO J[jEIMMHUYHOM Me-
IUjalfjoM CTpaTerdja cyodaBama ca CTPECOM, C THM Ja 0code
HIDKET CaMOIIOLITOBama demhe KOpPHCTe HEKOHCTPYKTHBHE
cTpaTtervje opujeHTHcaHe Ha emonmje. Hekm ayrtopm (Maki-
kangas & Kinunen, 2003, mpema Tadi¢, 2005) omucyjy
CaMOIIOIITOBake Kao BakKaH JIMYHU Pecypc KOju yTHde Ha Ou-
pame HauMHA CyOYaBama y PaslIMuUTUM CUTyalujama (KOpHII-
Temhe KOHCTPYKTUBHHUX M aJIallTUBHUX CTpaTeruja BjepoBaTHH]je
je 3a ocole ca CHa)KHUM JIMYHUM PECypCcHMa, 1a OHU jaorahaje y
XKHUBOTY 4emhe mocMmarpajy Kao M3a30Be, a HE Kao MpPUjeTHY).
Camusan (Sullivan, 2003, npema Tadi¢, 2005) y cBoM HCTpaxKu-
Bamkby OJHOCA EMOIIMOHAIHE CTAaOWIIHOCTH W CaMOMNOIITOBamba
Harmamasa MoryhHocT ma cy ocobe koje uHbopmarje u3
OKOJINHE OOWYHO HHTEPIIPETHPA]y HA HAYMH KOjU IOACTHYC
MO3UTHBHO BHUl)eme cebe, TeHepaJHO BjellTHje W CIIOCOOHH]e
CBOja HEraTHBHA WCKyCTBa IIpPEBIAJaBaTH Ha aJaNTHBHE H
KOHCTPYKTHUBHE HauHHE.
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Behnna Teoperndapa caMoIlomToBame CMaTpa BaKHHM PECypcoM
KOjH JbYJE IITUTH OJ HETATUBHUX TOCJbEINIIA CTpeca M oMoryhaBa uM OpiKu
OTOpaBaK HAKOH JIOMMX HcKycraBa (Baumeister, et al. , 2003). Ta
HPETIOCTAaBKa je M0 LIMpe TeopHje —Teopuje yrnpasibama cTpaxoM (Green-
berg et al. ,1999, npema Baumeister, et al. , 2003), koja mona3u on uaeje aa
j€ caMoIoITOBamke Mpuje cBera on0pamMOCHH CHCTEM KOju mpyxka ocjehaj
JWYHe, ayTeHTHYHe BpHUjemHOCTH (T3B. “buffer” xumoresa). Jbyauma je Taj
ocjehaj moTpedaH jep UX MITUTH O] €T3UCTEHIIMjATHE AaHKCUO3HOCTH 0 KOje
JI0JIa31 YCJMje]l CBJECHOCTH O BIACTUTO] PAlbUBOCTH U CMPTHOCTH.

Onmry (cuTyallMOHHM, €KCTEPHHM) HMBO CaMOIIOIITOBama BapUpa y
3aBUCHOCTH O] JocTuTHyha, Ipenpeka U OKOIHOCTH Koje yTUay Ha ocjehaj
mmuane BpujenHoctu (Crocker & Park, 2003, nmpema Mirjani¢, Milas, 2011).
Jucnozuiimonn (yHyTpammH) HHBO CaMOIOINITOBama IIOBE3aH je ca
33J0BOJbCTBOM JKMBOTOM M adeKTumMa M KJby4aH je 3a MEHTaJHy u
conyjaigHy MoOpoOHT, jep yTHdYe Ha acmupalyje, JUYHe IIJbeBe U WHTe-
pakiyjy ¢ npyruMa (Baumeister, 1998; Mann et al. , 2004, npema Mirjanic,
Milas, 2011). [yropoune ¢uykTyanuje Yy CTENEHYy CaMOIOIITOBamka
pedIexTyjy mpoMjeHe y OCHOBHOM, 0a3sMYHOM CaMOIOIITOBAKY I10jeJHHLA
M HaCTajy CIIOpPO U TOKOM AyKer pa3noOipa. C apyre cTpaHe, KpaTKOpOUYHE
¢dykTyanuje, 0IHOCHO, TPEHYTHA, KOHTEKCTyaJJHO OCHOBaHA W MPUBpPEMEHa
noBehama HIM CMamema CTEeleHa CaMOIOIITOBama IOjeJUHLU JI0KUB-
JbaBajy Kao oJIroBop Ha crneuuduune epaidyaTuBHe norahaje. Kepuuc (Ke-
rnis, 1993, mpema Tadi¢, 2005) cmarpa na je IOUCTUHKIMja TE JBH]E
KOHIICTITyaJIn3aIyje CTaOMITHOCTH CaMOIIOIITOBakha H3PA3UTO BaKHA jep
MI0jeIMHAIl MOKE TTPOKUBJhABATH OJipehjeHe KpaTkopouHe mpomjeHe ocjehaja
JMYHE BPUjEIHOCTH Y3 HEMPOMUjCHEHN OCHOBHH CTETIEH CaMOIIOIITOBAbA.

Bucoko camomnomroBame HYXHO HE JOHOCH BCIMKE MPEAHOCTHU UIIN
yCIjeX y JKHBOTY, ali HEeCYMI-MBO YMHH da ce ocjehamo Oosbe. Kao
pe3yiaTar Tora, jemHa Ol HajBaXHHjUX pasianka m3Mel)y BHCOKOT W HHCKOT
CaMOTIOIITOBaka OTJiela Ce y MO3UTHBHUM eMoldjama. Jbyanm ca HUCKHM
CaMOTIOIITOBAEM MAaTe OJf HEMPHjaTHUX EMOIMOHANHUX CTama. lIpema
Hajla3uMa HCTPaKMBaMkba, HHUCKO CAMOIIOLITOBAC CHAXXHO KOpeIHpa ca
aHkcuo3Homhy W nempecujoM, Koje cy nBa Hajuemha u Hajo30MIbHHja
oOpacua emormonanHor aucrpeca (Campbell, Chew & Scratchley, 1991,
npema Baumeister, 2004).

HanmoBesyjyhu ce Ha muTama yinore caMoIoIITOBama y pa3Bojy H
OJlp)KaBamy JCMPECHBHUX CHMITOMA, pa3MoTpuhieMo U MpoOJIEeMaTHKY
perynanuje adeKTHBHUX CTama. JeJHO O]l HajBHIIE UCTPAKHBAHUX OIHOCA
yHyTap TOT MOJAPY4ja jeCT OJHOC PACIHOJIOKEHA U KOTHUTUBHUX TpOIieca, U
TO KOHKpeTHO mamhema. Paznmmuute cryamje (Smith & Petty, 1995, npema
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Tadi¢, 2005) cy mokasaie ma je caMONOIITOBaEKE jeAaH O KIbYYHUX
(dakTopa y THM IpolecHMMa Te Ja MMa 3HayajHy MOJEpaTOpCKy YJOry Y
peryianuju HeTaTUBHUX PacIoIOKeHha.

Behuna wucTtpaxuBama W3 OBOT MOApyYja IONA3H O MOOeid
acoyujamusre mpesce (Bower, 1991, npema Tadi¢, 2005), ¢ Tum na cy Heka
O]l BbUX MOTBPJAWIIA TIOCTaBKEe HaBEIEHOT MoJiesia IeMOHCTpHpajyhu edekar
KOHTPYEHTHOCTH KOTHUTHBHUX TIpOIieca ca pacrolioxkemeM (eHr. Moodcon-
gruent effect). OBH pe3yJTaTH Cy yKa3uBaIU Ha TO Jia CIICHU(PHIHO PaCIIONO-
XKeme mojacTude jgocjehame wHpOpMamja Koje Cy y CKIAgy C THM
pacnojioxemem (Smith & Petty, 1995, npema Tadi¢, 2005). Anu, HH3
IPYTHX MCTPaKHBaba I0Ka3aja Cy CYIpPOTHO: J1a PACcIoNIOKemke (HIp. TyTa)
MOXKE€ TOJACTAaKHYTH JAocjehame meMy HemoAyJapHuX HH(opmanuja (HIIp.
nmo3uTuBHE, Becene mHpopmanuje). Ilapor m Caburm (Parrott & Sabini,
1990, mpema Tadi¢, 2005) cy mpBH KOjU Cy CHCTEMaTHYHO IOKYIIaIl
UAeHTH(GUKOBATH yCIIOBE Y KOjUMa ce jaBjba 0oJbe nocjehame nnpopmanyja
KOje Cy KOHIPYECHTHE pacloJIOKemy, a Kaxa HHQOpManuja Koje HHCY
KOHTPYEHTHE paclojoXewy, M YTBPAWIM Ja je BaxkaH Mojepupajyhu
(aKTOp CBHjeCT HCHUTAHUKA O TOME JIa j& PaCIIOIOKEHhe OUTHO, alli U TO Aa
onpeheHu hakTopyu IMYHOCTH UTPajy BaXKHY YJIOTY y THUM IIpoliecuMa.

[MoxcTakHyTH THM HaJla3MMa, ajld U HaJla3uMa JIPYTUX CTyAHja Koje
Cy TIOKazaje Ja cy 0co0e BHCOKOT CaMOIOIITOBamwka, y nmopehemy ca ocobama
HHCKOT CaMOIIOIITOBAmka, YOIIITEHO Mame IMOJJIOKHE IIPOMjeHaMa pacIio-
JI0KeHha, BUIIE OCjeTJbMBE Ha MO3UTHBHE M IOXEJbHE ITOoBpaTHE HHpOp-
Mallhje U Mame OCjeT/buBe Ha nenpecujy (Baumeister et al. , 2003; Kernis,
1993; Josephs, Bosson & Jacobs, 2003), ayropu Cmur u Ilepu (Smith &
Petty, 1995, npema Tadi¢, 2005) cy mpoBenu HU3 HCTpaKUBama Koja Cy
KOH3HCTEHTHO TI0Ka3aja Ja MHAYKOBapame HEraTHBHOI PAaCIOOXKEHha KO
WCIHUTAaHWKAa BHCOKOT CaMOINOLITOBamka MMa BpJIO pa3lInuuT edekar Ha
KOTHUTHBHE TPOLIECE Y OJHOCY Ha HCIUTAHUKE HHUCKOT CaMOIOIITOBAbA.
Haume, ko1 ucnuTaHuKa BUCOKOT CaMOTIOIITOBAba YOUCHO je 1a CY Y CTamby
HETATHBHOT PAaCIOJIOKEHha CKIOHHM KOTHUTHBHUM IIPOILIECHMa CYHNPOTHUM
pacIoNIOKEeHy — MITO j¢ HETaTUBHH]E PACIIONIOKEHE OWMII0, TO Cy IUXOBE
MHCTTH ¥ cjeharmsa Omie mo3uTuBHHjE (€heKT HEKOHTPYSHTHOCTH C PacIIoio-
xemeM). C pyre cTpaHe, HCIIMTAHUIN HUCKOT CAMOIIOIITOBAkha Y HETaTHB-
HOM PpACIIOJIOKEY TOKa3alh Cy e(eKT KOHIPYEHTHOCTH KOTHHTHUBHHX
IpoLeca ¢ PacroioKEHEM — IITO je PACIIONIOKEe OUII0 HETaTUBHH]E, TO CY
BUXOBE MUCIU U cjehama Takole OMmu HeraTUBHUjU. BakHO je HarmOMeHyTH
Ja HaBeNeHH e(eKTH HHCYy TNpOHaheHH Yy CHTyalHjamMa HeyTpalHOT
pacmonoxema. JenHo on Moryhux oOjammema JOOUjEHHX pe3yaTara MOoXe
ce Hahu y pajioBUMa KOju HABOJIE Jla PA3JIMKE MOjeIMHAIIA BUCOKOT M HUCKOT
CaMOTIOIITOBaka Yy CTpaTerrjaMa peryianuje HETaTHBHOr ageKTa MOry
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KOpHjeHe MMaTH KaKo y CIHOCOOHOCTH, TaKO M y HHXOBOj MOTHBAIHjH 3a
TeHepHcame TO3UTHBHUX MHUCIH U cjehama (Steele, Spencer & Lynch, 1993,
npema Tadi¢, 2005).

Hawnme, Moryhe je 1a BUCOKO CaMOIIOMITOBAkE y3 ce0e BexKe U BUIIIE
MOryhHOCTH TO3WUTHBHOT  pasMHILbamka, HAPOYUTO Yy HETaTHUBHHM
€MOIIMOHATHMM CTambHMa, OJHOCHO, Aa omoryhaBa pacmonarame C BHIIE
pecypca 3a ImpuxBaTame ¥ NOTBphHBame cede y cuTyanujama Kajia je clmKa
0 cebu yrpoxena. Takohe je moryhe na ToOjeqUHIIM BHCOKOT CaMOIOII-
TOBalka JEJHOCTABHO BHIIE Bjepyjy Y CBOje CIIOCOOHOCTH peryJjanuje
HEeraTHBHOT adeKTa U 04YeKyjy na he y Tome OMTH ycIjelmrHu, OJHOCHO, HE
CYMIbajy y BIIACTHTE KalallUTETe CyOYaBama ¢ HEraTHBHUM UCKYCTBHMA, Ta
ce BHUIIE TPyJe M INOKYyIIaBajy MOMPABUTH PacCHOJIOKEHe NpU3NBajyhn
no3utuBHA cjehama u muciu. C apyre cTpaHe, 0co0e HUCKOT CaMOTIOIITO-
Bamka, HaKo Takohe MPIDKEJbKYjy TIO3UTHBHO pACHOJIOXKEHme, HUMajy
norenikohe ¢ BjepoBameM y BIACTHTY YCIHjEITHOCT peryJalrje HeTaTUBHUX
pacmonoxkema (Dutton & Brown, 1997; Tice, 1993, nmpema Tadi¢, 2005) Tako
Ja HU HE MOKYIIaBajy yjaraTd Halope y KOHTPAEMOLMOHAIHO pPa3MUIL-
Jbame. Ocum Tora, moryhe je M TO Jga Cy MOjeOUHLM HUCKOT CaMOIIOII-
ToBaba OMNEHWTO JIAOMIHMjU M PEaKTHBHUJU HA HEraTHBHE IMOApaXkaje
(Rector & Rogers, 1997, mpema Tadi¢, 2005), Tj. na HeratuBHa
E€MOIIMOHAJTHA CTarha Ha HbUX OCTBAPY]Y CHAXHHjH YTHUIA] HErO IITO j& TO
Clly4aj ¢ TIOjeIMHIMMAa BHCOKOT CaMOIOLITOBamka, YUME UM OJIly3MMajy
pecypce 3a «KOTHUTHUBHY 0OpOY» IPOTHB TAKBHUX PACIIOIOKEHbA.

IMopen pasnuke y moOpuM HacmpaMm JIOIIMM €MoOIldjama, Jpyra
pasnuKa orjiena ce y EMOIHMOHATHO] JIAOMIHOCTH Yy KOpHUCT ocoba ca
BUCOKMM camomnomToBabeM (Campbell, Chew & Scratchley, 1991;
Campbell & Lavallee, 1993, nmpema Baumeister, 2004). Hanme, xox oHHX ca
JIOIIHjOM CIIMKOM O ceOu eMoluje (pIyKTyupajy U3 JAaHa y JaH WU YakK U3
cara y car. BjepoBaTHO je eMOIMOHATHA JTAOMITHOCT KOJ HUCKOT CaMOIIOIII-
TOBama IMOBE3aHA ca meroBoM Tmactuunomhy. Haume, Bpokneposa
(Brockner, 1988, npema Tadi¢, 2005) xunore3a O MIACTUYHOCTH HUCKOT
CaMOIIOIITOBaba TOBOPH O TOME Ja j€ 3a HHXKE CaMOIOIITOBAKE
KapaKTePUCTHYaH «00pa3all MIaCTUYHOCTH» Tj. HEJIOBOJHHO CaMOIIOY3/Iahe
M HECHUTypHOCT y JHM4YHA TOHAallaka M BjepoBama, Beha maOwimHOCT M
€MOI[MOHAITHA PEaKTHBHOCT M ,YOIIITEHO, Beha MOII0KHOCT CTUMYITycuMa
U3 OKOJIMHE.

C oBUM y Be3:u MOXe OWTH M KOH(Yy3Hja cend-KOHIENTa, OJTHOCHO
ETOBOT €BAIIYaTHBHOT aCTIEKTa — CAMOTIONITOBamka. AKO HaIlle Ueje 0 Hama
caMHMa HUCY YBpCTO (UKCHpaHe, oHna he cBaku jorahaj UMaT jak yTHIa]
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Ha Halle pa3MHULIUBbakbEe W €MOLMje O HaMa camMHMMa, IITo he ce 3ay3BpaT
pedIieKTOBaTH y CHA)KHUM €MOLIMOHAIHUM peaKLyjama.

CamoromroBame Tako MOXe OUTH cxBalieHO Kao eMOIMOHAIHH
pecypc M MOXe OOjaCHUTH pas3iMKy y PE3WIMjeHTHOCTH Ha pPa3IM4uTe
npemnpeke, CTpec Wiu Tpaymy. M3rieaa na Jbyau ca BHCOKHM CaMOIIOII-
TOBabEM HMajy «3ajHMxe» IO3UTHUBHUX ocjehama Koja Cy IoOBe3aHa ca
MO3UTUBHUM YBjepemHMa Koja OHH OJp)KaBajy y Be3u ca coOoM, W Kaja
CTBapu KpeHy JIolle, OHM MOTY HCKOPHCTHUTH OBa yBjepema u ocjehama na
«oTjepajy» momry cpehy, ma ce ocjehajy 0oJbe M MOXKIa MOKYIIAjy MTOHOBO
(Steele, 1988, mpema Baumeister, 2004). C npyre cTpane, Jbyau ca HICKHM
CaMOIIOIITOBAkEM HMajy MHOTO CKPOMHH]E 3aJINXE TIO3UTUBHUX ocjehama n
yBjepema, 1la Tako OHM OWBajy CKpXaHH M OecrioMOhHM Kaja HEITO KpeHe
Jotme.

VY3eBm y 003up Haimase HCTpaKMBama KOjU TOKa3yjy Aa ce ocolde
BHUIIIET CAMOIOIITOBAkA CMATPajy MAMETHUjUMA, MPUBJIAYHHjUMA U OOJBHX
COLIMjaJTHUX BjeLITHHA HEro IITO TO y cTBapu jecy (Brown & Marshall, 2002;
Baumeister et al. , 2003), Tejnop u Bbpayn (Taylor & Brown, 1988; 1999,
npema Tadi¢, 2005) pa3smoTpuiu Ccy 3Hayaj WIy3Hje, TadyHHje, OIIITE
CKJIOHOCTH MCKPHUBJbABAKY, KPHBOM MEPUUINUPALY U/WIH WHTEPIPETUPALY
Pa3IMYUTUX acleKaTa CTBapHOCTH 3a MEHTAIHO 37paBibe TOjeauHIa. Tu
ayTOpH CcMarpajy Jla y KOHTEKCTY CaMOIOIITOBama cleluduyHe BpCTe
WiIy3Wja, TadyHWje TPETjepaHo TO3WUTHBHO BHhEHme cede, HepeaTuCTHIHU
ONTHUMHU3aM M TIpeTjepaHe TepIeIidje KOHTPOJE Hal OKOJIWHOM, HMajy
amanTuBHY (GYHKIH]Y Y CMHCIY na oco0e Koje Ha HEeraTHBHE IIOBpaTHE
nH(popMaIyje o ceOu 1 CBOM M3BOhemy pearyjy MO3UTHBHUM BHl)emeM cele,
BjepoM y JHYHY caMOe(hUKACHOCT W ONTHUMHU3aM 3a OymayhHOCT mMajy Behe
maHce Ja Oymay cpeTHHje, OpIkKHHje M TPOIYKTHUBHHUjE O ocoba Koje Te
HeraTHBHE HHpOPMAIHje 0 ceOU TAYHO MPUME M Ka0 TAKBE MX HHTETPUIILY Y
CJIUKY O ceOH U CBHjeTy.

OBH ayTOpH HaBOJE KAaKO UCTPaKUBamba KopejlaTa caMo3aBapaBamba
(cremeH y kojeM MOjeIWHIM THIIMYHO MOPHUY NCHXOJIOIIKK NpHjerehe, amu
HOpMaJIHE M yHHBep3ayiHe ocjehaje um moHamama, Kao mTo je Himp. ocjehaj
KpHUBHIIE) TMOKa3yjy HETaTHBHY MOBE3aHOCT C JENPECHjOM W Pa3InYUTHM
obnmnyuMa mcuxomnarojoruje. MehyTum, HyXHO je HalmoOMEHYTH Ja ce
NPEeTeKHO pagd O KOPelTalUOHUM IOAalMa, ¢ THM Ja je YIOUTHa |
BaJbaHOCT M CaMHX pe3yirara Kaja ceé pajd O HCIUTAaHHIUMa KOjU Cy
YONIITEHO CKJIOHH BUCOKOM CTETICHY caM03aBapaBamba.

Wnaxk, He Tpeba 3aHeMapuTu 1a OpOjHA HUCTPAKHBaa, [IOTOTOBO U3
nojpydja korautuBHe rcuxonoruje (Reisberg, 1997, mpema Tadi¢, 2005)
MOKa3yjy Ja Cy pasiM4uTd OOJHMIM Tpellaka M HCKpUBJbaBama (Kao HIIP.
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CeJIeKTHBHA oOpama wHGOpMaIuja, caMO3alTHUTHE W/HWINW caMmoy3mmxyhe
aTpuOyIMje) cacTaBHU TUO HOPMAJTHOT TICUXUYKOT (PYHKITMOHHCAMA, TC Na
Cy cUTypHO y onpel)eHoj Mjepr KOpuCHHU 1ojeanHIty. Mehytum, mocrasspa ce
NHUTakbe Kaja Cy Te WIy3Hje KOPUCHE, a KaJa MOjeMHIly y CTBapH INpe.-
CTaBJbajy OMjer oJ] CTBAPHOCTH H CyOYaBama ¢ MoTenKohama.

2.7.5. Ilpuka3z panujux ucmpasxcusearoa no6e3aHoCmu
CaMONnOWmMosara u MEHMaiIHoz 30pae.va

Y MHOTMM HCTpaKHMBabHMa Ha pA3MYUTHM y30pHuMa Uy
pasIMuUUTUM KyJITypaMa IMOTBpheHa je 3HayajHa MO3UTHBHA IOBE3aHOCT
u3mely cyOjekTuBHOr Oiaroctama M caMoIolITOBama. Haume, mokasaHo je
Jla HAYMH Ha KOjH Ce CIIPOBOJM ayTOPUTET Yy PaJHOj OPTaHU3alUju yTHYE Ha
TO Kako ce Jbynu ocjehajy y Be3m ca camuma cobom, ykipydyjyhu Ty
CaMOTIOITOBamE, 0IHOCHO ocjehaj concTBene BpujenHoctH (Tyler & Blader,
2000, mpema Wagenaar & Burris, 2013). Ha oBoM MjecTy roBopmMo o
3Ha4Yajy paJHe XWjepapxuje Ha 3IpaBCTBEHE MCXOJE 3arocieHnx. Hamme, y
HCTpaKUBamy Ha y30pKy BojHuKa (Suurd, 2009, npema Wagenaar & Burris,
2013) nponaheno je ma je ,,IpoleAypaTHa HempaBaa“ y CMHCIy HeMoryh-
HOCTH HIoOWjama CIIOOOMHWX JaHa WM HEMOTYNHOCTH Ja C€ TIOjeTUuHITH
nomrene oapeheHuMx 3amaraka ycibel HapYLICHOT 3APAaBCTBEHOT CTamba,
Onia moBe3aHa ca BUIIMM HHBOOM CTpeca KOJ OHMX MCIHTaHUKA ca HHKHUM
CaMOIIOIITOBakbeM. BUanMo n1a je y OBOM HCTpaKMBamby CaMOIOIITOBAHE
UMaJio YJIOTY MOJeparopa jep yTWde Ha CHary oJHoca onxHoca uiMely
cTpeca U ,,[IpolieIypaHe HenpaBie™.

IMo3utnBHA Kopenanuja usMel)y caMomomToBamha W IKHBOTHOT
3aJJ0BOJbCTBA HE CaMO Ja je IOTBpeHa Y MHAWBUAYATMCTHIKUM KYyJITypaMma,
r7je je mpuoputeT OpUHYTH ce caM o ceOu, a He ciyxuTh rpynu (Diener &
Diener, 1995; Lucas et al. , 1996; Arrindell et al, 1999, npema Che, et al. ,
2006), Hero ce Takohe MoKa3ana BaXHOM U Y KOJIEKTHBUCTHYKUM KyJITypama
kao mro je XoHr Konr (Leung & Leung, 1992; Kwan et al. . , 1997; Leung
& Zhang, 2000, mpema Che, et al. , 2006). CiuuyHo TOMEe, W IpPYTH
nctpaxuBaun (Kwan, Bond & Singelis, 1997, npema Che, et al. , 2006) cy
OTKPHIIM CHa)XKHY TMOBE3aHOCT W3Mel)y camomnomroBama W 3aJI0BOJHCTBA
XKUBOTOM Y AMEpHIM, ald ¥ TO Ja je OBa BapHjablia CHaXKaH MPEIUKTOP
3a710BoJbcTBA kHMBOTOM y XoHT Konry. Jlakie, Ha TeMmelby JOCaIallmbUX
HCTPAXUBAha CAMOIIOIITOBAa W JKHBOTHOT 33J0BOJBCTBA Y KOJEKTH-
BUCTHYKUM KYJITypaMma, MPETIOCTaBKa je Ja je CaMOIOIITOBAmE M Jabe
3HaYajaH MPEIUKTOP 33 J0BOJHCTBA JKUBOTOM y kuHeckoM KoHTekeTy (Che, et
al. , 2006). MelhyTuMm y ucTpaxkMBamMMa C€ MMOKA3aj0 Jla CaMOIOIITOBAKE
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HUje YHUBEp3aJlHA OJpeJHHIa CyOjeKTUBHOT Onarocrama. Hamme, Heku
uctpaxkuauu (Diener & Diener, 1995, npema Eddington & Shuman, 2008)
Cy yTBpawnu cinady kopenanujy camomomToBama (. 08) y Kojiektu-
BUCTHYKHUM JAPYLITBUMA KOJ JKE€Ha KOjUMa je BPUjEAHOCT MOPOJHIE M3HAM
COITICTBEHE BPHjETHOCTH.

Xayapa Mamdopn [lornc (Howard Mumford Jones) je jemHoM pekao
na cpeha cmama y xareropujy pHjeuu, yuje 3Hau€HE CBAKO 3HA, alld 4YHjy
neduHUNNjy HUKO He Moxke natu (murtupano y Freedman, 1978, mpema
Lyubomirsky, Tkach & Dimatteo, 2006). Mako cpeha moxe umaTu
pa3IuYnTa 3HAUCHA 33 PA3INUNTE Jbyie, BehnHa HUX TUjeIN MUNIJBCHE aa
ce OHa omHOCH Ha mpoxumajyhu u Tpajan ocjehaj ma je *KHBOT HCIyH-EH,
cmucieH u yrogan (Myers, 1992, npema Lyubomirsky, et al. , 2006). Mako
HEKOJINKO MCTpakuBada OTBOPEHO TBPAM Ja cy cpeha m camomomroBame
CHHOHHMMH, CaAMOITIOILTOBAKE CE YECTO KOPUCTU Kao MHJEKC TiobanHe cpehe
WM TcUxojiomkor Onaroctama. Yemhe je mMumubeme na cy cpeha u
CaMOIIOLITOBAakhE¢ TAaKO YCKO NMOBE3aHM Ja je TELIKO, ako He M Hemoryhe,
KOHIIETITYaJIHO MX Pa3/IBOjUTH. 3aucta, Hemoryhe je OuTu cpetan 0e3 31pase
JI03€ CaMOIIONITOBamka U camonpuxBaTama. Bunujam [lejmc (William James)
je 1910. roguHe HIIP. TOBOPHO O OJArOCTamy W CaMOIOIITOBABY «y UCTOM
naxy» (Epstein, 1973, mpema Lyubomirsky, et al. , 2006) cmaTtpajyhu na cy
rmoTpeOHa cBa TPH acIieKTa cenda — MaTepHjaTHu, COIMjaIHA M TyXOBHHU J1a
ce eBommpa ocjehaj cpehe.

CKOpo CTOTHHY TOJIMHA KacHH|e Y TpeTeay UCTpaKuBama o0 cpehn
Pyd (Ryff, 1989, mpema Lyubomirsky, et al. , 2006) je 3akpyunina ma je
Hajuemhe MOHABJbAH KPUTEPHU]j MCHUXOJOMIKOT OJarocTama WHAWBUAYATHH
ocjehaj camomnpuxBarama unu camornomrToBawme (Taylor & Brown, 1988;
Myers, 1992; Diener, 1996, npema Lyubomirsky, et al. , 2006). MHoru xoju
Cy COLIMjaJIM30BaHU Y WHAWBUAYATUCTUYKHM KyJITypama HUCY HH MPaBHIIH
pa3nuky u3Mely Tora KOJIHMKO Cy 33J0BOJbHH CBOJHM XKHBOTHMA M KOJIHUKO CY
3amoBosbHU camu cobom (Lucas et al. , 1996, npema Lyubomirsky, et al. ,
2006). Takohe je Bumie BjepojaTHO Na he HUCKO CaMOIIOIITOBAKE JOBECTH
0 Jnerpecwje 'y onapeheHmM OKOoNHOCTHMAa. Heke cTymuje monapikaBajy
XHUIIOTe3y Mojena 3amTuTe (yoaaknBada), KOjH TOBOPH O TOME Ja BHCOKO
CaMOIIOIITOBakE yOJIaxkaBa YYHHKE CTpeca, all y IpYyruM CTyAHjama ce
JIONIJIO JIO CYNMPOTHOT 3aKJbydyKa, MITO MOKa3yje Ja ce MO3UTUBHU YYHHIIN
CaMOTIOIIITOBaka MCII0JhaBajy caMo Y KpU3HMM cuTyarujama (Baumeister, et
al. 2003).

BakHa MOBE3aHOCT ca CaMOIIOIITOBAKEM jECTE€ HHETOB OJHOC ca
aHkcuo3Homihy. McTpakrBama Cy Imokas3aia Jia je CaMOIIOMITOBAE, MjEPEHO
ckaimom camormomroBama (RSES; Self-Esteem Scale, Rosenberg, 1965) y
YCKOj je Be3W C KOHCTPYKTOM HEYPOTHIIM3MA, MjEpPEHOT MHCTPYMEHTOM 3a
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HCITUTUBAE TUMEH3H]ja IMIHOCTH «Beaukux net» (Big Five; Digman, 1990,
Goldberg, 1992) (mpema Murphy, 2007). OBaj ogHOC je OOpHYT, ITO 3HAYH
Jla BHIIE CaMOIIOY3ama MOXKE JjelIoBaTH Kao yOnaknBad aHKCHO3HOCTH
(Schmitt & Allik, 2005, npema Murphy, 2007). [pyra ucrpaxupama cy
HoKasaja Jia je CaMOIIOIITOBalke OOPHYTO NPONOPIHOHAIHO MOBE3aHO Ca
pasHUM JAPYTHM MjepaMa aHKCHO3HOCTH M Mely pasnuyutum KynTypama
(Sedikides et al. , 2004; Schmitt & Allik, 2005, npema Murphy, 2007).
UctpaxuBamwe Byna u capamnuka (Wood et al. , 2005, mpema Murphy,
2007) moka3yje da je HEycHjeX BHIIE I0BE3aH Ca aHKCHO3HOIINY U
JIETPECHjOM KOJT 0c00a HUCKOT CaMOIIOy3/1ama, alli je yTBpHEeHo U TO Ja Yak
U yCIjeX U HalpeloBame MOXKE MPOU3BECTH ojipel)eH HUBO aHKCHO3HOCTH.
Jlox oHM ca BUCOKHM CaMOMOIITOBamkeM nMajy ocjehaj camoedukacHOCTH U
YHYTpaIlllby CHary HaKkoH J0KHMBJhaBamba YCIjeXa, OHH C HHCKAM CaMo-
nmoysgameM decTo Hemajy wucth ocjehaj m decto he ymjecto Tora
JOXHBJbABATH CYMIbY M y3HEMHUpEHOCT. Bya u capaguuim Takohe ykasyjy
Ha TO J]a CE OBM HaJla3W MOAyJapajy ca TEOpPHjOM CaMoOIpoBjepe, MO KOjoj
Jbynu npunarohaBajy cBoje ocjehaje u MmoHamame Tako a OHU OAroBapajy
BUXOBOj CaMOIEPLENINjH, a CBE Y WY NPOMOBHCAA MCUXUYKE CTaOMII-
HocTd. HauMme, ycIjex WM MO3UTHUBHE MOBpaTHE WH(pOPMAIIMje MOTY YIrpo-
3UTH CaMOIIEPIEIIINjy OHUX Ca HUCKUM CaMOIIOIITOBAKEM jep POTUBPjeUH
IBUXOBUM JIaBHO NMPUXBahe€HNM CTaHOBHUINTHMA O COICTBEHO] CTPYYHOCTH U
CIocOOHOCTH. Y pasroBopyMa ca MCIUTAHWIMMA HAKOH YCITjEIIHOT 3aBp-
IIeTKa 3a[aTKa, OBH ayTOPH Cy YTBPIWIM 1a Cy OHH C HHUCKHM CaMOIIONI-
TOBambEeM OWIIM BUIIIE aHKCHO3HH HAKOH yCIjexa, BHIIE Cy ce POKyCHpaIn Ha
HEeTaTUBHE acIleKTe YCIjeXa, a IHXOBa HEeraTHBHA CaMOIpPOI]jeHa je OcTaja
HerpoMujereHa. Hanmasbe, kaja Cy HCIUTaHUOM OWIM 3aMOJBCHU Ja
npeasuae Oyayhe ncxone Ha CIMYHUM U Mamkbe CPOJHHUM 3aJalluMa PasHHUX
cazpikaja, ol aKaJIeMCKHX HacTyIa 10 3aJby0JpuBama, OWIIo je BjepojaTHo aa
he OHM C HUCKMM CaMONOIITOBAKEM OWTH BHIIC 3a0pUHYTH U IECHMHU-
ctruHH. Jlakie, HacTaje HETaTUBHHU IUKIYC OIjeHhUBama, IITO JIOBOAU JIO
BUIIIE HETATUBHOT UCKYCTBA.

W npyru uctpakuBauu Cy JIOIUIMA JI0 CIUYHHUX pe3yirata. Hamme,
JbyIM Ca BHCOKHM CaMOIIOIITOBAkEM JI0)KHBJbABAJy BHUIIEC MO3HTUBHHUX
ocjehama COICTBEHE BPHjETHOCTH HAKOH HEyCI[jeXa HET0 OHHM Ca HUCKUM
camoromroBamkeM. O0je oBe TEHJACHIHje ce MOTy 00jaCHHTH y3 TMPETIIOC-
TaBKy Ja je mpuMapHa (DyHKIMja caMOIIOIITOBama Ja peryiuire ocjehaj
CaMOBPHjEHOCTH, HApOYMTO HAKOH HETaTMBHHX HCXOZa, Kao INTO Cy
Heychjex, KpuTuke win oxdujama (Brown, 1993; 1998, mpema Brown &
Marshall, 2001). Ha mpumjep, oHH ca BUCOKHM CaMOIOLITOBambEM HaIOK-
Hahyjy Heycmjex y jeAHOM JOMEHY, NMpeTjepaHUM HCKa3HBambeM CBOJHX
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BpJIMHA Yy IPYTHM, HeloBe3aHuM, moapydjuma (Baumeister, 1982; Brown &
Smart, 1991; Steele, 1988, npema Brown & Marshall, 2001). Hanme, makon
ITO HUCY YCIjelld Ha HWHTENEKTyaJHOM 3alaTKy, OHH ca BHCOKHUM
CaMOTIOLITOBAEM MOTJIH Cy C€ TjeLIMTH pa3MUIbajyhu 0 CBOjUM JPyruM
KBaJIUTETHMa, Kao INTO Cy aTiieTcka rpala, IPUBIAYHOCT WM CMHCAo 3a
xymop. Ha Taj HaunH onu Bpahajy cBoje mo3utuBHE ocjehiaje o camuma cebu
(Brown & Dutton, 1995, npema Brown & Marshall, 2001).

Bucoko camomnomroBame MOXe Takohe na moBene 0 aKTUBHOT H
edrkacHOT TpeBIaaaBama U Ja modoJpIa MOTHBAIH]Y Y OJITOBOPY Ha CTpec
(Abel, 1996). VY unanky Kperepa (Kreger, 1995), HakoH pa3maTpama HEKHX
CTyIuja, TPETIOCTAaB/bEHO je Ja Ce CKOPOBH Ha CKaJlM CaMOIOINTOBamba
MOHAIAjy Kao aTpUOYIMOHW CTHN y TpenBuhamy edekara crpeca W aa
ONKEHU CTPEC MOXKe OWTH BHIIE MOBE3aH Ca CaMOIIOIITOBAKEM HETO Ca
aKTyeJIHOM CTPECHOM CHTyalujoM. HakoH crpoBolema oBe CTyauje, yTBp-
heHo je xa je crpec 0OpHYTO MOBE3AH ca caMoIoToBambeM. CIMYHO TOME, Y
JIPYroM HCTPaXHBawby je THpoHal)eHO Ja TOCTOjM 3HAa4yajHa IOBE3aHOCT
u3Mel)y cTwioBa mpeBlajaBama CTpeca W CaMmoloIITOBama. Takohe je
npoHaleHO Ja JbyIU ca HHCKUM CaMOIIOIITOBameM delrhe omaxajy cBoje
MOHAIIAakhe Ka0 3aBUCHO OJ CHTyaluje, AOK OHH Ca BHCOKHM CaMOIIOII-
TOBakEM HMajy BehW KamamwrTeT Ja aHTaXyjy IIHMPOK CIEKTap IpeBiIa-
naBajyhux monamama (Smith, Zhan, Huntington & Wethington, 1992).

2.8. Conujanna moapumka
2.8.1. Ilojam coyujanne noopuixe

[lcuxonomku  pa3Boj  ngjerera  (mojemuHma)  oapeher  je
MHOTOOpOjHUM (akTOpuMa, OJf KOjUX HEKH Ajelyjy 4Yak W mpuje 3aucha.
OBpje ce MUCITM Ha CTaB POANTEIbA IpeMa TPYAHONH — J1a 1K ce AujeTe Keu
wi He xemu (hepanuh, 2005). OBaj dakrop cMo, ¢ 003UpOM Ha TeMmy
HCTpaXHBama, UCTAKIM Kao HajBaxHHju. MelyTuMm, HHKako HE cMHjeMO
HM30CTAaBUTH HU €BEHTYAIHY OOJIECT JETHOT WU 00a pOaUTesha, KOja MOXE /1a
ce TpeHece WM JoBelde a0 omTehema jom TOKOM eMOpPHOHATHOT |
(heramnor passoja (hepanuh, 2005).

CouyjanHa moApIiKa, Kao BakHa (QYHKLIMja HHTEPIIEPCOHATHUX
OJHOCa, 3aMHTEpecoBana je OpojHe ayTope M MOACTaKiIa MX Ha HCTpa-
KMBamba, a TJIABHH Pa3Jior TOME OWIIO je omakame Ja COLMjaHa IOJpIIKa
MO3UTHBHO yTUYE Ha 3/IpaBJbe M MpHIarohaBame IMOjeIMHIA, T¢ a CY JbYIH
KOju XuBe y Opaky, MMajy TNpHjaTeJbeé W UWIaHOBE IMOPOJAMIE KOjH UM
Mpy’Xajy MaTepHjajHy U MCUXOJIOUIKY MOAPUIKY, O0JbEr 3/paBiba HETO JbY 11
ca mame koHTakata u nojnpmke (Broadhed et al. , 1983; Leavy, 1983;
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Mitchell, Billings & Moos, 1982, mpema Cohen & Wills, 1985). Comujanna
MOJIPIIKA je KOHIENT KOjU C€ TeHEPATHO, Y WHTYUTUBHOM CMUCIY, CXBara
Kao moMoh oJ ApyruX JbYIM y )HUBOTHO TEIIKUM cutyaijama. C 003upom
Ha CIIEMCHTE OBOI' KOHIENTA KOjUMa Cy PA3IHYUTH ayTOpH MpHIABAIH
Hajeehin 3HAauaj, HAPOUUTO Yy 3a/HUX BAJCCET TOJMHA, HACTAJTE Cy HEroBe
OpojHe omnepalroHaIn3aIuje.

[Ipuje Hero mTo 00jaCHUMO YIIOTY COLMjaNHE IOJAPIIKE Y OAp-
KaBarmby MEHTAIHOT 37]paBiba, naheMo mpernes AedhuHHULK]a KOje ce, BE3aHO
3a 0Baj KOHLENT, Hajuemhe cpehy y auTepaTypu W uiaeHTH(UKOBaheMo
HETrOBE KIbYUHE KapaKTEPUCTHKE.

Jenny on npeux nedununmja je usnoxuo Koo (Cobb, 1976). OH je
neguHUCAa0 couWjaHy MOAPIIKY KAao «HHIWUBHIYalHO BjepoBame Aa je
rojenuHaI 30pHHYT ¥ BOJBCH, YBXEH U ILHUJEHEH M Ja IPUIAAd MPEXKH
KOMyHHKanuja u Mel)ycobnnx obasesay.

Anbpext u Anenman (Albrecht & Adelman, 1987, mpema Mattson &
Hall, 2011) pedwnumnry comujasHy MOAPIIKY Kao BepOalHy W HEBepOATHY
KOMYHHKanujy n3Mmel)y OHUX KOju MpyXajy W OHUX KOjH PHUMajy TOJPIIKY,
KOja peayKyje HEU3Bj€CHOCT U HECUTYPHOCT y OJHOCY Ha HEKY CUTyalHujy, y
OJHOCY ca APYTHM JbyauMa H yHyTap audHocTd. OBa KOMyHHKaIja Takohe
o0oJbIIaBa CIIOCOOHOCT MEpLeNuyje JHUYHE KOHTPOJIE Y KUBOTY CBaKOT
nojeauHUa. Y oBOj AePUHHULIMjU KIbYUHE KapaKTEPUCTHUKE COLMjajHe MOAp-
IIKEe jecy: KOMYHHMKalMja, pelyKIHja HEW3BjECHOCTH M HECUTYPHOCTH H
CHOCOOHOCT KOHTPOJIE.

IIpema oBOj meduHUIMjU colMjalHA MOJAPINKA je OWIO KOjH THII
KOMYHUKaIlje KOjU TOMaXke MHAMBUIYH Nla ce ocjeha curypHHje y OJHOCY
HAa HEKY CHUTYyall1jy, OJHOCHO Ja uMa ocjehaj KOHTpoJie HaJl CUTyarujoM. Y
CBaKOJHEBHOM >KMBOTY TIOCTOjU MHOTO IIpHUMjepa OBOT THIIA KOMYHHKaIHje,
Tj. couujanHe moxapiike. Ha mpumjep, mMeauuuHCKa cecTpa oOjanimaBa
MaIMjeHTy KOju je HepBo3aH 30or mMoryhux pesynTara Tecta KpBU, TayHY
MPOIEAYPY 32 TECTHpame, KOJIMKO KPBH je y3eTO M KOoju HHBO Ooma he
MaIjeHT HajBjepoBaTHHje oOcjeTuTH. Jlakie, MenWIMHCKa cecTpa MAaje
uHpOpMaIlHje 0 TOMe mTa OU pe3yNTaT aHajJu3e KPBH MOTao 3HAYUTH U KOje
Kopake Tpeba Tpeay3eTH HAKOH ITO pe3ydarar Oyne yrtBphen. Ose
uHpopMaIje MOry NoMOhM y peayKIWju HEW3BjeCHOCTH KOjy MAaIijeHT
Moxe ocjehatu 300r pesynrara Tecta u Tako nosehatu ocjehaj koHTpoe
HaJl CHTYall{joM (TE€CTOM KPBH).

OBa neduHMIMja ©Ma OTpaHUuYEH-a 300T TOra ITO e Y H0j TBPAU Aa
noapxaBajyha KoMyHuMKalMja Mopa pedyKoBaTh HeusBjecHOCT. Ha oBaj
HAYMH W3 Je(DUHUIMje COLMjaIHe TMOJPIIKE CE M30CTaBJbajy APYre BPCTE
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moJip>kaBajyhnx KOMYHHKalHja Koje HYXKHO He PEIyKyjy HEW3BjeCHOCT Y
OJIHOCY Ha HeKy curyarujy. Ha mpumjep, ako 3arpiammo mnpujaresba HaKOH
LITO CMO MY CAOIIITHIIM J1a je HEKO OJ HerOBHX POJHUTEIha MPEMUHYO, MU
Mpy’XaMo jelHy BPCTy COLMjaHe MOJPLIKE, HaKO YWH Ipjbeha HE CMambyje
Heu3BjecHOCT U He noBehasa ocjehaj KOHTpoJIe Hall CHTYalljoM.

[ocroju moTpeba 3a JajbuM UCTpaKMBamkbUMa, HAPOUUTO Y BE3U ca
THUM KOja TMOApILIKa je HajBaXHMja 3a 37paBibe. Ha oBOM MjecTy HarpaBu-
hemo pasnuky wm3melly meprumupane (omakeHe) W TpyKeHe (aKTyenHe,
CTBapHe) TmojpmiKe. AKTyenHa (CTBapHA) IMOAPINKA je TMOApIIKAa KOjy
MHAMBHya IpYUMa y OJTHOCY Ha TO IITA jOj je pedeHo, mTa je Jo0uia U mra
j€ KOHKPETHO YUYHMIEHO 3a By. AJM MHOIO 3Ha4yajHHja O akTyeJHe HOoAp-
IIKe jecTe MHAMBHIyalHa INeplUeNnuuja AOCTyMHOCTH mnozpike. Ileprumu-
paHa NOJpIIKA C€ OAHOCH Ha BjepOoBakbEe HHIMBHUAYE Ia j€ COLMjaIHa
MOJIPIIIKA JTOCTYITHA, MOXKEe OWTH MO3WTHUBHA WJIM HETaTUBHA, U 00e30jehyje
OHO WITO je cTBapHO moTpeOHO 3a Ty nHauBHAyy (Norris & Kaniasty, 1996,
Sarason, Sarason & Pierce, 1990, npema Mattson & Hall, 2011).

Jakie, couujaigHa MojApiika ce JAeUHMINE Kao MOCTOjame WU
JOCTYIHOCT 0co0a Ha Koje ce 0CIamaMo, Koje HaM J1ajy J0 3Hama J1a O Hama
Opuny, Boje Hac U 1ujeHe (Sarason et al. , 1990, npema Kregar 2004). ¥
MpaBUITY Caap KK JIBa OCHOBHA MeljyCOOHO He3aBUCHA eIIEMEHTA!

1. mepuemniujy o JOBOJBHOM Opojy JOCTYNMHHX oco0a Ha Koje ce
MOYEMO OCIIOHUTH y CIIy4ajy norpede

2. CTETeH 33/10BOJHCTBA KOjH MPY’Ka JOCTYITHA IMOJPIIKA.

WnnuBuayanHa mepuenuyja CcolMjalHe TOAPIIKE  YKIbYdyje
MHAMBHUIyaATHO Ocjehame na je mojpiika ajeKBaTHa Tj. Jia je yIpaBo Taj
ok monpmke Ouo morpebaH y Jgaroj curyamuju. Y aeduHUcamy
COLIjalTHe TOJPIIKE pa3liuKa Moxe OMUTH HM3Mel)y KBanuTeTa JOKHBIJbECHE
nojpiike (3aJ0BOJLCTBA) U MPYXKEHE ColjaiHe nojpiike. Behnna crynuja
Ce 3acHMBa Ha Mjepermy CyOjeKTHBHO JOKHUBJBEHE MOJPIIKE, 0K JIPYTH
MMajy 3a IIJb Mjepere CoIfjasHe MOMONM y BHUIIE O00jEeKTHUBHOM CMHCIY.
Jebunummja, y cMuciIy cyojeKTUBHOT ocjehaja moaprke, mocTaBiba MATAKE
Jla JI1 COIMjajlHa TIOMpINKa OJpakaBa OCOOMHE JUYHOCTH, a HE CTBApHO
comjatHO Okpyxkeme (Pierce, Lakey, Sarason, Sarason, & Joseph, 1997).
BehuHa uctpakuBaua ce cliake Jia M JUYHOCT, KA0 W CUTyalldja yTHYe Ha
JO)KUBJbEHY COLMjaJHy TIOJAPIIKY, Kao MW Ja C€ KOHIeNT OaBH
HWHTEpaKnyjamMa n3Mel)y HHANBUAYaTHUX U COLUjaTHUX BapH]jaliiu.

l'oTnajo (2000, npema Mattson & Hall, 2011) nedpunuine counjanny
MOJPUIKY MHOTO IIHpE, KAa0 MPOoLiec HHTEpaKIHje Y KOjeM Ce KpPO3 aKTyeIHy
(cTBapHy) WM TepUUNUpPaHy (IOKUBJBEHY) pasMjeHy QH3HUKUX I
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TICHXOCOITHjaTHUX pecypca m3Mely HajMame ABoje JbyaH, yHampehyje cro-
COOHOCT TIpeBIaaBama, CaMOIIONITOBAkE, Ocjehaj mpunagama 1 KOMIIETCH-
THOCT. Buaumo nma cy y oBoj AeduHUIMjU KIbyYHE KapaKTEPHUCTHKE
colyjaiHe MOJpIIKE: MHTEPaKLKja, CIIOCOOHOCT MPEBIaaBamba, CaMOIOI-
TOBame, ocjehaj mpuIagama, KOMIIETEHTHOCT W pa3MjeHa. Moxemo mpu-
MUjETUTH Jla c€ Y OBOj Je(UHUIMjU COLMjaliHEe MOAPILIKE HarjiamiaBa Jia je
OHa MHTepakTHBaH npouec. OBa mupa AepUHHULU]A MpeiaXe Aa UCXOIH
COILMjaJIHE TOJPIIKE MOTY BOIMTU 10 TMOOOJbIIAEha y HEKOJIUKO 3IPaB-
CTBEHHUX TOApydja U moncturiatu ocjehaj Oiarocrama. [lakie, mpema oBOj
neuHUINjH, KOMYHHKalKja KOoja MOMake JbyJuMa [a TpPEBIaaajy HEeKy
cutyanujy, mosehaBa Ham ocjehaj camomomToBama, moTBphyje ocjehaj
npunazamba rpyny U yHanpehyje Halry cmocOOHOCT MIM KOMIIETEHTHOCT 3a
n3Boheme NoTpeOHUX 3a7aTaka, cMaTpa ce COLMjaTHOM MOPIIKOM.

ConmjanHa monpmka AepHHUIIE Ce€ W Kao OMaXKeHa IOCTYITHOCT
JbyAM KOjuMa TIOje[MHAIl Bjepyje W KOju umHe Ja ce oH ocjeha 30puHYyTO H
BpHujenHo kao ocoba (Mental health Information and Determinants for the
European Level, MINDFUL, 2008).

CapacoH 1 capaJlHAIIM UCTUYY JIa Cy Mjepe MepIHIUpaHe COIrja-
HE TOJpIIKEe, KOje 3axBaTajy CTENEeH y KOjeM je IojeJuHan mnpuxahiel,
BOJbEH M YKJbYUEH y OJHOCE OTBOpEHE KOMYHHKanuje, 00JbHM MOKa3aTeJbH
npuiarohasarma o Mjepa nmpumMibeHe nonpuike (Sarason et al. , 1987, npema
Pierce, et al. , 1997). OBu ayTopu HCTUYY W Jia CY YYUHIIM COLIMjaJTHE
MOJIPIIIKE Ha ajanTtaluone ucxoje y sehoj Mjepu GyHKIMja KBAIUTETA, HETO
KBaHTUTETA COIMjaJIHE MOJPIIKE, OJHOCHO Opoja mojap:kaBajyhux corujai-
HHUX KOHTakara. BaxkHa je meprienigja 1a uMaMo Oap jeaHy ONHCKY 0coO0y
KOja Hac MoJApKaBa.

Jakme, ympkoc OBHM IMHPOKO TpuxBaheHHUM meQHHHUIHjaMa
COIIMjaJTHE TIOJIPIIKE, HE MOCTOjH KOHCEH3YC y JHTEepaTypu O NehUHUIIN]H,
Ta TaKO U Y OTepaIOHATN3AINjH KOHIIETTa.

ConyjamHa MOAPITKA CE MOXE MjEpUTH HAa Pa3IMdWTe HAYHHE, Y
OJTHOCY Ha TO KaKO C€ OBaj rojaM JAeduHHUIIE. Y OIMIITeHO TIeaHO, TIOCTOje
IBa TIPUCTyNa Y Mjepely COLMjaJHe MOApIIKEe. JemaH pa3marpa (QyHK-
[IMOHAJIHE KOMITOHEHTE COLMjaHe TOJpIIKE, TOK C€ IPYTH MPUCTYT (POKY-
cHpa Ha CTPYKTypy couHMjaqHuX penanuja. DyHKIMOHATHA TOAPHIKA ce
OJJHOCH Ha CTENeH y KOME HHTEpIEPCOHATHE Be3e MOTY OCHTYpaTH
onpehene ¢QyHKIUMje conujayiHe TOApIIKE, Kao IITO CYy EMOLMOHATHE,
MHCTpyMEHTaJIHE U HHpopMaunone. CTpyKTypajiHa HOAPIIKA Ce OJHOCH Ha
NOCTOjatbeé M KBAaHTUTET COLMjAIHMX Be3a (HIp. , OpauHu cTatyc, Opoj
npujaTesba, YWIAHCTBO y oApeleHnM rpynama).
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2.8.2. Oonoc coyujanne noopuike ca Opyzum CiIu4HUM ROJMOBUMA

CornyjamHa moApIIKa je OJMCKO TOBE3aHa ¢ KOHIICIITOM COITHjaJTHE
MpEXe WK BE30M C TMOPOAUIIOM, MpUjaTesbuMa, KOMIIHMjaMa, Kolierama,
JPyruM ocobamMa 3Ha4YajHUM 3a MHAMBUAYY. MehyTuM, kaia ce ApyHITBeHa
MpeXa OMHCYyje Y CTPYKTYpaIHOM CMHUCIY, Kao IITO Cy hCHA BEJINYMHA,
0o0uM, TyCTHHA, OJHM3MHA M XOMOTEHOCT, COILMjajHa MOJpIIKAa Ce OOMYHO
OJTHOCH Ha KBAJUTATHBHE aCTMECKTE APYIITBCHE MpPEXe. Y OBOM KOHTEKCTY,
collMjajHa TOPIIKA je MOTCHIIMjal MpEeXe 3a MOMON y CUTyallijaMa Kaja je
TO TIOTPEOHO.

Xane u Benman (Halle & Wellman) npeacraBibajy WHTEpakuujy
nu3Mely corujanHe MoApIIKe, CONMjaTHEe MPEXe U TICHXOJIONIKOT 31paBiba Yy
MOJIENy: COlLMjajHa Mpeka kao mocpenHuukd kKoHCTpyKT (O'Reilly, 1988,
mpema Clark, 2007). OBaj Momen mokasyje Ja ce commjaiHa TmoMoh Moke
MocMaTpaTd Kao pe3ynrar oapeleHUX KapaKTepPHCTHKA COIMjaHE MPEXe,
KOja je 3ay3BpaT HW3a3BaHAa CPEAMHCKMM U JWYHUM Qaktopuma. Takohe
CyrepHilie Jla je Ba)KHO HANpaBUTH pa3iuky wu3melly CTPYKTYpHHX H
KBaHTHTATHBHHUX aclleKaTa COLMjaHE MpPEeXKe Ha jeHOj CTPaHU U COLMjalTHe
NOJpIIKE Ha Ipyroj. MehyTum, Moxke OMTH TEHIKO Pa3lUKOBATH KBAJIUTET
COLIMjalTHE MPEXE U COLIMjaTHE MOIPIIKE.

ComjanHa HHTErpaluja ce 0JHOCH Ha MOJPIIKY YHyTap 3ajeAHUIIC.
C 003upoM Ha TO J]a Ce KOHIIENT COIMjaHe MOAPIIKE YTIABHOM OJHOCH Ha
WHIUBUIYaTHH W TPYITHH HUBO, KOHILIENT COLMjaIHE MHTETpalrje MOXKe Aa
ce omHocu Ha HuBO 3ajennuile (Berkman & Glass, 2000). Jlobpo uH-
TerpucaHa 3ajeHuIa OJJHOCU Ce Ha J0OPO pa3BHjeHE OJHOCE MOApIIKe Mehy
JbyIUMa Yy 3ajeTHUIH, a ce€ CBH ocjehajy mpuxBaheHo U YKIbYUEHO.

C o03upoM Ha TO Ja je colMjallHAa HMHTErpanuja (QaxkTop Koju
MMO3UTUBHO yTHUYE Ha 3MIpaBJbe, BAXKHO j& M3MjEPHUTH CTEIEH y KOjeM CMO
WHTETPUCAHN y HaIly CONMjalHy Mpexy. HajoCHOBHHMjM HA4YWH Mjepermba
COITMjaJTHE MpEKE jecTe Na jeTHOCTABHO H3padyHaMO BEIHYHMHY HaIllle
Mpexxe mpebpojaBajyhu Opoj jpynum koju Hac OKpyxkyje. MehyTum, oBaj
HAYMH Mjepema je KpUTHUKOBaH 300T TOra INTO je MOjeTHOCTaBJbEH H jep ce
noMohy era He MOXe MPELHU3HO JOOMTH MOAATaK O BEJIMYHMHH JIOCTYIHE
couyjande noapiike. Ha mpumjep, oapelenn Jbynu, NO3HAHULN, MOTY OUTH
JIMO HAIIe COIMjalTHe MPEXKE, alh MU Ce FhUMa He OMCMO HUKaJ 00paTWiu 3a
nomoh.

VY nureparypu ce, 1a Ou ce npelu3Huje U3Mjepuiia HHTEIPUCAHOCT Y
COLIMjaJIHy MpEXY, HaBOAM JPYTrH, KOMIUIGKCHHUju Moxaen (Stohl, 1995,
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npema Mattson & Hall, 2011), xoju ykibydyje: TYCTHHY MpEKe, pEInIpo-
uTeT U MehycoOHe Bese.

I'yctnHa Mpexke IMokasyje KOJHMKO Cy FhEHH WIaHOBH MeljycoOHO
moBe3aHu. Jlpyra Mjepa HHTETPHUCAHOCTH Y COITHjaTHO] MPEXH j& PEIHIIpo-
IIUTET M OJHOCH C€ Ha CTENeH pa3MjeHe Mel)y meHHMM 4YiaHoBUMaA, TIje,
YKOJIMKO je PEIUIPOIHTET BUCOK, 00je CTpaHe MpYKajy IMOMIjeTHAKO, WIH
npubmmkHO jemHako. Tpeha Mjepa MHTETpPUCAHOCTH Y COLMjATHY MPEXKY
jecy melycoOHe Be3e Mel)y HCHMM YIAHOBHMA, KOjeé MOTY OWTH jaKe WIIH
cnabe. Jake mehycoOHe Be3e mocroje uaMel)y mojenuHalia KOju Cy CHaXKHO
Mel)ycoOHO MmoBe3aHu M KOJl KOjUX MOCTOjU BHUCOK CTEIEH PELUNpPOLUTETA.
Kao mpumjep mMokeMo HaBecTH Bede u3Mel)y poanTesba W HHXOBE Jjelle,
Bese m3Mel)y cynpyKHHKA WIH Be3e T0jeInHaIa ca 3Ha4ajHuM apyrum. Kana
MOCTOj€ jake BE3€ CAcBUM j¢ H3BJECHO Jla WIAHOBU COITHjaTHE MpPEKe
y3ajaMHO TIpY’Kajy COLHMjalHy IMOJAPIIKY Kaa rox je To moTpedHo. Kama cy
Be3e Mel)y wiaHOBHMa cOIMjaliHE Mpeke ciade, oHH He ocjehajy oOaBe3y
jemHHW TpeMa ApyrMMa W Mame je BjepoBaTHO Ja he y3ajaMHO MpyxaTh
3Ha4ajHy COLMjaIHy HOAPIIKY.

JIpyru HaYMH HA KOjU MOXKEMO MoCMaTpaTy Be3e u3Mel)y 4iaHoBa y
COLIMjaJTHOj MPEXKU jecTe Jla pa3linKyjeMo oOaBe3yjyhe u 100pOBOJbHE Be3e
(Stohl, 1995, npema Mattson & Hall, 2011). O6aBe3yjyhe conujanne Bese ce
3aCHUBAjy Ha OMIITENPUXBaNCHUM BPHjEHOCTHMA W HOPMaMa y JKUBOTY
MOjeIMHIIA KOj€ BaXKe y 3ajeIHUIIM Y KO0joj OH xkuBU. Kao npumjep oBe BpcTe
COIMjaJIHMX B€3a MOXXEMO HaBECTH MOPOJUYHE OJHOCE, OJHOCE y PAIHOM
KOJICKTHBY WJIM MHTEPAKIM]y Meljy yueHunuMma y paspeay. OBe Be3e HacTajy
ca JpyauMa Koje HHUCMO (HYXHO) m3abpanm, amu ca KOojuMa IHjeIrMO
’KHBOTHY CPCIIHHY .

JlobpoBosbHE corrjamHe Be3e ce hopMupajy Kama mzadbepemMo 1a ce
MoBeXeMo ca HekuM. Kao mpumjep oBe BpCTE COIMjaTHUX Be3a HABOJE CE
Tpylie 3a peKpeanujy W pasHe BpCcTe XoOWja. ['eHepaslHO, OBE BpCTE
COILMjaTHUX Be3a JOHOCE BHIIE 33/JI0BOJHCTBA 0] 00aBe3yjyhnux corujarHux
Be3a, alll TO HE 3HAYM Ja Cy 3HAYajHHje Kaaa je y MHUTamy MpyXKambe
noApiike. Y OOOpOBOJBHMM COLMjaJHMM Be3ama o0je crpaHe Oupajy na
rpange oapehenu omHOC, Ma je BjepoBaTHUjE a Cy CIUYHHUjE jeIHA JIPYTroj.
Unak, curypHo je 1a cy obaBesyjyhe comujanHe Be3e, HoceOHO y TOPOTUIIH,
3HAYajaH M3BOP CBUX THUIIOBa colMjaiHe nozapiike. Haume, Behuna spyau
nmpuMa HajBehn nro colujasHe TONPIIKE y MOPOIHITN. YKOIHKO je Opak
ycrjemnian, cynpyr(a) je jeaad o TJIABHUX TPajHUX W MPUCTYIMAYHUX H3BOPA
COIIMjalTHe MOJIPIIKE OApaciiuMa. 3a pas3ikiKy O]l OCTAINX U3BOpA MOJPIIKE 1
nomohwu, mopoawma je Hajuemhe Ta Koja caMa Tpeno3Haje W caMa HyOH
noMoh CBOM wiiaHy y KpH3H, a ]a OH TO HE Mopa MoceOHO TpaxuTu. OcuM
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MOpoJMLe, 3HAa4YajaH M3BOP MOJPILIKE Cy MpHjaTesbH, pohauu, Kojere Ha
MOCIY H CII.

KoHnent cpomaH corujaHoj MOIPIIIIH j€ COIMjaTHU KalnuTal, KOjH
Ce YeCcTO KOPHUCTH Kao 30Mp OAHOCA MOJAPLIKE Y 3ajenHuiy. [lpyrmrBeHn
KamuTaj, MeyTuM, MOXe Jia ce KOPUCTU y JOHEKJIEC IpyrauujeM 3Haucwmy,
kao mro je comuaapHocT (Kawachi & Berkman, 2000).

2.8.3. Bpcme coyujanne noopuixe

VY nmutepaTypu ce HAaBOAM HEKOIHWKO OCHOBHHMX BpCTa COIHjalTHE
MOJPIIKE: €MOIMOHANHA TMOJAPIIKA, MOAPIIKA CAMOIONITOBAKY, MOAPIIKA
Mpexe, HHPOPMAIMOHA CONMjaHA MOAPIIKA U WHCTPYMEHTAIHA IMOIPIIKA
(Cohen & Wills, 1985).

[lpBu Tun coumjamHe NOAPIIKE, E€MOLUUOHAIHA TOJPIIKA, jEecTe
KOMYHHKalFja Koja YJOBOJbaBa €MOLMOHAIHUM HIM aQeKTHBHUM IOTpe-
0ama WHAWBHUAYE, a U3pakaBa ce meroM u Opurom. Ha oBy Bpcty mojpiike
Hajuermhe MOMHCIMMO Kaja dyjeMO TEPMHH COIMjalHa Mmojpiika. M3pa-
JKaBambeM EMOIMOHAIHE MOJIPIIKEe HE TOKyIIaBa C€ AMPEKTHO PHjeIIUTH
po0yeM, HeTo OHa CIYXKH Ja ce TOJUTHE PacIoyiokeme ocobe Koja mpuma
MTOJIPIIIKY.

[Togpmika camormomToBamy je uWHGOpPMaNWja IOjeAMHIy na je
nomroBaH W nAa je mnpuxBaheH. OBa BpcTa IOJAPLIKE INPEICTaBIbA
KOMYHHKaINHjy Koja yuBpirhyje ocjehaj caMomoInToBama WIH BjepoBamke y
CHOoCcOOHOCT MHIWBUAYE Jla pUjeln mpooieM wiu 00aBu oapelheHn 3amarax.
CamornomroBame MojeJMHIA ce pa3BHja U noBehaBa Kpo3 KOMYHHUKAIH]y C
ocobama Koje IpUXBaTajy HeroBe BPHjeJHOCTH U MOIITYjy Ta 6e3 003upa Ha
BEroBe CHOCOOHOCTH MM JH4YHe Heycmjexe. OBa BpcTa TOAPIIKE je
MOBE3aHa Ca EMOIMOHAIHOM TOAPIIKOM (EKCHPECHBHOM IOJPIIKOM,
BEHTHUJIALIMjOM WK OJIMCKOM TOJPIIKOM).

3a pa3nuKy OJ] IpBa JBa THMA COIMjallHEe MOJPIIKE, KIOPIIKA Mpe-
xKe» ce He (oKycupa Ha emMollrje wid cei-KoHient, Beh ce OAHOCH Ha
KOMYHHKaIHjy Koja MOTBphyje mHAUBMAyanHH ocjehaj mpumamama MpexH
(rpynm) wim mojcjeha oco0y y KpH3u Ha MOAPINKY Koja je JOCTyIHA U 1a
OHa HHje caMa y CHTYyallHjH ca KOjoM ce cyodaBa. OBakBa BpCTa MOJPIIKE
MOXE CMAamHUTU CTpec, jep 3aJ0BOJbaBa IOTPedy 3a NPHUIALameM HIN
KOHTaKTUMa C JIpyruMa, oMaxke IOojeInHIly Aa OABpaTU MaxXmy of Opura u
npobiemMa, Te MOACTHYE MO3UTHBHA PACIIONOKEHa.

Wudopmanmona mnoapiika je moApiika y AeuHUCAmy, pa3yMu-
jeBamy U cyouaBamy ¢ IpoOiieMuMa. JoIll ce Ha3MBa CaBjeTOM, MMOJPIIKOM Y
MPOIjeH! WIM KOTHUTUBHUM BolereM. AKO He 3HAMO C YHM C€ CyOo4yaBaMo
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WIN aKo HUCMO ymyheHW y pa3muyauTe HOCTyIHE MOTYhHOCTH pjernaBama
mpobiemMa, MOKeMO OMTH M3J0KeHU cTpecy (Mattson & Hall, 2011). Hmp.
oco0a K0joj je AMjarHOCTUKOBaHA HeKa 0OJeCT WM 3IPaBCTBEHU MpoOiIeM
Tpeba Bumie nH(pOpPMaIKja O CBOM CTalky M MOT'YHHOCTHMa TpeTMaHa, a TO
he noOwWTH ox OHUX KOjU Najy KOpHUCHE WH(pOpMaIHje, Tj. OJ OHUX KOjH
Npy’Kajy 0Baj BUJ COLMjaHE MOPIIKE.

WHCcTpyMeHTanHa TOApIIKa je ocurypaBambe (uHaHCHjcke momohw,
MaTepHjallHuX M3BOpa M NOTpeOHuX ycmyra. MHcTpymMeHTanHa nomoh Moxe
YMamUTH CTPEC IUPEKTHUM pjelIaBaleM MHCTPYMEHTATHHUX MpoOieMa HiTH
OCUTYpaBambeM BpeMeEHa 3a HeKe aKTHBHOCTH, 3a0aBy wiu omymuTame. OBa
BpCTa TMOJPIIKE CE jOII 30BE MaTepHjaliHa MOAPIIKA, KOHKPETHA MOMON MM
OTMIUbHBA TIOJPIIKA.

Hako ce QpyHKIIMje COLMjaTHe MOIPIIKE MOTY TIOJMOBHO Pa3/IBOjUTH,
OHE y CBAaKOJHEBHOM JXHBOTY OOWYHO HHCY HE3aBHCHE, HIIP. JbYJIH KOjH
MPOBOJIC BHIIE BpEMEHA y JPYXKEemY ¢ ApyrMMa yjelIHO MMajy W BHIIE
MPHUCTYNIa WHCTPYMEHTAIHO] MOMONM W €MOIMOHAIIHO] moaprmu. Emmu-
pHjCcKa HMCTpaXkMBama IMOHEKaJ MOKa3yjy BUCOKE KopeJaluje pa3lTuduTHX
tdynakmuja comujaae noapmke (Cohen & Wills, 1985). Edextu conunjanne
MOJIPIIKE 3aBUCE OJf YYECTAIIOCTH, Tpajarka, WHTCH3UTETa W TMPUPOAC
cTpecHuX gorabaja.

[Ipema xunoresu ciarama (Cohen & McKay, 1984, mpema Cohen &
Wills, 1985)_couujanna noapiika je epUKacHHja y CMambHBamby IITETHOT
yTHIaja CTPECHUX CHTyallfja Ha TICHXHYKO 3[paBJhe 0CO0E aKo OOJMK
NOJpIIKE OAroBapa 3axTjeBUMa cHTyauuje. MHCTpyMeHTaqHa MOApIIKA H
NOJpIIKa MpEeXe Cy YUYMHKOBUTH HAYMHM TOJAPIIKE KaJ Cy IOBE3aHH ca
cneunpuuHuM norpebama koje modyhyje crpecuu norahaj. Ha mpumjep,
CTpec u3a3BaH ryOUTKOM APYIITBA HAjOOIbE c€ MOXKE YOIaKHUTH JPYKECHEM,
a aKo je W3a3BaH E€KOHOMCKHM moTtemnikohama, Hajoosse he ce yOmaxurn
WHCTpYMEHTaTHOM mozpmikoM. Jlorahaju koje mpoljemyjeMo Kao CTpecHe
9ecTo pe3yaTyjy ocjehajeM OecIOMONHOCTH W TIPEICTaBIbajy MPHjETHY
CaMOIIOIITOBAY. Y TaKBHM YCJIIOBHMa €MOIMOHAIHA TMOPIIKA MOXe OUTH
IPOTHUBTEXKA MPUJETHH CaMOIIOIITOBakY. MH(pOpMamoHa moapIika rmomMaxe
IpU UHTEPIIPETALMjU CTPecopa Kao Mame OMAcHOT MU MIOMaXe y HalaXewy
onroBapajyhux HauMHa CyouyaBama y CHUTyalljaMa y KOjUMa MEpLUUNHPaMO
Mamak KoHTpose. Te 1Buje BpcTe MOApPIIKE MOTY CE jaBUTH Kao OJATOBOP Y
BeMHU CTPECHUX CUTYyaIHja.

Wako monen cnarama oapeheHe BpcTe MOIpPILIKE ca MoTpedoM Oarr
3a TOM BPCTOM COIMjallHE MHOAPIIKE HMa CMHCJIA, HEKM ayTOpH Cy ra
KPUTUKOBAJIK 300T TOra IITO je MCyBHIIE TojeaHocTaBbeH (Barrera, 1986,
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mpema Mattson & Hall, 2011). Haume, jpyncka 6uha cy KoMITJIeKCHa U UMajy
BHIecTpyke rmorpede. Hrp. ako jaBumo TeneoHOM HEkoj Aparoj ocodu ma
cMO 0oJecHH, a OHa HaM KaKe Jia joj je jako >Kao, MOHYIW HaM Jja Ha30Be
armoTeKy Kako OMCMO OOMIIM aJieKBaTHE MHCTPYKIHMjE MITa Aa paauMo (KOju
JIMjeK Ja KyNMUMO, KaKo Jia CE JIMjeuuMo, IITa Jia jeJAeMO), MU, HaKO CMO
MPUMHII HEKOJWKO BpCTa COIMjaliHe mojpiuke (YKibydyjyhn maxmy —
CIymame, MOHyAy Ja ce 3a Hac 00aBu oapeheHm 3amarak), MOXKEMO
IIOMUCIIUTH J1a HaM Ta BPCTa IMOJPINKE HHje Owmia aneKkBaTHA, Tj. N1a HaM
Ipara oco0a yoITmTe HUje OmIa o1 IOMOhH, 1a HaM je «caMoy peKJia ITa JIa
pamumo. Moxxaa Ou 3a Hac aJeKBaTHA IMOAPINTKAa Ouja ma Ta ocoba mohe m
3arpaM Hac. Y IpyroMm ciiydajy, Kaga HaM IpujaTesb JIOHECE XpaHy y
OOJIHUIly HAaKOH OIOpaBKa O omepanuje, 3anoBojbuhemMo moTpedy 3a
xpaHoMm, umahemo ocjehaj ma ce Heko 3a Hac OpHHE M 3aJ0BOJbMNE HAIIy
notpedy 3a MPHUIagaHEM.

MebhyTum, ynpkoc KpuTHKaMa, OBaj MOJEN Urpa 3Ha4yajHy YJOry y
pasyMujeBamy Kako ce Mpyska M MpruMa COLYjaTHa MOAPIIKA.

Kyrpona u Pacen (Cutrona & Russell, 1990, npema Uchino, 2009)
cMaTpajy Ja CTPEecOpH KOjU HUCY MOMJIOKHH HAIlOj KOHTPOJIM H3UCKY]Y
BUILIC E€MOIMOHAIHE MOJPIIKE, TOK CTPECOPU Ha KOje MOXKEMO YTHIATH
W3UCKY]y BUIIE AKTHBHOCTH YCMjEpPEHUX pjelaBamy mpobiemMa, MOMyT
Tpaxxema HH(popMalja 1 caBjera.

2.8.4. Paznuyumu npucmynu no6e3aHocmu couyujaine noopuike u
MeHmMAIHOZ 30passa

Coyuonowku npucmyn

Hako je TepMuH conujagHa TOAPIIKA CKOBAaH TEK y JpPYyroj
MOJIOBMHM XX BHjeKa, 0 OJarOTBOPHUM [I€jCTBHMA COILMjaTHE MOJPIIKE U
TOMe KOJIMKO je OHa 3HadyajHa MHUCAHO je BHjeKoBUMa panuje. [Ipuje crotuny
ronuHa, Jupkem (Durkheim) (1897—-1951) je mpernocraBipao na cy pacman
y TTOPOIHITH, 3ajSTHUITN U HapyIaBame 0JHOca Mel)y pagHHIIMA KOjU Cy ce
JelaBaiy Kaja Cy OHH, y IOTPa3H 3a MOCJIOM, MUTPUPAIN Y UHIYCTPHjCKE
30HE, MOIJIM OWTH IITETHH 3a IICHXOJOIIKO Osarocrame. CmaTpasio ce na
CIIOM COLMjaJJHUX Be3a IOBOAM 10 TyOHTKa COLMjalHUX pecypca M IO
IpYIWITBEHUX OrpaHWYe’a KOju cy Oasupanu Ha 100po AeduHHCaHUM
HOopMama M couujanauM ynorama (Brownell & Schumaker, 1984; Heller,
1979, npema Cohen, Underwood & Gottlieb, 2000).

VY CBOjoj HajBUIIE WLHUTHPAaHO] CTYIWjH O cyuuuny, Hupkem
(Durkheim, 1952, npema Williams, 2005) takohe aHanu3upa edekat moBe-
3aHOCTH Mel)y 4YaHOBHMa MOpPOJIMIE Y OJHOCY Ha YYeCTaJlOCT CYHMIUJA.
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IMpema JlupkeMmy, cTereH MOBE3aHOCTH Mel)y WiaHOBHMa MoOpoauie («Iro-
ponuyHa TycToha») jecTe Haj3HAYAjHHjH 3alITHUTHH (HAKTOp TPOTHUB
cyunuaa. To ce moceOHO OJHOCHIO Ha y4YECTBOBAWKE Y TPYIHOM >KUBOTY
r/je Cy KOJIGKTMBHA ocjehama CHa)XKHAa W T[je ce WHIWBUIYyaJlHa CaBjecT
oJlpakaBa y CBHM HEHMM wWiaHOBUMA. [lpyru commonosu cy, Takohe, y
CBOjUM HUCTpaKMBambUMa MOTBPAWIM CIMYHE MpoOiieMe y MoHamamy Mehy
nomynandjom «0e3 KopujeHa», ykibyuyjyhm wumurpante (Thomas &
Znaniecki, 1920) u oHe KOju Cy y HOTpa3u 3a MOCIOM OMIIM MPUCUIBEHHU Ja
Tpake mocao (Park & Burgess, 1926) (mpema Williams, 2005).

Yapnc JlapBuH, ayTop IpBe MOJEPHE TEOPHje O €BOJIYLHjU KHUBUX
6uha je, takohe, jomr y XIX BHjeKy MCTHIIA0 MPEIHOCTH TOTa INTO CMO
cornujaiaa 6uha («IpymTBEeHEe JKUBOTHEE»). Kako je oH mucao, mpumaaHoCcT
KOXE3WBHO] Tpymu 00e30jehyje 3amTUTUTy OJf MpeaaTropa W MPOAYKEHme
Bpcre. OBaj ayTop je counjarHnM Ouhuma 1o/jesbuBao eMOIlHje Kao MITO Cy:
Jby0aB, 3aI0BOJECTBO, V)KHBamke, HAKIOHOCT U caocjehame. OH je n3jaBuo aa
he «oHe 3ajenHmie Koje YKJbydyjy HajBehm Opoj caocjehajHux diIaHOBa,
HajOoJbe HAllpeJOBaTH U OATOjUTH HajBehu Opoj motomaka» (Darwin, 1952,
npema Williams, 2005, ctp. 25).

Untepec y ucTpaxuBamy MOBE3aHOCTH COLMjaTHUX pelaluja |
NICHXOJIOMIKOT Ojarocrama je OMO NMOHOBO aKTYeNH30BaH CEAaMIECETHX H
0CaM/IeCeTHX TOJUHA MPOLLUIOT BHjeKa. Y HEKOJIMKO CTyauja je mpoHaleHo
Ja Cy OHM KOjH Cy Ha Pa3IUYUTe HAUYWHE AKTUBHO YYECTBOBAIH Yy CBOjOj
3ajeHUIM OwiM OOJbET MEHTANHOT 3JpaBJba OJ OHUX KOjU Cy Ouim
uzonoBanu (Bell, LeRoy & Stephenson, 1982; Miller & Ingram, 1979,
npema Cohen, et al. , 2000). OBa ucTpaknBama Be3uBaja Cy C€ 3a KOHC-
TPYKT COIIMjajHE WHTETpalMje KOjH je€ CpoAaH KOHCTPYKTY COITHjaJTHa
MOJPIKA, @ O KOjeM je BWIIEe PEUYCHO y OIjebKy KOjU ce THYe OJHOCA
COIIMjalTHE MOJPIIKE Ca IPYTUM CIHYHUM TOjMOBHMA.

W npyru conmonosu ¢y KOPUCTHIIA Mjepe COIHjaTHEe WHTETpaIje y
o0jalmaBamy 3aIITHTHE YJIOTe COLMjaTHUX omHoca. Tako cy bepkman u
Cyme (Berkman & Syme, 1979, nmpema Cohen, et al. , 2000) Ha amepruuKoM
Y30pKy, y CB0jOj JIOHTUTYJUHAIHO] CTYAHMjH Koja je Tpajara 9 roauHa,
NPOHALUUTM Ja Cy OHM HCIOUTaHUIM KOjU Ccy OWiu OoJbe COLMjaTHO
WMHTETPUCAHU Jy’K€ JKMBjENH O]l OHUX KOjU Cy MMalM Cila0Hje COLHjallHe
penanyje. Jlyrosjeunoct mehy 0osbe COIMjaIHO MHTETPUCAHUM HH]IUBU-
Iyama mOTBpheHa je M y HEKOJMKO KAaCHUjUX JIOHTUTYIWHAIHUX CTyIHja
(Blazer, 1982; House, Robbins & Metzner, 1982; Schoenbach, Kaplan,
Fredman & Kleinbaum, 1986, mpema Cohen, et al,, 2000). Ocum Tora, y
JPYyTUM HCTPaXHBAabUMa YCTAHOBJBEHO j€ Jla Cy COLMjaHO HMHTErpHcaHe
MHIUBHUAYE O] MamkbUM PHU3UKOM O] NoOHjama CpYaHOI yAapa, Aa UMajy
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Mame MpodiemMa ca JHcameM Kala Cy eKCIEPHMEHTAIHO H3JI0KEHE BUPYCY
rpuma, a UMajy BUIIE IIaHce Ja npexuse pak nojke (Kaplan et al. , 1988;
Cohen et al. , 1997; Vogt et al. ; Funch & Marshall, 1983; Helgeson et al.
1997, mpema Cohen, et al. ,2000). CniuuHu pe3ynTatd, y KOPUCT HHAUBUAYA
KOje Cy BHUCOKO COLMjaIHO MHTErprcaHe, JOOWjEHH Cy y UCTpaKMBambuUMa
Koja Ccy ce OaBmia pusWdHAM (aKTOpPHMa KOJ[ YUECTAIOCTH IyIICHa,
MOBHUILICHOT KPBHOT MPUTHCKA U TOja3HOCTH, Y3 KOHTPOJY TPaIHIIHOHATHUX
tdaktopa pusuka (House et al. , 1988, mpema Cohen, et al. , 2000).

Koenumusenu npucmyn

Ousnuap u enupemuonor [lom Kacen (John Cassel, 1976) u
ncuxujatap Cugam Ko6 (Sidney Cobb, 1976) (mpema Cohen, et al. , 2000)
cMaTpalid Cy Ja Cy OHH Ca jaunM COIMjaJIHIM Be3ama 3amTuheHu o
MIOTSHITHjATHUX TaTOoreHuX edekara crpecHux norahaja. I[Ipema KacemoBom
MUIIUBEHY, CTPECOPH KOJT 0c00a Koje Cy OuIte Mo pru3uKOM 3a 000JTHjeBambe
4ecTo Cy OMIIM OoKapaKTeprcaHu Kao KOoH(]y3Hja wim oAcycTBO (uadeka u3
COLIMjaTHOT OKpYykema. HacympoTr Ttome, yTHcaj cTpecopa je 0o yoOnaxeH
nni oHemoryheH kox oco0a ca KOH3UCTEHTHHM KOMYHHMKaldjama,
MOJPUIKOM, NMOMONHN KoJ ob0aBiparba 3afaTaka W y3 momoh onromapajyhmx
Harpaja.

Caununo Tome, ncuxujatap Cuaau Ko je cmaTtpao na cy jbynu Koju
npoJjiaze Kpo3 BEIHMKE XMBOTHE TPAH3UIIMjE U KPU3E U3JIOKCHU PUUKY O]
obonujeBama. OH je TBpAMO Ja cy 3aiTHNeHN OHU KOJH Cy HHTEPIPETHPAIH
KOMyHHKalFje ca JpyruMa Ha TakaB Ha4MH KOjU je TOTBpHHBAaO HHHXOB
ocjehaj mpunanama MpexH y3ajaMHUX 00aBe3a, MmojauaBao BWUXOB ocjehaj
caMmoroIToBama 1 ocjehaj 1a cy BOJAEHH U J1a ce HEeKO o muMa Opune. OBa
3aIITUTa je OMIa ocurypaHa 300T TEpIIeHIje Koja je oJlaKIIaBaja MpeBia-
JaBame U mpriiarohaBame.

Hpyrun ucrpakuBaun (Cohen & Wills, 1985) cy Ha ocuHoBy 40
KOpENaIfioHuX CTyAWja AW3ajHHpANd XHUIIOTe3y [a COLHWjalHa ITOAPIIKA
IITUTH 0cO0€ OJl HEraTHMBHUX MCHXOJIONIKHX IMocjbenuna crpeca. OHH cy
TBPAWIN JIa Cy NPOHAILIM KOH3UCTEHTHE JOKa3e 3a yOlakaBame CTPECHUX
edekara y UCTpaXUBalkbUMa y KOjUMa je COLMjalHa MOAPIIKA MjepeHa TaKo
MTO C€ LHWjeHWIa OMNaXeHa JIOCTYIMHOCT COIMjaJIHUX pecypca KOju Cy
3aJI0BOJbaBaN MoTpede nmodyhene onpehenum crpecaum norahajem. Taunu
napaMeTpH Mo KOjuMa ce Pa3uuuTH OOIHIU COLMjaTHE MOAPIIKE U oTpede
n3a3Bane onpehenuM crpecHnM norahajuma Tpedajy «IoKIamaTH, ciaraTtm,
aHAIM3NPaHHU Cy U 011 cTpaHe apyrux ayropa (Cohen & Wills, 1985; Cutrona
& Russel, 1990, mpema Cohen, et al. , 2000). O xumnoTe3n «ciarama BHIIIEC
je pedeHo y aujeny Koju ce OJHOCH Ha MPHUPOAY U BPCTE COLHUjaIHE MOJp-
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mke. Kibyd yOmakaBama CTpecHHX edekaTa, IITO je M CYIITHHCKA KOMIIO-
HEHTa y OBHM IIPHCTYIIMMA, jeCTe TEpIENIja aa IPYTH TpYyKajy OHATO-
Bapajyhy BpcTy MOApIIKE Y CHTYyallljaMa Kaja je TO HEOIXO THO.

Humepnepconannu npucmyn

Toxom mocieenmux 30 romuHa WHTEpEC Y Kpeupamy e(QHKacHHX
MHTEPBEHIIN]a y BE3HU Ca COLUjaTHOM MOJPIIKOM IOACTAKAO J€ yerpacusama KOJA
Cy YKJbYYHBAJIa THHAMHYKH OIHOC M3Mel)y OHMX KOjH TIpYyKajy U OHUX KOjU
NpUMajy COLMjaliHy HOAPIIKY Y CTPECHHM cuTyauujama. OBHUM HCTpaxku-
BalbUMa C€ NPUCTYNAIO0 ca IMJbEM Jla Ce MPEeACTaBH JeTajbHa IleMa
pa3MjeHe colujalHe MOJPIIKE ca PA3IMYUTHX aclekaTa, OMiIo Ja ce paay o
IWjagHOM WM TpymHOM KoHTeKcTy. OBe meme cy Owmne Oa3upaHe Ha
WHCTPYMEHTHUMA CaMOIIPOI[jEHe OHUX KOjU MPYXKajy U OHUX KOjU MPUMAjy
couujanny moapmiky. Hmp. o6 (Gottlieb, 1978, npema Cohen, et al. ,
2000) je Ha OCHOBY MHTEpBjya ca MCIHTaHUIIAMa W3 TOITyJIAIlHje camoXpa-
HUX MajKd HUCKUX TMpPHMama, pa3BHO CeT oX 26 KaTeropuja «moMaxyhmx
MOHAIIAkha» KOje je OPraHu30Ba0 y YeTHUPH Kilace: eMOIIMOHATHO TIopIKaBa-
jyha moHamama, TIOHAaIlaka YyCMjepeHa Ha pjemaBame Mpodiema,
WHIVPEKTHY JTUYHU YTHIA] U TTOHAMIAkE MT0]] YTHIAjeM CIOJbAllhe CPEIHHE.
Ha ocHoBy oBHX miema KoHCTpyHcaH je VIHBEHTap COLMjaHO MOIpKaBajy-
hux moHamama KOjHu je y IIUPOKO] yIOTpeOu Kao MHCTPYMEHT 3a Mjeperbe
MoOmm3anuje mpexxe nonpuke (Inventory of Socially Supportive Beha-
viors; Barrera, Sandler & Ramsay, 1981, npema Cohen, et al. , 2000).

V¥ ucro Bpujeme Jlesu (Levy, 1979, npema Cohen, et al. , 2000) je
UCTPQXUBAO TpyNe 3a MOIPIIKY y HEKOJIUKO aMEepUYKuX TIpajoBa,
yKIpydyjyhu rpyme QokxycupaHe Ha KOHTPONY IIOHAllama, JIMYHU pPacT,
NOJPIIKY W TIpeBlIafiaBae M yoOnaxaBamwe cturme. OH je Takohe pa3BHO
kinacudukaiujy mnoapxkasajyhie mehycoOHe pasmjere y camomnomMaxyhum
(ear. MASH) rpynama, koja je Omna 6a3upaHa Ha M3BjelITajuMa WIAHOBA
rpyla y Be3HW ca moapxkaBajyhum mpomecuma. Ox 28 kareropuja, JleBu je
mpoHamao Aa 9 Hajuenthux nmoMaxyhnx pasMjeHa yKJbYUyjy €MIIaTHjy, y3a-
jamMHO moTBphuBame, o0jalmene, ujelbemne, Tpaleme Mopana, CaMOOTKPH-
he, MO3UTHUBHO MOTKPEIUBbEHC, IOCTABJbABE JTHYHUX IMJbEBA U Karap3y.
Jlpyru mpHjeanos3u y Be3H ca KaTeropujama MOMaxyhux mHoHamama Cy y
Be3u ca Bpcrama couujanHe noxapmke (House & Kahn, 1985; Cohen &
McKay, 1984; Cutrona & Russel, 1990, npema Cohen, et al. , 2000), o
KOjHMa je BUIIIE PEYCHO Yy AWjelTy MO/ HCTOMMEHHM Ha3UBOM.

Hdpyrn wucrpaxuBaun cy OWIHM 3aMHTEPECOBAHM 3a TO KaKo cCe
noJpIika u3Mamibyje u npysxa. Hop. Kyrpona u mene kozere (Cutrona et al.
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, 1990, mpema Cohen, et al. , 2000) pa3Bunu Ccy Teopujy Koja Omucyje
pa3nMuHuTe CTpaTerdje M3MamibuBama mnojpiuke. Hamme, ma Ou moOwmimm
BPCTY TMOJPIIKE KOjy Keje, UCIIMTaHUIN Cy C€ MOTJIM JAUPEKTHO YKAIUTH Y
BE3W Ca CTPECHOM CHTYalldjoM ca KOjOM Cy C€ yXBaTHJM y KOIUTAIl,
W3paKaBaTH CYMIbY y COIICTBEHE CIIOCOOHOCTH NpEBIIaJaBamba MM H3MaM-
JbUBATH TOJPIIKY HHIMPEKTHO IyTEM HEBEPOATHOT €MOIMOHAIHOT W3pa-
’KaBama.

W japyrm wWcTpakuBauMm Cy C€ HWHTEPECOBaJH 3a KOHTEKCT
WHTEpaKlrje y KOojeM ce MOJpPIIKA jaBjba M Kako OH MOXKE yTHIATH Ha
ollBHjame TMpolleca moapkaBajyher monamama. Tako je bapbu (Barbee,
1990, mpema Cohen, et al. , 2000) wcnuTHBama Kako MABHje BpCTE
pacronoxema yTHuy Ha BPCTy HOAPIIKE Koja ce npyxa. Haume, pesynratu
Cy MOKa3aJy Aa Cy HCIUTAHUIM KOjU Cy OMIM IO3UTHBHO PACIOJIOKEHH
UMal TeHICHIH]Y Ja Kao OAr0BOp Ha MapTHEPOB AUCTPEC HyJe MPH]jeIor,
JIOK Cy OHM HETaTHBHO PACIIOJIOKEHHM aHTaXoBanu u30jeraBajyhe oOmmke
MOHAIIamka Kao MTo je mpoMjeHa Teme. OHa je Takol)e ucTpakuBaia Besy ca
BPCTOM TOJPIIKE KOjy MpYyXka «oMarad» y OAHOCY Ha HEroBY KOHTPOIY
HajJ cTpecHOM cutTyanujoM. OHM KOjU Cy CMaTpaid Ja IpoOJieMcKa
CUTyalldja MOXXE JIa Ce KOHTPOJIMIIE, YHTaBY CHTYyalHWjy Cy NEPUUNHUPATH
Kao Oe3HauajHy, TOK Cy OBH IPYTH HYIWIU IPHjeIIOTe KaKo /1a ce MpeBiIana
po0JeM WK IpoBonupana ocjehama.

Mely no3uTHBHUM e(eKTHMa CONHjaliHe MOAPIIKE KOjy UIaHOBH
CONMjaJTHE MpPEXE HUCY CKCIUIMIIUTHO TPaXwin yOpaja ce odyBame
CaMOTIOIITOBaka W TIojadaBame ocjehaja MPUCHOCTH M TIOY3MaHOCTH ¥
OJHOCY Ca OHUM KO Ipy’ka noApiky. Y ucrom ucrpaxusamy (Eckenrode &
Wethington, 1990, npema Cohen, et al. , 2000) npumujeheno je aa cy mo
CBOjOj MPUPOIM HEKH CTPECOPU BUJBMBHJU WIAHOBHMA COLMjATHE MpPEXKeE,
HaBogeh WX Ja, CaMOMHMLMjaTWBHO, paHWje WHTepBeHHmy. [pyru
CTpecopu MOTy OWUTH HPUKpPHBEHH OMJI0 300T Tora INTO Cy MOBE3aHH ca
ocjehajeM cTuaa WM ca CTHTMOM U IITO CY IO CBOj MPUPOIX XPOHUYHHU,
TAKO Jla TEIIKO MOTYy OWTH HMHTEpIpPETHpPaHH Kao 3HAK Ja ce MpPYKH
MOJPIIKA.

Hnmepeenmuu npucmyn

JlBa HajBUIIE IMTUpPaHA WCTPAKMBaYa COLMjaliHe MoApuIKe yojehu-
Baja Cy Hay4Hy 3ajelHUIly Ja Jjelyje y CKIaay ca eHnUICMHOJIOIIKIM
JIOKa3uMa O TOBE3aHOCTH COIMjaTHUX pelianyja ¥ 3/1paBJba, IUIaHUpajyhn
mporpaMme ca IuJbeM Aa ce moeha melycobma pasMjena moapmike. [lox
Kacen (John Cassel, 1976, mpema Cohen, et al. , 2000) je moacTuiiao cBojy
«IryONUKy» Aa TMOKyIa Ja TMo0oJbIlIa M 0jada COLHWjaNHY TOAPIIKY, TIpHje
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HEro 1a penykyje usnarame crpecopuma. Cuman Koo (Sidney Cobb, 1976,
npema Cohen, et al. , 2000) je oBoj OpyIM A0JaNa 1a C€ U CBH FHCHH Ta-
[IUjeHTH, OWJIM OHM Mare WM BHIIE 3IpaBH, TPeOajy YUUTH KaKo Ja Tpyxe
¥ [IPUME COIMjAITHY TTOJIPLIKY .

Panu mporpamMu MHTEpBEHIIMjE COLUjaHE TOAPLIKE UMAIH CY IHJb
na nosehajy caocjehajHOCT W yHampuje[e BjelITHHE MoMarama KO He-
ropaTesba KOjuU cy Impyxanun HedopmanHy mnoapmky. OBH mporpamu
VKJbYUYHMBAJIH Cy NpEACTaBHUKE 3a Tpykame HedopmanHe momohu wu3
NoMyJanyje yuuTeba, Mojnlajana, NOPOAUYHHUX JbeKapa U CBEIITCHHUKA.

Jpyru mpucTynm paHMM HWHTEpBEHIMjaMa y BE3W Ca COLMjaTHOM
MOJPIIKOM je Takohe moveo KacHUX CeaMAeCeTHX TOJIMHA MPOILIOT BHjeKa.
OH je 3axTHjeBao popmupame rpymna MoJpIike 3a JbYJe KOjU Cy JOKUBjEIH
IUPOK OOMM aKyTHUX KMBOTHHX norahaja m Kpu3a, yKJpydyjyhu mporec
TyTroBama, MPUPOJHE KaTacTpode, pa3BoJ W POAUTEIHCTBO. bpojHe am Xok
rpyIie MoJIPIIKe Cy HyJMIe HHTEH3UBHY, Majia TIPUBPEMEHY MOJIPIIKY OBUM
nonynauI/IjaMa y Kpu3u. JeqHa o MPBUX U HAJIIAXIBUBHjE MPOLHU)ESHEHIX
rpyna je omia 0(1)opMJI,eHa 3a Tpyame nmomohu oxanomrheHum xeHama. Y
OBUM HMHTEPBEHIIMjaMa jeé OTKPUBEHO Ja ce YCIMje]] Hu3a MOAPLIKH «jeaH
Ha jelaH» KOJ yIOBHIA BeTepaHa yOp3aja eMOLMOHAIHA YPAaBHOTEKEHOCT U
IpywTBeHo nmpuiarohaBame (Vachon, Lyall, Rogers, Freedman-Letofsky &
Freeman, 1980, npema Cohen, et al. , 2000). [Ipyru panu npuMjepu HHTEp-
BEHIIMja YKJbYUHBAIHM Cy TpyIe MOJpIIKe 3a HOBe poauresbe (McGuire &
Gottlieb, 1979), poauresse npujeBpemeno pohene mjere (Minde et al. , 1980)
1 JKEHE KOJI KOjUX je AMjarHOCTUKOBAH pak Jojke y ¢a3u maractase (Spiegel,
Bloom & Yalom, 1981) (mpema Cohen, et al. , 2000).

Tpehu npuctyn y npyxamy colyjajiHe TOAPIIKE KPEHPaH je y BUIY
MEHTOPCKHUX IIPOTrpaMa «je/laH Ha jelaH», y KojuMa je KIJbYIHH OCJIOHAI] OO
«u3BIaYeH» W3 TocTojehe comujanHe Mpeke KOPUCHWUKA WIH je Ouo
HagorpaheH Ha wmy. Jlobap mpuMjep OBakBHX Mporpama YKJBYIHBAO je Kao
MEHTOpe 4laHoBe 3ajeanmie «Bemwku Opat» u «Bemmka cectpa». Oba
opranmzaiiyja je moxymrana aa Jjeld Ha0OKHaI{ OJCYCTBO JeTHOT POJAUTEIhA
perpyToBameM BOJIOHTEpaA Koju ¢y UM 00e30jehuBanu npyxeme, Boheme n
€MOLOHATHY TTOAPIIKY .

IMpuMjep MIMPOKO TMO3HATOT TPEHHWHT TMpOrpamMa 3a MpPYKabe
ColLlMjaJIHe MOJIPIIKE KOju je Ouo moHyheH ox crpaHe ojje/berma 3a jaBHO
3PaBCTBO MOJACTHLAO je yuemihie oueBa MPUIMKOM poljerma BUXO0Be Jjere U
npunpemy 3a poautesbetBo (Wideman & Singer, 1984, npema Cohen, et al. ,
2000). Hmeja je Ouma ga mpucycTBO MeHTopa (TpeHepa) Hehe camo
M3pakaBaT OpUTY U COIHMIAPHOCT ca MajKaMa Koje 04eKyjy JIjeiry, Hero he
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“MaTH 1 (GYHKIHjy aHANTeTHKa KoJ| Topohaja. Jeqan o1 HajBUIIIe IUTHPAHUX
MUOHUPCKUX WHTEPBEHTHHX MpOrpama CIpPOBEAEH je y jenHOj OOnHuIM y
I'Batemanu, rmaBHOM rpady cpenmoaMepuyke ApkaBe [ 'Batemana. XKeHe
BOJIOHTEpKE Cy €€ HAaCyMHUYHO TIpHjaBJbHUBaje 3a MpPYXKakEe COLUjATHE
nofpuike monoBuHU Oyayhux mpBopoTkuma (Sosa, Kennell, Klaus,
Robertson & Urrutia, 1980, npema Cohen, et al. , 2000). HeoOyuenu «tpe-
HEpW» YMHUPHUBAIU Cy W OXpaOpHBali MajKe€ M TaKO YUHIIM Ja Ce OHe
ocjehajy yromgno. Y mopehemy ca Majkama Koje Cy MmpuMaje camo PEIOBHY
MEIUITMHCKY ETy, OBE MajKe cy Opike pahaine u nmaie Mame KOMIDTHKAIIH]ja
TOKOM TOopohaja o7 KoHTpodHe rpymne. Takohe, HemocpeqHO HaKOH polema
OHE Cy HayXe ocrajaie OyaHe, Ma3wiie, TpUYalle W CMHjalleé ce€ CBOjUM
HOBOpoheHUanuMa.

2.9. IIpuka3 TeopujCcKUX MOe/Ia MOBE3aHOCTH COLMjaJIHe
MOJPIIKeE €a 3IpaB/beM

2.9.1. Mooen oupexmnoz (21a6H02) YHUHKA COUUjAIHE ROOPULKE

I'enepanHo ce cMarpa Jia colfjaiHa MOpIIKa YTHYE Ha ICHXHUYKO U
(hm3uYKO 37paBibe, a CBOj YTHUIAj, Kala je pHjed O MCHUXUYKOM 3IpPaBby,
OCTBapyje y oOyacTtu emomnmja, KorHHUIMje u moHamama (Cohen, 1988,
npema Cohen, et al. , 2000). ¥ mHOTHM HcTpaxuBamuMa (umju he mperien
outn nar) npoHaheHa je Be3a cOIMjaliHE IOAPIIKE Ca HEKOJHUKO 3paB-
CTBEHMX McXo/aa. Hekn o1 \UX cy: peryinaiyja u MpeBeHIrja OAroBopa Koju
Cy TOBe3aHH ca AUCHYHKIUjOM Yy OOJIaCTH eMOoliMja, KOTHHIHUjEe U
nonamama. OHa Takolhe, cMamyje pu3uk u nosehasa oTnopHocT of hu3uy-
Kux OOJIeCTH, ycrlopaBa HBHXOB TOK M IMO3UTHBHO YTHYE HA OINOpPaBak.
[IpernocraBiba ce Aa colMjaiHe peJanyje yTU4y Ha TO3UTHBHE oOpacie
MOHAIIAka Y CMUCITY J1a TIOACTUYY BjexOarme, CMambyjy MyLIeHke 1 YIOTpedy
AIKOXO0JIa, CMamyjy YIMOTpeOy JIMjeKOBa W MO3UTHBHO YTUYY HA KBAJIUTET
cHa. Takohe, HEycImjemHO peryanucame E€MOITMOHATHUX OJTrOBOpa IOTpPH-
HOCH TICHXOJIOIIKAM TPOoOJIeMIMa ¥ MOXe M3a3BaTH MPOMjEHE y OATOBOPY
HEYpPOCHIOKPHUHOJIOMIKOT CHUCTeMa, UMYHOJIOIIKOT W KapAHOBACKYIAPHOT
cuctema (Cohen, 1988; Cohen, Kaplan & Manuck; 1994; Uchino, Cacioppo
& Kiecolt-Glaser, 1996, mpema Cohen, et al. , 2000).

Pa3Bujena cy nBa Teopujcka Mojena Koja MACHTU(DHUKY]Y YCIOBE MO/
KOjUMa pa3IM4yuTe BPCTE COLMjaIHE MOJAPILIKE yTudy Ha 3apaBibe (Cohen &
Wills, 1985; House, 1981, mpema Cohen, et al. , 2000). IIpema monmemy
yonaxkuBaya ctpeca (T3B. «buffering» wmomen), commjamHa mOApIIKA je
MoBe3aHa ca OyarocrambeM caMo OHUX 0co0a Koje cy noj crpecom. C apyre
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CTpaHe, MOJEN MUPEKTHOT (TJIABHOT) yYHMHKA COITMjaHE IOApIIKe (T3B.
«main effecty Momen) mpemaxe ga COIUjATHA PECYPCH UMajy OIaroTBOpaH
edekaT He3aBHCHO O] TOTa J1a M je ocoba moJ ctpecoM. Jlakie, kao mTo je
Beh pedueHo, ColpjaaHa MoapIiKa ce Yy MOJCIY TUPEKTHOT (TJIAaBHOT) YYHUHKA
pasmarpa kao (pakTop COMATCKOT M AYIIECBHOT 3/paBJba YOIIIITE.

Cnuka 1. omucyje MexaHH3ME IyTeM KOjUX COLMjaIHE pelaluje
MOTY UMaTH JUPEKTaH e(eKar Ha ICUXOJIOIIKO M (GU3NUKO 31paBibe. 300T
JEAHOCTAaBHOCTH Cy TpUKa3aHe jeJHOCMjepHE MyTame, Maaa cy moryhe u
noBpatHe cmpere. Jlakie, OHM KOjU Cy YIaHOBH COLUjAIHE MpEXKE Cy
OpeAMEeT COLMjalHe KOHTPOJE W TMPHUTHUCAKA KOJH YTUYYy HAa HOpPMAaTHUBHE
3l[paBCTBeHE HaBUKe. Hip. conmjanHa Mpexa MoKe YTHIIATH Ha TO Jia JIU Ce
HBEHH YJIAaHOBU TPHIIPKaBajy YIyTCcTaBa MPIJIMKOM YIOTpede JHjeKoBa, 1a
7 BjexkOajy, la I Cy Ha HUCKOKAIOPWUYHHUM JHjeTaMa WIM Ja JIH MyIIe.
[IpermoctaBmba ce na je comujaiHa WHTETpaldja Takole M3BOp TeHEpau-
30BaHMX TMO3WTHUBHUX ocjehama; ocjehaja mpumamama W CHTYPHOCTH,
ocjehaja cmucia, criocobHOocTH 3a mpenBubame W ocjehaja cTaOWITHOCTH,
ocjehaja camomomToBama 300T IOKa3aHE CIIOCOOHOCTH Jia CE€ WCIyHE
OUYEKHBamka COLMjaJJHE MpEXE Koja Mpemnucyjy mra Tpeba u Kako Tpeda
paautu (Cassel, 1976; Hammer, 1981; Thoits, 1983; Wills, 1985, npema
Cohen, et al. , 2000). I[IpeTniocTaBsba ce 1a Cy OBa MO3UTHBHA IICHXOJIOIIKA
CcTama OyaroTBopHa 300r Tora mTO penaykyjy ocjehaj Oe3HangekHOCTH
(Thoits, 1985), jauajy MoTuBauujy na ce OpuHemo camu 3a cebe (Cohen &
Syme, 1985), moTuckyjy OIroBOp HEYPOCHIOKPHHOJOMIKOT CHCTEMa |
jagajy umyHonomky pyakmujy (Bovard, 1959; Cassel, 1976; Cohen, 1988;
Uchino et al. , 1996, mpema Cohen, et al. , 2000).

[upox crekTap conmjaiHe Mpexe Takohe 06e30jehyje BumecTpyke
n3Bope onarorapajyhux mHdopmaruja u mosehaBa BjepoBaTHONhY MpHCTyIa
UM uHpopmanrjama. OHe MOTY YTHIIATH Ha TOHAIIAkha KOja Cy 3HavajHa 3a
3MpaBJbe MU MOMONM MOjEJMHIYy Jga M30jerHe WM MHHUMH3HpA CTPECHE
WM BHUCOKOPU3WYHE cUTyanuje. Ha mpuMjep, WIaHOBH COIMjaHE MpPEKe
Mory o0e30ujequTu WHPOpMaIje Koje ce THUY MPUCTyNa METUIUHCKUM
ycllyrama Wid JaTi HH(opMaliyje Kako Jja ce KOPUCHO MOHAIaMO Jia OMCMO
MOJICTaKIIM COTICTBEHO 3/paBibe M Ojaroctame. Mpexa Moxke (QyHKIHO-
HHCAaTH HA Taj HAYWMH Jla TpeBeHHupa OoyiecT 00e30jehyjyhm KoHKpeTHE U
€KOHOMHYHE YCIyTre KOje pe3ynTupajy OOJpHM 3IpaBjbeM H 00JHOM
3IPaBCTBEHOM HETOM HhEHHX wWiaHOBa. Ha mpumjep, wiaHOBH colHjaiHe
Mpexke Mory o0e30ujenuTu xpany, ogjehy u craMOeHu MpPOCTOp Y IHIBY J1a
MpeBEHUPajy OOJIECT W OrpaHHYe H3Jarambe pH3HYHHM (akTopuma. OHH
Takol)e MOTy NpY>KUTH He(OPMAIIHY 3[PABCTBEHY HETy U TaKO CIIPHjCUUTH
Jla ce He3HaTHE 00JIeCTH pa3BHjy y OHE 030MIbHH]C.
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[Tpema Moneny AMPEKTHOT yYMHKA COLMjaHE ITOJAPIIKE H30Jaluja
MHOTO HMHTCH3UBHHjE IONPHHOCH HACTaHKY OOJECHHX CTama HEro IITO
colljaliHa MHTEerpanyrja yHanpelyje 3apasibe. OBaj MPHUCTYI MPETIOCTaBIba
na wu3onaunuja mnosehaBa HeratuBHa ocjehama u ocjehaj oryhenocrwn,
ymamyje ocjehaj KOHTpose HaJ CHTyaldjoM M yMamyje CaMOIOILITOBAmE.
OBa HeraTHBHa IICUXOJIONIKA CTaka MOTY MojcTahil WHTEH3UTET HEypOeH-
JOKPHHOT OJIrOBOpa, OCIAOWUTH MMYHOJIOIIKY (QYHKIH]Y U OMETaTH U380-
herve nonawarea xoja ynanpehyjy 30paeésme.

Cxn. 1 lupexraH (rnaBHH) edeKaT COIUjaTHUX pealija Ha (U3NIKO U
TICUXUYKO 3JIPaBJbe

| COUHUIANHEPENAILHIE |

¥ A 4 y
£ Cﬂmfj?-_‘-“"‘ i veavre (' unopmarmj MCHXHUKA CTamba
¥ THLAJ
Y A J A 4
3apasi 00paciH MOHALLAKA HEY POEHI0KPHHOIOLIKH
(kouTpoHCcana yriorpeda InjeKosa, anjere, OArOBOP
BjexOame)
| l

OUONOIKY YTULAJH 3HAYAJHH 32 31PaBibe
(eH IOKPHHOIOIIKH, HMYHOTOMWKH HJIH KapAHOBACKY TapHH edexT)

l h 4 4

(puzuuka donecr neuxmuka Gonect

Couyjanna WHTEpaKlMja Urpa BaXHY YJIOTY Y ycaBplIaBamy pajaa
Haler OWOJIONIKOT cara, JOMPUHOCH XOMEOCTa3H OpraHu3Ma W FhErOBOM
aganTuBHOM (yHKIIMOHHUCAmY. Tako, M30JI0BAaHU I10jSTUHITN WM OHHU KOjU
Cy M3TyOMIH YJIaHOBE W3 CBOjE COIHjaTHE MPEKE MOTY OHTH IO PU3UKOM
3a 00onHjeBame 300T TYOUTKa COIMjaTHEe KOHTPOJIE Ha/l CBOjUM OHOJIOIIKIM
putMmoM (Hofer, 1984, mpema Cohen, et al. , 2000).

Hako cmo ce Qoxycupanu Ha riaBHe edekTe COIHjalHe UHTEerpa-
yje, Mepreniuja JOCTYITHOCTH COLMjaHe MOIpPIIKe Takohe nMa aupeKTaH
(momymre m mocpenan, «yonaxasajyhu») edekar Ha ICHXOJIOMIKO OliarocTa-
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me. OH ce orjiena y NO3UTHBHIM €MOIMOHATHUM M KOTHUTHBHHUM CTamHMa
KOja Cy yCIIOBJbEHA CA3HAKEM JIa CYy IPYTH JHOCTYITHH Y CUTyaIfjama Kaja je
TO NOTpeOHO, U Tako M3a3uBajy ocjehaj curypHoct. OmaxkeHa TOCTYIHOCT
Takohe Moxe yOnakaBaTH HE3HATHE M JHEBHE CTpecope KojuMa HHje JaT
3Hauaj y UCTpaXMBaAbUMa Koja Cy ce OaBMiIa BEJIMKUM CTPECHUM >KHBOTHUM
norahajuma.

Mooen coyujanne nodpuike xao yoraxcusaia cmpeca

ConyjanHa TOApIIKAa Kao yOJaKuMBau cTpeca TpeTHpa ce Kao
nocpenyjyhu ¢aktop usmely kuBOTHuUX norahaja W Kpu3e W yTHYe Ha
reHe3y, TOK ¥ ucxol kpuse. OBaj yTHLIAj colMjalHa MOAPIIKA OCTBapyje Ha
JIBA HayWHA: MOCpPeAHO M HemocpenHo. CBOjUM HEMOCPEACHUM YTHIlajeM
colLlMjalTHa MOJIpIIKa MUjeha 3HaYCHEe )KUBOTHOT oraljaja U yTu4e Ha UCXOX
kpuse. [locpenan yTHIaj CcolUjaJiHE TOJAPIIKE OCTBapyje ce Kpo3
Monu(pUKalMjy peakije Ha )KUBOTHH Joralaj 1 peakije y Kpu3u.

Cnuka 2. omwmcyje YJOTy COIMjaliHe TMOApIIKe Yy oxapehuBamy
WHIUBUIYATHOT OJATOBOpa HAa TOTCHIMjaTHO cTpecHe morahaje. U y oBom
CiIy4ajy 300T jeTHOCTaBHOCTH Cy IPHUKa3aHEe jeMHOCMjepHE IMyTame, Maia Cy
moryhe m moBpatrne cmpere. IIpema oBOM Mojedy MpeTIOCTaB/ba Ce Ja
MOJIpIIKA MPEBEHUPA OJrOBOpPE Ha CTpecHe Jorahaje Koju Cy NITETHH IO
3npaBibe. OHa, y y3pOYHOM JIaHIy KOjU TIOBe3yje CTpecope ca
000IMjeBamkeM, MOXKE UTPATH YIIOTY Y HEKOJMKO KJbyuHHX Tadaka (Cohen &
McKay, 1984; Gore, 1981; House, 1981; Lazarus & Folkman, 1984, npema
Cohen, et al. , 2000).
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Cn 2. Coyujanna noopwka kao yonaxcueay cmpeca

crpectn norahajn

B T A L T T S P, O T e 1 l
| omaskeHa JOCTYMHOCT H NPOLjEHA 38XT]eBa CPEAHHE W a1anTHBHHX
: COL[I!_]EIHTII'IX ii38('}pa : Kanauurera
——————————————————————— &
OnaxeHu CTPEC MO3UTHUBHA
npoiyjeHa

S AT X e 1 ] .
: OQnakeHa uian !'lpl{h{_'lxella : H
: CO[l“jﬂJ'lHa !.]Gﬂp“”\,a : CraTHBHH KOrHHTHBHH H
——————————————————————— - eMOLUHOHANHH (},JFOBOP
r. —————————————————————— ] A "
: OMAKCHA MM IPHMIBEHA 1 (HH3HONOWKH OArOBOP HIH
: CO[[H_]EUIH& l!ﬂ,'lpll!i\'ﬂ : \«’Ja,l!!!(!JeCTHO MOHANTAHE

5 L

(puznuka Gonecr neuxuuka Gonecr  [%

[IpBo, ka0 MpUMjep HENMOCPEAHOT YTHIAja COLHWjaTHE MOJPIIKE Ha
3/IpaBJbe HABOJU CE BjepOBarbC Ja APYrd MOTY 00€30HMjeIUTH HEOIXOIHE
pecypce 3a peneduHICcame JXUBOTHOT Aorahaja. Ha Taj HauWH «IMOTEHITH]aT
3a MITETy» MOXe OUTH YCIIOBJbEH ONAKCHOM WHIWBHIYATHOM CIIOCOOHOIINY
Ja ce mpeBasully HAMETHYTH 3aXTjeBU W3 CIOJbAILE CPEJAMHE W TaKO
cnpujedn na ce oapeheHa curyamnuja mporujern kao Bpio crpecHa (Thoits,
1986, mpema Cohen, et al. , 2000).

Hpyro, cBojuM NOCPEIHHM YTHILAjeM COLHMjaJIHA MOJpIIKA CIa0H
WIM eNUMMHUINE EMOLMOHAIHY pPEaKLUWjy Ha cTpecHH porahaj, ciabu
MHTCH3UTET  (DU3HONIOMIKOT  OATOBOpPAa OpraHM3Ma WM  IIPEBEHHpPA
MajaJanTUBHEe oOpaciie moHamiama. Takole je mpoHal)eHO ma JOCTYMHOCT
0coba ca KOjuMa MOXEMO pa3roBapaTH O CBOJUM MpPOOJeMHUMa pPeryKyje
MHUCIT KOje MOJCTHYY XPOHUYHE MajaJalTUBHE OATOBOPE Ha CTpecHe
norahaje (Lepore, Silver, Wortman & Waymant, 1996, npema Cohen, et al. ,
2000).

Hauwn Ha k0ju ce mpuMa coldjaiaHa moapimka Takohe mMomuduxyje
HBEHY YJIOTY Y KpUTHYHHUM cUTyanujama. Haume, mompika Moxe yOJIakKATH
edekar mpoljeHe CcTpecHOr porahaja mompuHOcehu pjememy mpoodIe-
Ma—OWiIo ymMamyjyhn BeroB 3Hadaj, OMIIO CKpeTameM Maxkme ca mera. Tako
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ce CMamyje HMHTCH3UTET OATOBOPAa HEYPOEHIOKPHHOJOIIKOT CHCTEMa H
MOjeAVHITA CclIa0Hje pearyjy Ha ONMaKCHH CTPEC WM YIIPaKmbaBajy KOPHUCHE
oOpaciie moHamama Kao MITO je BjexOame, OJpkaBambe JIMYHE XHUTHjeHE,
npaBwiHa ucxpana u oamop (Cohen & Wills, 1985; House, 1981, npema
Cohen, et al. , 2000).

VY KOpenanroHuM CTyaujama je npoHal)eHo a omaxceHa JOCTYITHOCT
COLIMjalTHUX pecypca 4ecTo Ajeiyje Kao yOnakuBau cTpeca, JOK COLMjamHa
MHTErPUCAHOCT, TeHEPaIHO, HE YTUYE HA HUBO JOKUBJLEHOT CTpeca, HEero
njenyje HezaBucHO on HuBoa crpeca (Cohen & Wills, 1985, Schwarzer &
Leppin, 1989, mpema Cohen, et al. , 2000). Mnak, uma MHOTO TpuUMjepa
TUPEKTHOT e(eKTa OmaKeHe COIMjalHe TIOAPIIKE U OHUX CIIOPATUIHUX KOJH
roBope o yonmaxaBajyhuM eexTrMa colrjaaHe HHTEpraiije y HHTePaKIju
ca ctpecoM (Bolger & Eckenrode, 1991, Falk Hanson, Isacsson & Ostergren,
1992, npema Cohen, et al. , 2000). Hanma3u y Be3u ca qUpeKTHUM ePEeKTOM
OTa)KeHE COLMjaJHEe IMOJPIIKE MOTY OMTH Yy NOTIYHOCTH WIN JjeITMMHYHO
MpUICAaHN yHoTpeOu HeoxaroBapajyhux wmjepa crpecHmx norahaja. Y
TaKBUM CIlyyajeBHUMa, MaKo Jjenyje Ja COLMjajiHa MOJAPIIKA UMa AUPEKTaH
edekar, MOXKE ce YCTaHOBHTHU caMo HeH yOnaxaBajyhu edexar (Cassel,
1976, npema Cohen, et al. , 2000).

2.9.2. Ilpuka3z panujux ucmpasxcuearsa n08e3aHOCMU COuUjaIne
HOOpUIKe U MEHMAIHOZ 30PAs.ba

Kao mro je Beh pedeHO y TEOPHjCKOM MPUCTYIy HCTPAKHUBAHY
colljaJHe MOPIIKE U 37paBiba, T0OUjeH! pe3yATaTH yKasyjy Jia Ha TO Ja je
BUXO0BA MMOBE3aHOCT jeaH O[] HajBAXHUjUX YMHWIALA Y PESAUKIUjU PU3HY-
KOT 3[[paBJba, MOYEBIIN O]l PAHOT JjeTUECTBA, Ma 10 MO3He crapocTu. [la-
KJe, Bjepyje ce Oa OJMCKM OJHOCH W MOJpLIKA TMOACTHYY MO3UTHUBHE
snpaectBene ucxoze (House, Landis & Umberson, 1988).

Hepmocratak couujanHe monpiike TMOpoAWIAa M IpHjaTesba U
JPYIITBEHO oA0anrBame BeTepaHa Mo HUXOBOM MOBpPATKy U3 BujerHama je
OWI0 3HAYajHO IMOBE3aHO Ca IOCTPAyMAaTCKUM CTPECHUM mopeMehajem
(Fontana & Rosenheck, 1994, npema Britt, Adler & Castro 2006) Ha oBoM
y30pKy. CIM4HO TOMe, KOJ WiaHOBa MHpOBHe Muchje YH koju cy Owmm
panopehern y Comanujy, TOUYEK WIAHOBA IMOPOIUIIE W IPYIITBA y I[jETHHA
0mo je 3HaYajaH MPEAUKTOpP MocTpayMaTcKor crpecHor nmopemehaja (Bolton,
Litz, Glenn, Orsillo & Roemer, 2002, mpema Britt, et al. , 2006). Axo
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COIMjAJTHY MOJPIIKY Je(PHHUIIEMO Kao CTEINEH y KOjeM IOPOIMIE BeTepaHa
MOMaXKy Y PEMHTETpaliji CBOjUX WIAHOBA y IMBWIHH JKMBOT IpoHalheHo je
Jla omakeHa COLMjaJiHa MOJpIIKa 3Ha4yajHo yTtude Ha omopasak o [ITCII
(Koenen et al. , 2003, npema Britt, et al. , 2006). Byayhu na cy nomenyra
HCTpaKMBamba BPILIEHA Ha Y30pKYy BOJHHKA, JACHO j€ J1a Cy ce UCTPaKHBayH
(dokycupann Ha eKcTpeMHe acrekTe oBe mpodecuje. Y HacraBky he OuTH
MpeCTaB/beHa UCTPAKMBAKA COIMjalIHE MOJPIIKE W CTPeca M Ha JPYTUM
MoIyJanyjama.

Taxole y nmutepaTypu Cy MO3UTHUBHHU OJTHOCH HaBOEHU Kao HajBax-
HUjU OWJb y KUBOTY, a COIMjajiHa IMOJPINKA CE€ MOKa3aja IparoljeHoM 3a
oropaBak oJ1 6osiecty, GpuznonomKo GpyHKINOHUCAmHE U MEHTAITHO 31PaBJbe
(Cohen & Herbert, 1996; Reis & Gable, 2003, mpema Ramones, 2011).
[To3uTHBHE penamyje JTONPHUHOCE MCHXOJIONIKOM OJIarocTamy jep CTBapajy
MpEeXy MOJAPIIKE Koja KO MOjeAMHIa AonpuHOcH ocjehamy 0e30jemHocTi
Koju UM omoryhasa mponsar u ontuManHo QyHkuuoHucame (Fredrickson,
2002, mpema Ramones, 2011). Ocjehaj na umMamo couujaiHy MOIPUIKY Y
BEJIMKO] MjepH yTWdye Ha Haml ocjehaj Omaroctama M MOXE YOJIaXHUTH
nenpecuBHe cumnrome (Bebbington, 1996; Brugha, 1990, npema Ramones,
2011).

Ha y3opky cryneHara ytBpheHo je na je BHIIM HWUBO ONTHMH3Ma
HETaTHBHO MMOBE3aH ca MaJo MMOBHIIEHUM CTPECOM W JIETPECHjOM, Y3 COLH-
jamHy TOApPIIKYy Koja je cioykmia kao mocpemuuk (Brissette, Scheier, &
Carver, 2002, mpema Karademas, 2006). CormujayiHa moapIiika je Takohe
rmocpemoBaiga omHOCY m3Mel)y onmTUMH3Ma M AWCTpeca Kom ocoba Koje Cy
noxusjerne Tpaymaruune porahaje (Dougall, Hyman, Hayward, McFeeley &
Baum, 2001), kao u uzMely onTuMu3Ma u IUCTpeca KO OHUX JKEHa Koje Cy
npexwuBjene paHu cranujym paka nojke (Trunzo & Pinto, 2003) (mpema
Karademas, 2006). Y NOHTUTYIMHATHOM HCTpaXXHBamy Takohe Ha Y30pKy
CTyJeHaTa npoHaljeHa je MO3WUTHBHA MOBE3aHOCT H3Mel)y onTuMHM3Ma U
omaxkeHe conyjanne nonpinke (Brissette, Scheier & Carver, 2002, mpema
Karademas, 2006). IToBehana corjaaHa moApIIKa MOCPEIOBAIA j& OHOCY
ontuMu3Ma u Aenpecuje (Srivastava, McGonigal, Richards, Butler & Gross,
20006).

Ha y3opky 475 xuHeckux agoiecrieHata usmely 16 u 19 rogmna
HCTpakKMBaHA j€ TMOBE3aHOCT HM3Mel)y commjaiHe TOAPIIKE W TPH Mjepe
cyOjeKTHBHOT Oiarocrama — JCTPECHBHE CHMIITOMATOJIOTHjE, HETaTHBHOT
adekra u mo3uTHBHOT adekra. [Iponaljena je 3HavajHa MO3UTHBHA TIOBE3a-
HOCT u3Mel)y MO3UTHUBHOT a)eKTa U CBUX JAMMEH3Mja COLMjaHE IMOJAPIIKE
(yxpydyjyhn  BemWUuHY COIMjaTHE MpEXKe, YUeCTaJoCT COIHjaTHUX
KOHTaKaTa, 3aI0BOJGCTBO COIHjATHOM TOAPIIKOM, HHCTPYMEHTAIHY TIOPIII-
Ky W TIOMarame JpyruMma), OCHM cacTaBa COIMjalHe Mpexe. Bapujadia
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noMarame JpyruMa M 3aJ0BOJECTBO COLMjaTHOM IOAPIIKOM cy Omie
HETaTUBHO IIOBE3aHE W ca JCNPECHBHUM CHMITOMHMA W Ca HETaTUBHUM
aekToM. Y perpecHOHOM MOJeNy MOKa3aHO je Ja je 3aJ0BOJBCTBO OJ-
HOCHMa ca 4JIaHOBUMA MOPOJIMIIE U NpHjaTeJbiMa OWIIO TOCIHEIHO ITOBE3aHO
ca CBMM Mjepama Cy0jeKTHBHOT Oyiaroctama, a 0poj OIHMCKHUX IpujaTesba OHo
j€ TIO3UTHBHO IOBe3aH ca no3uTuBHUM adekrom (Chou, 1999).

Y HEKOJMKO CTyJWja HCIWTUBAH je ojaHoc wu3Mmely comwmjanne
HOJpPIIKE U 33JJ0BOJHCTBA Y KHUBOTY Mely crapujom momyinauujoM. Behuna
pe3yaTara MOTBpIWIA je MO3UTHBHY Be3dy u3Mmely oBe nBuje Bapujabie. Y
JETHOM UCTpakuBamy Koje je paheHo Ha y3opky ox 301 ocobe crapuje o 65
T'OJIMHA JKEJHENI0 Ce YTBPJHUTH KOJIHMKO aeMorpadcke Bapujabie Kao mTo cy
(hvHAHCHjCKM CTaTyc, HHMBO oOpa3zoBama W pajHe HaBUKE YTHYy Ha
3aJI0BOJBCTBO y *kHBOTY (Aquino, Russell, Cutrona & Altmaier, 1996, nmpema
Abu-Bader, et al. , 2002). Pesynratatn uHTEpBjya «JTUIEM Yy JIHIE» MOKa3a-
JM Cy J1a Cy OHH KOjH Cy paJuid WIN BOJIOHTUPAIM OWIM BHIIE 3aJ0BOJbHU
KMBOTOM O]l OHUX KOjU HHCY OMJIM aHTa)X0BaHU y TOM cMuciy. OBu ayTopu
Cy Takohe OTKpWIIM J1a Cy OHHU KOjU Cy OWIM YKJbYUEHH Y BOJOHTEPCKH pPaj
MpPUMaJIM BHIIE COLMjaJHE IOJPIIKE, IITO je JOBEIO A0 BHUIIEr HHUBOA
YKHUBOTHOT 33J10BOJHCTBA.

Hucko 3a10B0JBCTBO JKMBOTOM Takolje je moka3zaHo KOJ UCIUTAaHHKA
KOjH Cy M3jaBUJIM Ja UMajy HU3aK HUBO 00pa30Bama M HU3aK COLIMOEKOHOM-
CKH CTaTyC, Jiolie (U3UYKO 37paBibe, Kao U cinaly colujaiHy MOIpIIKy. Y
JIPYrOM HCTPaKUBamby KOj€ je CIPOBEICHO Ha y30pKy ox 5. 201 ucnuraHuka
npeko 65 TOoAMHA CTApOCTH KOjU Cy HACyMHUIle H3a0paHd ca JIUCTE
KOPUCHHUKA METUITMHCKE FETe jOIII jeTHOM je TTOTBpleHa moBe3aHOCT u3Mehy
COITMjaJTHE TIOJPIIKE M 33I0BOJHCTBA XUBOTOM (Newsome & Schulz, 1996,
npema Abu-Bader, et al. , 2002). [Ipukymbere cy uHpOpMaIije Koje cy ce
OJIHOCHJIE HA FUXOBE COIMjaIHE MpeXe, HUBO (PYHKIIMOHHCAMA, OTIaKEHY
COLIMjaJHy MOJIPIIKY H 33J0BOJBCTBO KUBOTOM. Pe3ynraTu cy yka3uBaiu Ha
TO JIa Cy OHM HCIUTAHUIMU KOjU Cy clabuje pu3muku (QyHKIMOHHCATH U
COLIMjalTHy TIOAPIIKY OMa)KaJlId CHPOMAIIIHOM, a KOJI HbHX je ¥ HUBO 33/I10BOJb-
CTBa )KUBOTOM OHMO HIKHU.

Jon u JIu (Yoon & Lee, 2007, npema Sood & Bakhshi, 2012) cy
MIPOHALITY 3HAYajHy [MOBE3aHOCT M3Mel)y oBe ABHje BapHjadiie KOJ CTapHjHX
JbYIM U3 PypaIHUX CpeArHA. Y TOKYIIajy Ja UCIHTa]y e(eKTe COIHjaTHEe
MOJIPIIKE Ha TICHXOJIOMIKO Ojarocrtamse Mely cTapujuM KOpEjCKUM H
kuHeckuM umurpantuma (Wong, Yoo & Stewart, 2007, nmpema Sood &
Bakhshi, 2012), jom jemHoM je moTBpheHO na Beha colMjanHa MOIpIIKA
JMOTIPUHOCU 00JbEM YKYITHOM IICHXOJOIIKOM Onaroctamy. CKOk, XapBu U
Pemuxor (Skok, Harvey & Reddihough, 2006, npema Sood & Bakhshi,
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2012) ucnutrBaiy Cy yTUIAj OMaXXEHE COIVjaTHE TOPIIKE Ha IICHXOJIOIIKO
Onmarocrarme W NOTBPAWIM IeHYy npeaukTuBHy yiory. Lymn un exep
(Schulz & Decker, 1985, npema Sood & Bakhshi, 2012) cy otkpwiu na oHu
KOjH Cy OLIMjEHIIH J]a UMajy BUCOK HHBO COLMjaJIHE MOJpPIIKE, TaKohe nMajy
BHCOK HUBO IICHXOJIOIIKOT OJIarocTama.

CouyjaiHa MOAPIIKA Urpa BPJIO BAKHY YJIOTY Y )KHUBOTY CTapHjuX
spynu. OHa ¢ TomuMHaMa IOCTaje BpJo BakaH pecypc. Takolje mompuHOCH
Onarocramy, 4ak M Yy NPUCYCTBY BHCOKOr HHBoa crpeca. CouujanHa
nojpuika crBapa ocjehaj camomomroBama u mo3utuBHU adekt (Cohen &
Syme, 1985, mpema Sood & Bakhshi, 2012). Ha y3opky KamMupckux
MHTpaHaTa Takohe je MOoKa3aHo Ja COIMjalHa IMOApIIKA yoOnmaxaBa edekTe
cTpeca W moOoJpIIaBa TICHXOJIOMKO Ojaroctame (Antonucci, Sherman &
Akiyama, 1996, mpema Sood & Bakhshi, 2012). Moxaen 3amTtute wWin
yOnaxxuBaya crpeca yka3yje Ha TO Jia COIMjaJiHa MMOJPIIKAa MOXe Jla 00aBJba
BaXHy (YHKUHM]y IpH CyOdaBamy ca >KMBOTHHUM cTpecopuma (Stolar,
MacEntee & Hill, 1993, mpema Sood & Bakhshi, 2012). Ona Huje noBe3ana
caMo ca TpeBIafaBalkeM CTpeca, Hero Takohe momaxke W y mu30jeraBamy
HETaTHBHUX KMBOTHHUX jAoraljaja, 300r yera ce jaBiba ocjehaj curypHocT U
Ha Taj HA4YMH JIOTIPHUHOCHU TICUXOJIOMIKOM Oiaroctamy. Acnep, BeTHITOH 1
Kecnep (Asper Wethington & Kessler, 1986, npema Sood & Bakhshi, 2012)
Takohe cMaTpajy /1a je oma)keHa COIMjaiHa MOAPIIKA BaKHIja O IPUMJIbEHE
conujasiHe moaprike. CaMa Tepreniuja COIUjaTHe MOAPITKE MOXKE IIjeso-
BaTH Kao yOJaKMBad NPHIMKOM CyodyaBama Ca CTPECHHM CHTYyallijama
(Cohen & Wills, 1985). Onaxena corgjaiHa mojpiika je cyOjeKTUBHA Mpo-
I[jeHa TPHMJBEHUX pecypca y [aToj CHUTyandju W crtBapa ocjehaj 3amo-
BoJbCcTBa (Vaux, 1990, npema Sood & Bakhshi, 2012).

JlonpuHOC colujaiHe MOAPIIKE y HOIJIeay JbYACKOT (yHIHOHNUCAbA
W 31paBiba MOTBphEH je W y ApyruMm uctpaxuBamuma. Ha y3opky adpoa-
MEpHYKHUX 3JI0CTaBJbAHUX JKE€Ha NpoHaheHO je Ja ce caMOoepHUKaCHOCT H
CMameHhe MOKYyIIaja CyHIHIa MOTY JIjeIMMUYHO O0jaCHUTH TOCPEIOBAHEM
ona)keHe colujasiHe Mmojpuike npujatesba u pamunuje (Thompson, Kaslow,
Short & Wyckoff, 2002, npema Karademas, 2006).

Hucka conmjanHa moapiika MOBe3aHa je ca MOpPacTOM TEIIKUX
JeNpecUBHUX MopeMmehaja, reHepaJTu30BaHUM aHKCHO3HUM mopemehajeM u
HEKONMKO (U3MYKMX 3IpaBcTBeHUX TpoOiema. [lomamu cy ys3etn u3
aMEepUYKOT HAIMOHATHOT eMUAEMHOJIONIKOT Tperiena 000JbeuX OJ] allKo-
XOJIM3Ma W CIMYHHUX CTarma. Y30pak je YuHmWIo 34. 653 ucnuraHuka KUBOT-
He 106w ox 20 mo 99 roawHa Koju ¢y HHTEepBjyrcanu a8a myTa (2001. —2002.
n 2004. —2005. ) (Moak & Agrawal, 2010).
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C nmpyre cTpaHe, OJHOCH ca JAPyTMMa MOTy OWTH jemaH ox HajMoh-
HUjUX y3poka auctpeca (Cacioppo & Patrick, 2008, mpema Ramones, 2011).
Ha npumjep, cMpT OpadHOT JApyra U OJUCKHUX YIaHOBA TIOPOAHUIIE CY HEKU O]
HajBaKHUjUX TpaymaTtckux porahaja (Holmes & Rahe, 1967, npema
Ramones, 2011). [Topen Tora, mpoOieMaTH4HNA OJHOCH M yCAMIBEHOCT CY Y
NICUXOTEepanujy NpeACTaB/beHN Kao Hajuemhn mpobieMu U MOBE3aHu Cy ca
noBehaHOM CKIIOHOCTH Ka JISTIPECHUjU U MOKyIajeM cyunuaa (Zayas et al. ,
2009; Cacioppo et al. , 2006; Belle & Doucet, 2003; Pinsker, Nepps,
Redfield & Winston, 1985, mpema Ramones, 2011).

Hako je jacHO sma MO3UTUBHH OJHOCH JAONPHHOCE IICHUXOJIOIIKO]
JNOOpOOUTH U J1a Cy HE3aBHCHH OJI JPYTHUX KOMIIOHEHTH, OCTaje HEjacHO Jia
JH ce HhHMa TEXKH HE3aBUCHO OJI TOTa Jia JIM M3a3MBajy WIA HE H3a3HBajy
no3utuBHe emonwmje (Seligman, 2011, mpema Ramones, 2011). Jbymam
Tpebajy jeqHu IpyTre; MojeInHITN ce TeHepalTHO Hehe pa3BHjaTH y H30JalHjH.
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3. METOJAOJIOIIKHX OKBUP

Kao mTo je pedeHo, mpema AHTOHOBCKOM, TeHEPAITN30BAaHH PECYPCH
OTHOPHOCTH MOTY C€ CBPCTAaTH y 8 rpymna: GU3HYKH PECypCH OTIIOPHOCTH
(reHeTcka cHara, MMyHOJONIKE (YHKIHMje), KOTHUTUBHH M €MOI[MOHAIHU
pecypcu (ero-HICHTHTET, (OPMATHO 3Hae-MHTEIMICHIIMja, CaMOMOIITO-
Bame, ocjehaj KOHTpoJe, KyATYpHH KamuTal W TpaaullHja), Kao ¥ reHepa-
JW30BaHM pECypcd Be3aHM 3a MpOIjeHe M CcTaBoBe (cTparerwje mpe-
BlanaBama). [lopen oBUX yHYTpalllbHMX eHEepadu30BaHUX pecypca OTIop-
HOCTH, Ka0 Haj3HAYAjHU]JE «CIOJhAIILE PECypce» OTIOPHOCTH AHTOHOBCKHU
HABOJM YCIIOBE OjipacTama, HOBall, O0pa3oBame, JAPYUITBEHH >KHUBOT U
comujasiny nonpmky (Antonovsky, 1987, mpema Langeland et al. , 2007).
Kako mpema AHTOHOBCKOM HOCTOjH YHTaB CET, KaKO YHYTpAIIbHX, TAKO H
CIIOJBAIIFbAX TEHEePATM30BHUX pecypca OTIOPHOCTH, MoKymahemo objac-
HHUTH 3aIITO CMO, rmope] ocjehaja KOXepeHTHOCTH, Kao IEHTPAIHOT pecypca,
3a moTpede OBOI UCTPAKMBaa, W3BOJUIN MOjEJMHE PECypce OTIOPHOCTH
Kao 3Ha4ajHHUje, OJJHOCHO 3aIITO HUCMO Y3elu Y 003Up OHE JIpyTe.

VY OpojHUM HCTpaKMBambMMa, KOja Cy IpeACTaB/beHA paHHje, MOoKa-
3aHO je Ja je CaMOIIOIITOBamC¢ BpHjEedaH YHYTPAlllbU Pecypc OTHOPHOCTH
KajZa je pujed o MpeBilajaBamy CTpeca W TpayMaTCKuMX HCKycTaBa. Hberos
3HaYa] MOXJa W HE JI0Ja3M [0 U3paxkaja y HOPMAJIHHM, CBaKOJHEBHUM
OKOJIHOCTUMA, alll y OJrOBOPY Ha HEIMOBOJbHE OKOJIHOCTU JbYAU Tpedajy
CaMOTIOIITOBAkE J1a OW O KajIH MO3UTUBAH JyX U TeXKbY Ka MO3UTUBHUM
HCXOANMA.

[ponec crunama uaeHTUTETA, IpeMa EpHKCcoHy, OllBHja ce TOKOM
IIHjeJIoT )KUBOTA W 'y HOPMAJIHHUM YCJIOBHMA j¢ HecBjecTaHn. Mokna HajBehu
3Hadaj uMa 3a ocoly y ompeheHnM cramujymMuMa pa3Boja Koju cy npahenn
Kpu3ama wuacHTHTeTa. OBIje TOBOPHUMO O CHEMU(DUIHUM TICHXUIKUM
CTalbuMa, MPEKPETHUIIAMA, Y XHMBOTY Kao ILITO Cy IyOepTeT, BjeHYarbe,
nensuonucame (Erikson, 2008). Kako he y3opak y OoBOM HCTpaKUBamy
YHHUTH UCIIUTaHULHN KOjH Cy, IpeMa Kareropusauuju EpukcoHna, y cpeamem
KUBOTHOM 1100y (07 25 10 65 roanHa), ¥ Koju ¢y (YCIOBHO PEYEHO) MPOLILTH
KJbYYHH IIE€pUOJ pa3Boja HACGHTHTETa, a TO je MEpuoj] aaoJecleHIH]e,
MUCIHMO /2 HCTPAXKUBAIE €0 WACHTHUTETa Ha OBOM Y30pKy HE OM MMAaJo
BenmuKOr cmuciia. CIMYHO je W ca MaKpOCOIHjalTHUM PecypcuMa OTIIOp-
HocTH. HamMme, Kako CBM HWCIHUTaHWIM JHjeJe WCTH ETHUYKH MHpPOCTOp,
CIM4aH KyITypHH KamuTal ¥ TPaAuLHjy, HUCMO CMaTpaiu Ja O HCIu-
THBalke OBOI pecypca JOHHUJENI0 3Ha4yajHHje pe3yjrare. Y OBOM HCTpa-
KHUBamwy Bapujabia cTui (cTpareruje) npesiajaBama Ouhe ocMarpaHa Kao
3aBHCHA Bapujabia, y3 Bapujadiy cTpec.
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Konment cponan ocjehajy KOXepeHTHOCTH je JIOKYC KOHTPOJIE KOjH
ce Ttakohe yOpaja y pecypce mpeBlagaBama M H3IIBOjCH je Kao 3HadajHa
Bapujabia 3a 0BO McTpaxkuBame. JIokyc kKoHTpole kao u ocjehaj koxepeH-
THOCTH Cy KOTHHTHBHE BapHjadie Koje ce 0JJHOCEe Ha KOTHUTHBHY MOTpeOy
Ja 00jacHUMO pasiiore WM y3poke oapeheHnx nmoralaja, BUXOBE HCXOJE H
HaIy yJory y mbHuMa.

AHTOHOBCKHM pa3iiMKyje TPU BpPCTE CTpecopa: XpOHHYHE CTPecope,
BEJIMKE XMBOTHE norahaje m axyTHe aHeBHe crtpecope (Antonovsky, 1987,
npema Langeland et al. , 2007). XponuuHu crpecopu, y koje yopaja Hemoc-
TaTak 00pa3oBama, CAPOMAIITBO, HE3AIIOCIEHOCT U HEOCTAaTaK COLUjalTHUX
OJIHOCA, TIPEICTaBJbajy HajBehm pu3WK y OmHOCY Ha HHBO ocjehaja
KOXEPCHTHOCTH. Kako Cy UCIIUTaHUIHN Y OBOM UCTpa)KMBalky CINYHOT 06pa-
30BHOT W MaTepHjajHOT CTaTyca, Kaja je phjed O CHOJbAIlbAM pecypcruma
oTIopHOCTH—BehM 3HaYaj MaT je ympaBo COIMjalIHUM peranrjama, OJHOCHO
COIIMjaJTHOj TIOPIIIIIH.

Ha ocHOBY OHOTra IITO je MPEeTXOJHO CAOMIITEHO MOXKE Ce IPUMH]e-
TUTU Ja he mojam ymympawrsu pecypcu OTHOPHOCTH Y OBOM HCTPaKUBAbY
noJipa3yMHujeBaTu Bapujabne ocjefiaj koxepenmuocmu, Kao UEHTPATHU
pecype, 3aTHM, VHYMpauitby J0KYC KOHMpoae N CcaMonouimosarse, XKao u
coyujanny noOpwiKy Kao CoJballllbl pecypc OTIOPHOCTH.

Ocoba ce cxBaTa Kao OTBOPEH CHUCTEM Yy aKTUBHOj MHTEPaKLHUjU ca
cpeauHoM (y3umajyhu y o03up M cliojballlibe M yHyTpallme ycioBe). Ha
TEH3Hjy M HAleTOCT ce NpHje TieAa Kao Ha MOTEHUWjalHO yHampeheme
3[paBJba, HETO Ha CTBapame yclioBa 3a OoiecHa crama. OKpykeme ce,
npeMa AHTOHOBCKOM cMaTpa M Kao M3BOP CTpeca U Kao pecypc OTIHOPHOCTH.
Teopuja Harmamasa kopumiliele TMOTEHIMjada M MocTojehnx W3BOpa
OTIIOPHOCTH W HE (DOKyCHpa ce caMO Ha CMamemhe PU3HYHUX (akTopa, Beh
HCTUYEC aKTHBHY ajanTarujy kKao wuaean y imjedemy (Antonovsky, 1987,
npema Langeland et al. , 2007). CrtocoOHOCT yIipaBibamka TeH3HjoM ofpelyje
na mu he ucxox OMTH MATONONIKK, HEYyTpajiaH WM 37paB. Hayka o 3apaBiby
AHTOHOBCKOT ce 300r Tora ycmjepaBa Ha (akrtope koju ofapehyjy
cniocobHocT nojeanHna y ToM norneny (Flensborg-Madsen, et al. , 2005).

YnpaBo y cMHUCIy CHOCOOHOCTH yTNpaBjbara TEH3WjOM M aKTUBHE
ajlanTalyje Ha XUBOTHE CTPECOPE, 3d ONepayUOHATUIAYU]Y jeone 00 eapu-
Jjabau menmannoe 30pag/sa 'y OBOM HCTPaKMBamby KOPUILTEHA je BapHjadiia
cmpec. Huxku pe3ynTaTtéd Ha YIUTHUKY KOjU MjE€pPHU HHUBO CTpeca TOBOPHIH
OM y TpWIOT KBAaJUTETHHjEM MEHTAIHOM 3JpaBiby. McnuTHBame HHUBOA
cTpeca npeacTaBbahe 00jeKTUBHY KOMITOHEHTY MEHTATHOT 37paBJba.
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3a0o606cmeo dcugomom je, Kao IITO je PeueHo, jeHa OJ Hajyerl-
hux wmjepa memmannoz 30paéwsa W'y OBOM HUCTPaXHWBaWwy TpeiacTaBibahe
opyeu uHOUKamop KOju MjepH OBaj KOHCTPYKT. OcuM ToTa, 3a70BOJECTBO
XKHBOTOM, HHUj€ Y , KIDKU® HUTH TOJHUTHUYKE, aJld HU aKaJEeMCKE jaBHOCTH
KOJ Hac, 3a pa3iuKy on 3emasba EBporicke yHuje. PujeTka cy ucTpaxuBama
0 33JI0BOJBCTBY JKUBOTOM Jby/iU Y buX, Kao j1a je a priori cBuMa jacHo Ja To
u He Tpeba mcrpakuBaT jep he pesynratm 6utu mopaxasajyhu (I'aBpuh,
2013). YopaBo oBa YMI-CHHIIA TOBOJM HAC JI0 UCTPaKMBama KOje Tpara 3a
NMOOOJBIIAKEM 3370BOJBCTBA JKUBOTOM M JIOCTHU3AEHEM ONTUMAIHOT (yH-
KIIMOHWCAaFba TIOJHUIIH]CKIX CITy)KOSHHKA.

Jlakne, y OBOM WCTpa)KMBalky KBAJUTET MEHTAJIHOT 37paBiba
onpehuBahe ce mpeko ABUje 3aBUCHE BapHjadiie U TO 32I0BOJHCTBO )KHBOTOM
U HUBO CTpeca, JOK he ocrame Bapujabne, ocjehaj xoxepenmuocmu,
VHYMPAwby  JIOKYC KOHMPOAE, CAMONOUMOBArbe W COYUjAIHA NOOPUIKA
MMaTy KBAIUTET HE3aBUCHUX Bapujaliu.

3.1. IIpoGuem u mpeaMeT UCTPAKUBAA

MeHTaIHO 37paBibe MPEACTaBJba KIbYYHH HCTPAKMBAYKH KOHIIETIT
NpaBIa MO3UTHBHE IICUXOJIOTHjE. Y OKBHPY IO3UTHUBHE IICUXOJIOTHjE, Halle
HACTpakKMBamhe ce 0ABUIIO MPOHANIAXKEHEM HaUMHA Y3 TToMoh KojuX je Moryhe
JI0CTUNM TO3UTHBHO IICHXOJOIIKO (YHKIMOHUCAHE ITOJUINCKUX CITyK-
Oenuka. Ha mperxomHuM cTpaHHMIama, y AWjelly II0Jl Ha3uBOM «CTpec Y
MOJIMLHUjCKO] TpodecHju» yKazalnd CMO Ha 3aCHOBAaHOCT mpobieMa yrpo-
KCHOCTH MEHTAJTHOT 3[paBJba OBE IMOITyJIAIHje.

Hame, BehinHa vicTpaxknBaya ce ciaxke y TOME Jia je MEHTAIHO 31pa-
BJbE MYJTHIUMEH3MOHAIHU KOHCTPYKT, Koju je moryhe neduHucatu u
MjEpUTH Ha pa3IMyUTe HAuMHE, a Y OBOM HCTPaXHBaky aKLIEHAT je CTaBJbeH
Ha MOTCHIMjaje WHAMBHIYE, Kao ITO Cy ocjehaj pa3yMJbUBOCTH, CaBlia-
JIUBOCTH M CMHCAOHOCTH, CaMOTIONITOBamkE, ocjehaj KOHTposle Kao U OJHOC
ca IPyruM JbyTuMa.

C TuM y Be3H, y OKBHPY OBOT' HCTPa)KHUBabha M3/IBOJEHN Cy YNHHOIIH
KOjU Cy YecTo JOBOhHEHM y Be3y ca pa3MYATHM BpCTaMa MEHTATHOT
31paBiba: ocjehaj KOXepeHmMHOCMU, VHYMPAuibU J10KYC KOHmMpoe, CaMo-
nowmosare U COYUujanrHa noopuika, Kako OM ce UCIUTANOo Jia JIM Cy 0xad-
paHU TNPEAMKTOPHM CTATHCTHYKH 3HAYajHO IIOBE3aHH Ca MEHTAIHHM
3[paBJbeM MOJIHIHM]CKUX CIy)KOCHUKa M Ja JIM OHH CTaTHCTHYKH 3HA4YajHO
JONpUHOCE Oo0jallbaBamby BapHjaHCe KPUTEPHjYMCKE BapHjadiie MEHTAJIHO
3IpaBJbe.
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N3 oBako ¢dopmynucaHor mpodiieMa HCTpaKWBamka IPOU3HIIA3H
Npe/IMET UCTPAKUBAMA, & TO je TIOBE3aHOCT YHYTPAIIBbUX pecypca OTIop-
HOCTH M COIMjajJlHE MOJPIIKE Ca KBAIUTETOM MEHTAIHOT 37paBjba IOJH-
IIUjCKUX CITyKOEHUKa.

3.2. Iln/beBM U 321allH HCTPAKUBAHA

Teopujcku Wb OBOT HCTpaKMBama MPBEHCTBEHO ce€ orjeaa y
MOKYIIajy BallJalMje CATyTOreHOr MOjella MEHTAITHOT 3/paBiba ApoHa
AHTOHOBCKOT. OBaj MOZCN je HCTPaXWBaH HEKOJHMKO [EICHHja paHHje,
Meh)yTUM pesyaTaTi pasuuuTHX CTy/AWja Najy HejacHY CIHKY O CTPYKTYPH
OBOT' MYJITHIMMEH3HOHAIHOT KOHCTPYKTa, 300T Yera je y OBOM HCTPaXKu-
Bamby aKIICHAT YIPABO HA MOKYIIAjy UACHTH(HHUKOBaWmA (HakTopa Kao MmTo Cy
nuyHe cHare (YHYTpalllby JOKYC KOHTpOJIEe, CaMOIOLITOBamke, ocjehaj koxe-
PEHTHOCTH) M COILIMjalIHE Be3€, U EKCIUIaHALMjU EHHXOBE YJIOTe y O4yBamby
KBJIUTCTHHU]ET MEHTAJIHOT 3/JpaBJba MOJUIIM]CKE MOy Ialluje.

IpakTHYHU UMJb OBOT HCTPaXXKMBamba je MPOMOIHja MEHTaJIHOT
3[paBJba Koja YKJby4dyje Halope 3a BeroBo Mo00JbIIake, KAa0 U MPEBEHINja
MeHTaTHuX rmopemehaja mommmumjckux ciryx0ennka. CyImTHHA IPEBEHITH]E je
CTaBJbambe AKIIEHTAa HAa OHO IITO NMPEBEHTHBHE AaKTUBHOCTH Tpebda Jia oMo-
ryhe, a To je pa3Boj MASCHTH(PHKOBAHWX NPOTEKTHBHHUX (HaKTOpa IyTeM
Pa3IMUNTHX BPCTAa MHTEPBEHLMja; ICUXOJIOIIKUX (peJlakcallMoHa Teparnuja,
BjexOe... ), KOTHUTUBHUX/y4ema (TEeXHHUKE pjelaBama mpodieMa...), ouxej-
BUOpaNHUX (peayKIHja cTpeca... ), TPEHHHTa COIMjaIHUX BjeIITHHA, TICHXO-
elyKaTUBHUX (TpeBllailaBame cTpeca, ajanTanuja, OLjeHa W MpOLjeHa),
paaHor OocrmocoOJbaBama (pexabuiuTandje), ColjaliHe MOJPIIKe/y3ajaMHe
nomohu u rpymna 3a camonoMoh, Ka0 M aKTHUBHE yJiore MOOMIIHUX KPHU3HHX
THUMOBA.

VY ckiaay ¢ HaBeIEHUM TPEAMETOM M IHJBEBHMA IMOCTABJHEHH CY
cnujenchu 3aganm:

1) Ucnuratu moctoju Jim moBe3aHoCT u3Mely ocjehaja koxepel-
THOCTH W MEHTAJTHOT 3/IpaBJba

2) Ucnuratu mocToju Ju MOBE3aHOCT u3Mel)y JIoKyca KOHTPOJIE H
MEHTATHOT 37[paBJha

3) HMcnurati moCTOjM JIM MOBE3aHOCT m3Mel)y camomnomToBama u
MEHTATHOT 37[paBJha
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4) HcnuTaTte MOCTOjU JIM TIOBE3aHOCT M3Mel)y colujaiiHe MmoApIiKe u
MEHTAJIHOT 3/IpaBJba

5) Wcnuratn JONPUHOC YHYTpAaIIlbUX pecypca OTHOPHOCTH H
collMjajHe MOJIPIIKE Yy 00jallbaBalky BapUjaHCE KPUTEPHjYMCKE
Bapujabiie MEHTAIHO 3/IPaBJbe

3.3. O6jammeme NojMoBa

VY 0BOM HCTpaXKUBamy, KBAJIUTET MEHMAIHO2 30PA6./bA, KAO IITO je
pedeHo, Mjepuhe ce moMohy nBHUje 3aBHCHE Bapujadlie U TO 3a0060.6CHE0
HCUGOMOM VI HUBO cmipecd.

a) 3a0060.6CMEO HCUCOMOM

OCHOBY TeOpHjCKE KOHIIENTYyalu3alnje CyOjeKTUBHOT OJrarocrama,
Kao IMITO je pedYeHo, IpeAcTaB/ha NUCTUHKIHMjAa Ha adeKTHUBHY (UECTO
JIOKHMBJbABAFHE TIO3UTHBHUX U PHjETKO HETATHBHUX €MOIIMja) U KOTHUTHBHY
KOMITOHEHTY (3a10B0JbcTBO kuBOTOM) (Diener et al. , 1999, mpema
JoBanosuh, 2010). 3am0BOJECTBO JKHUBOTOM je onpeheHO 3aq0BOIECTBOM
TPCHYTHHM J>KUBOTOM, >KMBOTHHM 3aJ0BOJBCTBOM Yy TMPOILIOCTH, Kao U
HBETOBOM TMEpLEniujoM y OyayhHOCTH, CTaBOM 3HA4ajHUX JIPYTHUX O HAlleM
JKUBOTY M JKEJbOM Ja ce comncrBenu xuBoT mnpomujeHu (Eddington &
Shuman, 2008).

0) Ctpec / cTpecopu

Y TeopujckOM aMjeny OBOT paja OWJIo je JOCTa pUjedH O IMOjMy
cTpeca u ctpecopa. Mojien o0jalimema cTpeca Ha KOjH Ce OCambaMo Y OBOM
UCTpaKUBaby OJroBapa TPaHCAKIMOHUCTHYKOM TIICAMIITY, OJHOCY YOBjeKa
Y OKOJIMHE, O YeMYy je BHIIE pedeHo y yBoaHoM aujeny (Lazarus & Folkman,
1984, mpema Bmnajkosuh, 1992).

C 003upoM Ha TO J1a Cy y30pak y OBOM HCTPaKHMBamy, Kao IITO je
peYeHO, YMHWIN TIOJIMIH]CKH CITy>)KOSHUIIH KOjU C€ CKOPO CBaKOIHEBHO
CyouaBajy ca JIEBHjaHTHHM II0jaBaMa y IpPYIITBY, KOjH Cy HEPHjETKO
CBjeIONIM KPUTHYHUX HHIKACHATA KOjU MpeBa3uia3e OKBUPE YOOWUajeHOT
CBAKOJHEBHOT MCKYCTBA, MPH TOM HE CMHUjEeMO 3a00paBUTH HU MOCIHEIHUIIC
rpahanckor para Ha oBuM mnpoctopuMma (1991-1995) koje cy ocraBumie
BEJIMKH Tpar Ha MEHTAJHO 3JIpaBJbe BEJIUKOT Opoja Jbyau, Mely Kojuma Ccy u
npunagauim MVYIl-a PC, jacHO je J1a OBM HM3BOpH CTpecopa, y3 Ipeorl-
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TepehieHOCT TOCIOM, HEJOCTaTaK KOMYHUKAIMjE WIH MOJPIIKE, JOBOJE JIO
cnabipema ocjehaja KOXEpPEHTHOCTH W TeHEpaTu30BaHUX pecypca OTIIOp-
HOCTH ApoHa AHTOHOBCKOT (yHyTpAIllFber JIOKyca, KOHTPOJE, CAMOIIOII-
TOBamba U COLIMjaTHE TIOJIPIIIKE).

Bapwujabne, ocjehaj xoxepenmuocmu, ynHympawirou J10Kyc KOHHI-
pone, camonowimosaive i COYUjaIRa NOOPUIKA IMajy KBAIUTECT HE3aBHUC-
HUX Bapujaliu.

Ocjehaj koxepeHTHOCTH

Ocjehaj KOXepeHTHOCTH je, Kao IITO jé PeUeHO Y YBOJHOM [Hjely,
cxBaheH Kao mepcoHaNHa JUCIIO3MLIMOHA OPUjeHTalrja Koja ce OJHOCH Ha
Heunje Bul)emhe CBHjeTa Kao pa3yMJBHBOT, CaBIAHBOT U CMHCAOHOT. 32 OBO
UCTPaXMBabhE je BaXHO Ja je, IpeMa CalTyTOreHOM Mojely ApoHa AHTO-
HOBCKOT, ocjehaj KOXepeHTHOCTH (¢ 003MpOM Ha HEroBy MOTHBALUOHY
KOMITIOHEHTY CMHCA0OHOCT) Taj KOju MOOWJIHMIIE IMpoIlec MpeBaiaBama, OJl-
HOCHO Tokpehe MoTpeOHe TeHepalu30BaHe U CIEIUPUUHE Pecypce OTHOp-
HOCTH.

Jlokyc KOHTpOJIE

Potep (1954) je 6uo mpBH KOjU je yIOTPUjeOUO TEPMHUH YHYTpAIIHH
JIOKYC KOHTpPOJIC Y OKBHPY TEOPHj€ COLHUjATHOT yuewa jJa Ou, Kako je
pedeHo, onrcao ocode Koje Cy BjepoBalie Jia Cy HHXOBa MOHAIAmba JeTep-
MHHHCaHA TTO3UTUBHUM TMOTKPEIUbChUMa Koja MpuMajy. ¥ CYIITHHH, 0c00e
KOj€ CBOja TIOHAIIaka Ola)kajy Kao y3pOK MO3UTHBHHX IMOTKPEIJhEma Koja
npuMajy, ocjehajy ma wWMajy KOHTPOJIY HaJ CBOJUM J>KHBOTHMA M TaKO
npey3suMmajy Behy oaroBopHocT 3a cBoje kuBote. Porep (1966, mpema
Murphy, 2006) je nokyc koHTposie AeUHNUCA0 Ka0 WHAMBHIyaIHY TMepIer-
I[Ujy CTelleHa KOHTPOJIe KOju OH/OHA MMa Haj Aorahajuma Koju ce aemanajy
y CBHUjETY.

CamMonomiToBame

CamoromroBame KOje 4ecTO Ha3MBaMO M CaMOCBHjECT j€ CIIO3Ha-
Bamke caMor cebe W Haller oJHOca IpeMa TOME LITO CMO CIIO3HAJIH O ceOu
(Field, 2001). CBojy camocBmjecT (hopMHpamMo MpeMa TOME KOJIUKO cebe
NOLITYjeMO M KaKBy MO CIIMKY 0 ceou crexiu ([Jecumuposuh, 1996). Camo-
MOLITOBAaKkE CE OJHOCH HA TIO3UTHBHY HWJIM HETaTHBHY OpHjEHTAIUjy Ipema
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cebu (Rosenberg, 1965, npema Che, et al. , 2006), a ogpaxasa ocjehaj comn-
CTBEHE BPHUjETHOCTH M CAMOIIPUXBATamba.

Coumjasna noapumka

CoryjanHa opIKa ce neuHHIIEe Kao TOCTOjamke WiIH JOCTYITHOCT
0co0a Ha Koje ce ocllamkaMo, KOje HaM J1ajy JI0 3Hama Ja 0 Hama OpHHY, BOJIE
Hac u nmjeHe (Sarason et al. , 1990, npema Kregar 2004). Y npasuiy canpxu
IBa OCHOBHa MelycOOHO HE3aBHUCHA €lIeMEHTa: MEpIENIHjy O JOBOJBHOM
Opojy AOoCTymHUX 0c00a Ha KOje ce MOKEMO OCIOHUTH y ClIydajy morpede u
CTEIleH 33JJ0BOJbCTBA KOjU MPYXkKa JOCTYITHA TOAPIIKA.

3.4. Xwumnorese

Ha ocHOBy pesynTara MpeTXOAHUX HCTPaXHBaba y OBOM pany
MOJIa3MMO O ciujeAehnx XUIoTesa;

1) TlocToju cTaTMCTHMYKHM 3Ha4yajHa TOBe3aHOCT u3Mely ocjehaja
KOXEPEHTHOCTH M MEHTAJIHOT 3][paBJba

Xwunotesa he ce mpoBjepaBaT HapLHjaIHO:

- Ocjehaj xoxepentHocTH he OWTH CTAaTHCTUYKH 3HAYAjHO TO3H-
THUBHO MOBE3aH ca 3aI0BOJLCTBOM KHBOTOM

- Ocjehaj xoxepeHTHOCTH he OWTH CTaTHCTUYKH 3HA4YajHO Hera-
THUBHO MOBE3aH Ca CTPECOM

CamyToreHu Mojell AHTOHOBCKOT YKJBYUyje CTpecope KOju BOJIE 10
CHCTEMCKOT xaoca (SHTPOTHje) Y JbYJACKOM OpPraHWU3My U TeHEPaTM30BaHE
pecypce OTHOPHOCTH Koju 00e30jelyyjy HeratmBHy EHTPOIUjy, Tj. pel |
opranmzanyjy. Dokyc HHUje Ha MOCJbeqHIlaMa KOje OCTaBJba CTPEC U Ha
HBETOBOM Mjepemby, Hero Ha OallaHCHpamwy M YIpaBibalby TEH3MjOM aa Ou ce
CTIPHUjeunsIo OMOTICUXOCONHjaHO onTepeliele Koje BOIW OJ 3ApPaBCTBEHE
yrogHoctu (ymoOHocTH) — (eHT. ease) no Oonectu — (eHr. disease). Y 0BOj
UHTEPaKIWjU UHIUBUIYaTHH ocjehaj KOXEpEeHTHOCTH Urpa TIIaBHY YJIOTY.
OH (QyHKIIMOHUIIIE Ka0 HE3aBHCHA BapHjalia W MOIYNUpPE reHepaIr30BaHe
pecypce oTopHocTH Meljy Kojuma Cy COllijajiHa MOJpIlKa, pejiurija, Bjepa,
HOBAIl M Ha TIpo0JIeM POKyCHpaHO IpeBIaaBabe. AHTOHOBCKY j€¢ Harjara-
BaO J1a JbYMIM ca TaKBUM PeCypcuMa MMajy TCHICHII]Y 11a CBH]ET BHUIE CMH-
CJIICHUM WJIA, y TEPMHHUMA TeOpHje MHGPOpPMaIHja, Ka0 CBH]ET KOJU IPOU3-
BoaM MHQOpMalyje, npuje Hero Oyky u myMm (Antonovsky, 1979; Sagy &
Antonovsky 1990, npema Dhaniram, 2003).
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OcuM Tora, KOHIENT ocjehaja KOXEPEHTHOCTH Ce€ TIOBe3yje ca
KOHIICTITUMA Kao IINTO Cy «CPUYaHOCT», uBpcroha, skmmaBocT (eHr. hardiness)
Cyszane KoOace (Susan Cobasa, 1982), PorepoBuM J0KycOM KOHTpOJE
(Rotter, 1966), pesmnmjenTHocTH, (oTropHOCTH) (Anthony & Cohler, 1987)
camoedukacHoctn Andepra banmype (Bandura, 1977) u morentHOCTH (MOh,
cHara) (Ben-Sira, 1985), koju cy, Takole, kao mTO CMO BHIje)IH MTOBE3aHH ca
3npaBibeM (mpema Frankenhoff, 1988). Ocobe ca jakum ocjehajem xoxepeHT-
HOCTH Y CHUTyalijaMa y KOjHMa Ce€ CyouaBajy ca pa3HHM >KHBOTHHM CTpe-
copuMa Oupajy HajIpPHUKIAIHU]E CTPATEruje OJf MHOIITBA MOTEHIIH]aTHUX
pecypca Koju cy UM Ha pacrmoyiaramky. OCHM Tora, Y CBUM HCTpaKUBambHMa
Koja cy ce 6aBmia Be30M ocjehaja KOXepeHTHOCTH | TpeBa3mIakemha cTpeca
JIONIUIO ce 10 CIIMYHHUX pesynrata. Hamme, oHm ca jakum ocjehajem koxe-
peHTHOCTH 00JbE PENyKyjy MUCTPEC HEro OHH ca HIKMM HHBOOM ocjehaja
KoxepeHTHOCTH. O OBOME je BHIIIE PEUCHO Y TPETIIey HCTPaKHBAMba Yy BE3H
ca OBHM KOHCTPYKTOM.

Pazne cTynuje, Ha pa3IMYNTAM TOMyJaIijaMa, Kako je Beh pedeHo,
yKa3yjy Ha To na je ocjehaj KOXEpeHTHOCTH MPEIUKTOP AOOpOr 3/paBiba H
Ja yTH4Ye Ha 3IpaBCTBEHE MCXOJe TpHje Hero oOpHyTo. OHHM ca jauum
ocjehajeM KOXEpeHTHOCTH, MpeMa pe3yiTaTUMa HaBeICHHX HCTPaXKHBarba,
yCHjelHuje pjeliaBajy mnpobOjieMe Be3aHe 3a MEHTATHO 3/[paBbe H
3aJI0BOJBHUJH CYy Y KUBOTY.

2) ITlocroju CTaTUCTHYKM 3HAYajHA MOBe3aHOCT wu3Mel)y nokyca
KOHTPOJIE M MEHTAJIHOT 3/IpaBiba

Xwunotesa he ce mpoBjepaBaTy NapiyjaiHo:

- Coospaimu JIOKYC KOHTpOIJIC he OWTH CTATHCTHYKU 3Ha‘{ajHO
HETaTHUBHO ITOBE€3aH Ca 3aJI0BOJbCTBOM KHBOTOM

- Coospaiimu JIOKYC KOHTpOIJIC he OWTH CTATHCTHYKU 3Ha‘IajHO
IMO3UTHUBHO IMOBE3aH Ca CTPECOM

Jlokyc KOHTpoOJIEe, KaKO je pe4eHO, MPEeICTaBJba OMaKCHH CTENeH
KOHTpOJIe Haja norahajuma koju ce Aemarajy y HeuujeM xuBoTy. Ocobe ca
YHYTPAIIlbUM JIOKYyCOM KOHTpPOJIC Bjepyjy Jla camMe KOHTPOJIUIINY CBOje
KHUBOTE, JOK OHHU Ca CIIOJhAIIFbUM JIOKYyCOM KOHTpOJIE MHCJE J1a je HUXOB
KUBOT 1o yrumajeM cpehe, cimydaja, cynomnae wm mohaux mpyrux (Rotter,
1966, mpema Judge, Erez & Joyce, 1998). YHyTpamsu J0KyC KOHTPOJIE MO-
K€ TIPEBEHTUBHO JjeJIOBaTH Y OAHOCY M3Mel)y cTpecHUX KMBOTHHUX forahaja
Y TICHXOJIOIIKOT AWCTpeca. Y3HEMHPEHOCT (IMUCTpec) ce jaBlba Kada ocje-
hamMo 51a HemMaMO Ha4WH Jia MPEBIaJiaMO CTPECHY CUTyanujy. Moxkemo ce
ocjeharn 6ecrioMohHO, a TO MOXKe Ja yrpo3u Hamr ocjehaj 6maroctama. Jlo-
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HOIICHE OJUTyKa Y oJJHOCY Ha OyayhHocT u ocjehame 0roBOPHOCTH 3a HUX
je olunka ocoba ca yHyTpalImbUM JOKycoM KoHTpoie. OBe ocobe cy Takohe
0oJbe y M3BpIIABaIbY 3a/aTaKa, BUIIE cy 3a0pUHYTe 300T CBOjUX HEycIjexa,
OTIIOPHM]jE CY HAa MaHUIyJalHje U BUXOBE aKTUBHOCTH Cy (OKycHpaHe Ha
MoCTH3ambe HEKOT Miba. OHU ca CHOJbAIILUM JOKYCOM KOHTPOJIE CYy Mambe
MIPOJAYKTUBHHU M TPaXke JIaKIIe 3ajIaTKe.

VYHyTpalmu JIOKyC KOHTpPOJE MOXE JIONPHHUjETH YHYTpAIIHbO]
CKJIOHOCTU Ka Y)KUBamy Y JKHBOTY, MAKO Ka0 TakaB HE MOXe O0jaCHUTH
HUBO cpelie y MOTIYHOCTH, C 003UPOM Ha TO jaa Tpeba y3eTH y o03up u
crniospaimbe paktope. OH Takohe «cmyxu» kao Meaujatop uzmely crpeca u
TICHXOJIONIKOT OJarocrama, T€ MO3UTHBHO yTHYE HA HHUBO 33J0BOJECTBA M
KBanmuTeTa y )KuBoty (Young, 2001).

I'maBHM yTHIa] JOKyca KOHTpoJsie Ha CyOjeKTHBHO Oiarocrame
orjena y TomMe Kako OH yTH4Ye Ha CTpaTeruje npeBianaBama. HaBoau ce ma
je cTpec 4ecTo Mpoy3pOKOBaH THME IITO IOjeJHHAIl 10KHBJbaBa BIACTHTY
CUTyalujy M3BaH CBOj€ CIIOCOOHOCTH NpeBIafaBama, TAKO Na JOXHUBJHEHH
CTpec MMa HeraTHBaH yTHULAj Ha cyOjekTMBHO Onaroctame (Stocks, et al. ,
2012). [To3uTnBHA MOBE3aHOCT YHYTpAIIHET JIOKYCa KOHTPOJIE M MEHTATHOT
3[paBJba JI0Ka3aHa je Ha pa3InuuTUM MOIyJalhjama, 0 YeMy je BHUIIE PHjeUH
OuIno y mperieny UCTpaXKUBamba.

3) IlocToju craTMcTHUKKM 3HAuYajHa TMOBE3aHOCT u3Mel)y camomorni-
TOBaka M MEHTAIHOT 3/IpaBJba

Xwunoresa he ce npoBjepaBaTu MapIUjaiHO:

- CaMOIIOIITOBame¢ he OWTU CTATUCTHUKU 3Ha‘lajH0 IIO3UTHUBHO
ITOBE3aHO Ca 3a0BOJbCTBOM XHNBOTOM

- CaMOIIOIITOBam€ he OWTH CTATHCTHYKU 3Ha‘{ajHO HCTraTHuBHO
IMOBE€3aHO Ca CTPECOM

Kako ce mpernoctaBiba, MO3UTUBHO CaMOIOIITOBAHKE j€ OCHOBA
MEHTAJHOT 3/IpaBJba M 3AIUITHUTHU (HAKTOP OJl HEraTHBHUX YTHIIaja KOjU ra
yrpoxxaBajy. HampoTus, HectabuiaH mojam o ceOu 1 HUCKO CaMOTIOIITOBAE
MOTY WMaTd KJbYYHY YJIOTY y pa3Bojy HHM3a mnopemehaja, kao mTo je
JeTpecHja, aHopeKcHja, OyIMMHrja, aHKCHO3HOCT, arpeCUBHOCT U 3JI0YTIOTpPE-
0a omojauX cpeacrara (Mirjani¢, Milas, 2011).

Tpeba unak HarlacHTH Ja CaMOIONITOBAaKkE MOYKMBA HA CaMOOIMa-
JKamy, Koje MOXe, ali W He Mopa, OWTH y CKIagy ca I0jeIUHYEBUM
CTBapHUM criocoOHocTHMa W kBayimretnMa (Baumeister et al. , 2003). Kako
CYTepHINy MCTPaKHUBAha KOja CMO HABENIM, CAMOIOINTOBALE HE YTHUYE JU-
PEKTHO Ha YCIjelIHO 00aBsbalhe 3a/1aTaka, HEro MPUIOHOCH javyamy UCTPaj-
HOCTH HakoH Heycmjexa. OIHOC KOHCTpyKaTa IpeBliajiaBamba CTpeca H
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CaMOIIOIITOBAbA 3aCall je MPETEeKHO UCIUTHBAH Y CKJIAZy ¢ MOAEPATOPCKOM
¥ ME/INjaTOPCKOM YJIOTOM KOjy MMa CaMOMOINTOBame. Ta MCTpakuBama Cy
HoKa3ajia Jia BUCOKO CaMOIOIITOBamkE CMamyje HeyCIjex W HenpuiaroheHo
HOHaIIamke, OTHOCHO MoBehaBa MoXkeJpHa, aIalITUBHA U KOPHCHA TTOHAIIAbA
(Baumeister et al. , 2003). V cknagy ¢ MOAepaTOpPCKOM XMIIOTE30M, HHUBO
caMo-TIoIITOBama MoBehaBa BjepoBaTHOCT MpeBiajaBama yCMjEpeHOT Ha
npobieM (BHCOKO CaMOIIOIITOBAKkC) HAa padyH EMOLMOHAIHOT W H30je-
raBajyher mpeBnasaBama (HUCKO caMOIOINTOBame). IIpermocraBipa ce na
MOjeIMHITA C BUCOKHM CaMOTIOIITOBamkeM nMajy Behu ocjehaj koHTpoe Ha
CUTYyalljoM W Ja Cy 300T Tora CKJIOHHjU MPOOJIEMCKOM CyOdaBamy HETO
emonnonaimHoM (Lane et al. , 2002, nmpema Mirjani¢, Milas, 2011).

Hunep u Hunep (Diener & Diener, 1995, npema Baumeister et al. ,
2003) cy y cBom mcrpaxkuBamy Ha 13. 000 crymenara y 31 amepuukoj
Jp>KaBH 3aKJbYUYMIIH J1a j€ BUCOKO CaMOIIOIITOBAE HAjCHAKHU]H MPEAUKTOP
3a710BOJBCTBA y XHMBOTy. CBE y CBEMY, BHCOKO CaMOIIOIITOBAE I0jadyaBa
WHUIM]aTUBY U TpujaTHa ocjehama. U octamm pe3ynraru Koje CMO HaBeIH Y
nperieny HCTpaKuBarmba TOBOPE y MPUIIOT OBOME.

4) TlocToju cTaTMCTHYKH 3Ha4YajHA MOBe3aHOCT m3Mmel)y commjaiHe
MOJPIIKE U MEHTATHOT 3[paBJba

Xwurmotesa he ce mpoBjepaBaTy MapIiyjarHo:

- «moApmika oA CTpaHE€ MOpOAHLIC» Ouhe CTaTUCTHYKH 3HaqajH0
IIO3UTHUBHO IMTOBC3aHa €a 3a10BOJbCTBOM KHMBOTOM

- «HOJpIIKa OJf CTpaHe IMpHjaresba» Ouhe CTATUCTHUYKH 3HA4YajHO
MO3UTHBHO TTOBE3aHa ca 33JJ0BOJECTBOM )KUBOTOM

- «IOJpIIKA Of CTpaHe JPYTHX 3Ha4ajHUX ocoba» Ouhe craTHCTHYKH
3HA4ajHO IMO3UTHBHO MOBE3aHA Ca 3310BOJFCTBOM JKHBOTOM

- «moApmKka oA CTpaHE€ MOpOoAHLIC» Ouhe CcTaTUCTHYKH 3Ha‘lajH0
HCTaTHBHO ITOBE3aHa €a CTPECOM

- «HOJpIIKa OJf CTpaHe IMpHjaresba» Ouhe CTAaTUCTHUYKH 3HA4YajHO
HETaTHBHO [IOBE3aHa Ca CTPECOM

- «ImOIpIIKa O]l CTpaHe APYTuX 3HauyajHUX ocobay Ouhe craThcTH-
YKH 3Ha4ajHO HETaTHBHO [TOBE3aHA ca CTPECOM

ConyjanHa noJpuiKa MOYHE-E jOII Y MAaTEPHLIU U MOXKE Ce MOKa3aTH
Ha pa3JInuuTe HAUMHE, aJli ce Haj0oJbe MOXKE IPEMO3HATH Y TOME KaKo MajKa
npxu (moapxasa) 6e0y Ha cBojuM rpyauma (Cobb, 1976). Y nuunocTr Maj-
K€ yTKaHa Cy HheHa pa3BojHA UCKYCTBA Y MOPOAMIIN Y KOjOj je OHA OArajaHa,
anu oHa Takohe OTjeNoTBOpYje APYIITBO U KYJITYpY KOjOj MpHIIaga U KOjOj
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he mena O0eba npunagatu. Y3 momoh Majke qujetre ce mpunpeMa ga ImocTaHe
mio Jeyncke 3ajennunie (hepanuh, 2005). Kako HBOT ogmude, MOAPIIKY
no0MjaMo W O IPYTHX WIaHOBA MOPOJUIE, M3Mely OCTaJor of BpIIKAaKa,
KOJIera Ha Mocly, a y cllydyajeBUMa CICUHjajiHe Iere, W O] WIaHOBa
nomaxxyhux mpodecuja. Kako ce >KMBOT mpuOImkaBa Kpajy, COLMjaIHY
MOJIPIIKY Y HAIIO] KYJITYPH, IITO HE BaXKH 3a CBE KYJITYpe, IOHOBO JI0OHjaMo
YIJIaBHOM O/ WIAHOBA TIOPOJIHUIIE.

Pa3BojHn ananuTHdapu, Koju Behw 3Ha4aj MPUAAj)y €MOIMOHAIHOM
OJTHOCY ca OJIMCKOM OJJpaciioM 0coOOM HETo 3a7I0BOJbEHY HAroHa, IPHUIajy U
Behn 3Hauaj cemapammoHOj aHKCHO3HOCTH. Tako je Ha mpumjep bonbu
(Bowlby, mpema hepannh, 2005) roBopro o ypol)eHOj CKIOHOCTH JjeTeTa a
yCIIOCTaBJ/ba EMOLIMOHAJIHY BE3y Ca 3HA4YajHOM OJpaciioM O0coOOM M Ja ce
yuBpiihuBamke OBOT OJHOCA 3aCHUBA Ha KOHTHHYHPAHO] COIIH]jalTHOj
WHTEPAKIMjH, a He Ha acOLMjalllju ca 33J0BOJbEHHEM HAarOHCKE MyJI3Hje.

HajaTpakTuBHHja Teopwja 0 TpUPOAM OBOT (EeHOMEHa YKJbydyje
HayMHE Ha KOje MpeBJIajaBaMO CTpec W mpuiarohaBamMo ce YCIIOBUMa
cpeaune. He Ou Onio HepasyMHO MPETHOCTABHTH Ja COLMjalHA MOJpIIKA
oxpabpyje ocoly na ce n300pHu, OJHOCHO Ja MOKYIA Jia caBiaja mpooieM.
Haume, y3 ucrpaxuBama Koja UCHHTY]y Be3dy u3Mmely CTpECHUX KHUBOTHHX
norahaja u ncuxocorjaHOr npuiarohaBama, Te MCUXUYKUX U 37PaBCTBE-
HUX IMOCJbeANIA 0c00a H3II0KEHUX CTpeCy, MOjaBUIIa Cy C€ U UCTPAKUBAbHA
(hakTOpa KOju yTUIy Ha Ty IMOBE3aHOCT. YOP30 c€ YTBPAMIIO Ja je COIMjaTHa
MoApIIKa BakaH (akTop y TpollecMMa yTHIaja CTpPEeCHHX jorahaja Ha
3/IpaBJbe jep CONHjamHu (aKTOPH W WHTEPIIEPCOHAIHA OJHOCH MOTY 3alll-
TUTUTH TIOjeIMHIIA OJ omacHux mocsbenuna ctpeca (Heller et al. , 1986,
mpema Jakovljevi¢, 2004). Heka uctpaxkuBama MOTBphyjy na cy, Kaga ce
pamu o eeKTHMa COIlMjalHe TOAPIIKE Ha aanTalluoOHe UCXOJIEe OTeparuo-
HaJIM30BaHE Kao (DM3MYKO W/WIM TICUXMYKO 37paBjbe, TH ucxoau y Behoj
Mjepu (PyHKIMja KBaJUTETa, HEro KBaHTHTETA COLMjaHe moapuike (Sarason
et al. , 1987, nmpema Jakovljevi¢, 2004). He uynu oHna 1mTo cy Heke mjepe
(hM3UYKOT M MICUXWYKOT 3/IpaBJba BUIE Y (DYHKIH]H MEPIEIIHje COIMjaTHe
oApIIKe (II0KUBJhA] MIPUMIBEHOT TOIITOBAMAa, MPUXBAheHOCTH U Opure) u
3a[10BOJbaBamba COIMjATHUX IMOTpeda o]l CTpaHe 3HA4YajHUX APYTUX, HETo
BEJIMYHMHE COIMjaTHE MPEXKE.

Jenan oj TO3HATHjUX TEOPUJCKUX MOJENAa KOjU TyMadw TMPOIEC
JjesioBama COIMjaIHEe MOIPIIKE Ha 3IPABIBE JECTE MOOEH OUPEKMHO2 YUUHKA
coyujarne noopuxe (13B. «main effecty» momen) (Cohen, et al. , 2000).
JlupekTHa KOPUCT OJ COLIMjaIHe MOJPIIKE jecTe NpoljjeHa JAa he coiujaaHu
pecypcu uMatu 0JaroTBOpaH edekar Ha 3apaBibe O6e3 003mpa 1a Ju je ocoda
IO/ CTPECOM, jep je 3a 31paBibe TCHEPATHO KOPUCHO OUTH YKIBYYEH Y CYIIO-
PTHBHE OJIHOCE.
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Jpyru TeopHjcKM MOJEN jelloBama CONHjaliHe TOAPINKE Ha
TICHXOCOITHjTHO TIpHjIarohaBame U 3PaBIbE j€ MOOen 3auumume Ui Mooei
yonaxcusaia cmpeca (13B. «buffering» momem) (Cohen, et al. , 2000).
Ilpema oBOM Mozenmy colujaiHa ITOJPIIKA je MOBE3aHa ca OJIaroCTameM
camo oHHuX ocoba koje cy moJ ctpecoMm. [IpBo, oHa omoryhyje Jbyauma Koju
Cy CyOYeHHU C MHTCH3MBHHUM CTpECOpHMa HEyTPAIN30Bamke HUXOBOT IITET-
Hor AejctBa. CouyjanHa MoApUIKa CIIY>KH Kao JOAAaTHH U3BOP €HEpruje WiH
CHare y HacTojamuMa 0co0€ Jla Ce HOCH Ca CTPECHUM IPOOJIeMUMa U ITPHUJIO-
HOCH KOHCTPYKTHBHOM cyouaBamy. Jpyro, oaromapajyha mompmika Moxe
JIUPEKTHO YTUIATH H3Mely HcKycraBa crpeca M HETOBOT TATOJIOUIKOT
JIejCTBa CMabUBAKEM 3HAaUaja OMaXEHOT Mmpobiema yonaxasajyhu oaroBop
HEYpPOEHIOKPHHOJIOIIKOT CHCTEMa Ha CTPECHE CHTYAIHje WIIH MOCTUIIAEM
HO3UTHBHHX OOJIMKA 3]paBCTBEHOT MTOHAMIAKA, OHOCHO CMAmUTH BjepoBaT-
HOCT yTOTpeOe HEKUX O IITETHUX CTpaTerrja (HIIp. MPETjepaHo ONHjamke).

Ctpec Moke MOOMIM30BaTH COLHMjaHYy MpPEXy M U3 e u3Byhu
nonpkaBajyhe moHamame, and MOXe WMaTH M HEraTWBaH yYTHIA], Tj.
CMamUTH oMoh moropiraBameM WK YHUINTaBakbEeM OHOCA. Y TUIIAj CTpeca
3aBUCH OJ HETOBOI MHTEH3UTETa M Tpajama, ald M O] CHare M3Bopa
MOJpIIKE.

Kao mTo je Beh pedeHo, MO3WTHBHE peialyje TOMPHHOCE IICHXO-
JIOIIKOM OJIarocTalkby W CMamelhy JCMPECUBHUX CHMIITOMA jep CTBapajy
MpPEXKy MOJPIIKE KOja KOJ IMOjeJuHIla TOonpuHOCH ocjehamy 0e30jeaHoCcTH
KOju UM omoryhaBa mpomBar ¥ ONTUMaHO (QyHKIHOHHCamke. J[ompuHOC
COLlMjalTHEe TOJIPIIKE Yy TOTJeNy JbyJICKOr (YHKIMOHUCAWkA W 37paBiba
MOTBpheH je U y IpyruM UCTpaKWBamkbHMa Ha PA3IMYUTHAM ITIOIyJaljama o
KOjHMa je BHIIIE PEUEHO Y TIPETryieay UCTPaKUBambA.

5) IlocToju cTaTHCTHYKH 3HAYajaH JOMPUHOC YHYTPAIIBUX pecypca
OTTIIOPHOCTH W COIMjaJTHE TOJPIIKE Y 00jalImaBamy BapHjaHCE
KpUTEPHjyMCKe Bapujadiie MEHTATHO 31IPaBJbE

Xwurotesa he ce mpoBjepaBaTH MapITyjaaHo:

- YHyTpammu pecypcu OTHOpHOCTH (ocjehaj KOXepeHTHOCTH,
CaMOITIOIITOBAKE U JIOKYC KOHTPOJIE) M COLMjaTHa MOAPIIKA HMa-
he crarucTHuky 3Ha4YajaH MOMPUHOC y OOjallmkaBamky BapHjaHCe
KpHUTEpHjyMCcKe Bapujalie 3a10BOJHCTBO )KUBOTOM

- YHyTpammu pecypcu OTHOpHOCTH (ocjehaj KOXepeHTHOCTH,
CaMOIIOIITOBAE U JIOKYC KOHTPOJIE) U COLMjajHa MOApIIKa UMa-
he crarucTHyKM 3HayajaH JONPUHOC Yy OOjallmbaBamy BapHjaHCe
KpHUTEpHjyMCcKe Bapujabie cTpec
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Bynyhu na Ham mperxozmHe XuMoTe3e, KAKO CMO HMX IOCTAaBWIIU Y
OBOM HCTpPaXXMBamy, HE [ajy OJArOBOP Ha MHUTAHmE O Y3POUHO-NOCIHEIUIHO]
Be3n Mel)y MCIUTHBaHMM Bapwjabiama, yTBpAuheMo NONPHHOC YHyTpall-
BUX pecypca OTHOPHOCTH W COLMjasHE MOJpPUIKE y oOjalimbaBamby MEH-
TaJHOT 3/ipaBJba (3aJI0BOJHCTBA JKUBOTOM, OJJHOCHO CTpeca). Y TEOPHjCKOM
Ijelly BWIIE jeé PEeUeHO O YIJIO3W CBAKOT TIOjeAMHAYHOT IPEAUKTOpa Y
OJIpXKaBarky MEHTAIHOT 3]]paBJiba.

3.5. VY3opak ucrpaxxuBama

VY30pak y OBOM HCTpaXHBamwy je NPUTOJaH W YMHWIO Ta je 508
MOJIMIINjCKUX CITy>KOCHUKA KOjU Y CBOjUM CBAaKOJAHEBHHUM IOCIOBUMA U 3a/1a-
ouMa IpuMjeryjy oBnamhema Koja cy UM JaTa 3aKOHOM O MOJIHIIN]jCKUM
City)XOeHUIIMMA 2,

Kako 6u ce mTo 6osbe cTeKao yBHI Y TO LITa YMHE ITOJIUIH]jCKA
OBJIAIITEH-a TpeaBrl)eHa OBUM 3aKOHOM, HAjOOJbE j€ JaTH HHUXOB MPELU3aH
npernen. [Ipema unany 10. HaBeneHOr 3aKOHA TO Cy: AaBame yNO30peHa U
n3JaBame Hapehema, lernTuMucame MpoBjepa U yTBphUBarmbe JCTUTUMHUTETA
WA W TIpeMeTa, MO3WBame JNIa W 00aBJhambe Pa3roBopa, MPUBOhEHE
JMIa, IOTpara 3a JUIUMa U CTBapUMa, IIPUBPEMEHO OTpaHHYaBamke cI1000/1e
KpeTama, Mperjie] JMNa, MpeaMeTa M MPEeBO3HUX CPEICTaBa, MPUBPEMEHO
OJly3UMamse MpeaMeTa, IPUBPEMEHO Kopuinheme Ty)ux npeBo3HUX U KOMY-
HHUKALMOHHUX CpEICTaBa, CHUMAambe Ha jaBHUM MjecTHMa, ynorpeba cuie,
o0paja MMYHUX MoJaTaka U Boheme eBUACHIIN]ja U 3allpUMathe IprjaBa.

Jlakiie, UCIIUTAHUKE Y OBOM HCTPKHBAKY YMHUIN CY MPHUIATHUIH
OCHOBHHX OpPraHM3al[MOHUX jCAWHHUIIA BaH cjeauinTa MHUHUCTapCTBa YHY-
TpallllbUX MOCJIOBa, OJHOCHO MPHIIAIHMIIM IICHTapa jaBHE Oe30jeHOCTH
(IJB). N to: UJb bawa Jlyka (167 ucnuranmka), L[Jb Bbujessuna (78
ucnutanuka), LIJb Uctouno Capajeso (71 ucnuranuk), [[Jb Tpebume (40
ncrinranuka), 1IJb Jlo6oj (82 wucnuranmka). Ilopem Tora, jemam amo
ncrirtanuka (wux 70) unHWIN cy W mpunagHuy Crernujarde jeIuHuIe
MONIMIMje KOja je OCHOBHA OpTraHW3allMOHA jeAWHWIA Yy CjeAHIITY
MHUHHCTAPCTBA YHYTPAIIBUX MOCIOBA.

Kama je pujed o moJHO] M CTapOCHO) CTPYKTYpPH y30pKa (Koja je
JeTaJbHUje TIpe]CTaB/beHa y Tabenan 1), y OBOM HCTpaKMBamby, MOXEMO
pehu na je 422 ucnuranunka mymkor mona (83,1%), mox je 86 (16,9%)
ucnutanuna. [Ipocjeuna crapoct ucniutanuka je 38 roguna (SD= 8,00).

2 3aKoH 0 MOTHIMjCKUM ciTyxkbenuumMa («Cinyx6enn riacauk PCy», 6poj 43/10).
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Tabena 1
MYIIKAPIIM % KEHE %
55-65 8 1,6 5 1
45-54 78 15,3 16 3,2
35-44 196 38,5 34 6,7
25-34 140 27,5 31 6,1
YKVITHO 422 83,1 86 16,9

CrpyKTypa y30pKa 1o 1oty u roguaama crapoctu (N=508)

C 003upoM Ha MPUPOAY MOJHUIIM]CKOT TI0ca, Tpeba HArJacuTH Ja ce
pasmuka y crpyuHoj cipemu (BCC mimun CCC) ucnutaHnka He olpakaBa Ha
HHUBO J0XKUBJBEHOT cTpeca. MoXeMo HaBeCTH HEKe NPUMjepe U3 IOIMLIUjCKe
npakce. Kog kpuBHYHOT jjera yOMCTBa ce JOJacKOM Ha MjecTo aorahaja
BpLIM pajma J0Ka3uBama — yBuhaj. Y TOM ciydajy €KWIly 3a BpIICHE
yBuhaja yuHE Tyxwial (ca BHCOKOM CTPYYHOM CIIPEMOM), WHCIIEKTOP
(monwi. ciry’)kOS€HUK ca BUCOKOM CIPEMOM), KpHMHUHAIKC. TeXHUYap (TIOH-
[UjCKH CIIY>)KOCHUK Ca CPEImOM CTPYYHOM CIIPEMOM), T€ OCTajla CTpydYHa
JHLA YHMje 3aHUMame je HEOIXOJHO 32 PacBjeTJbaBamhe KOHKPETHUX UHHbE-
HUIa (JOKTOpP- MPTBO30PHUK, METUIIMHCKH TEXHUYAP).

Takole, MOTUIM]CKO OBJAINTEHE JHIICHA CI000/Ie, Kajaa JIHUIICHY
npeTxoau ynorpeda cpeicraBa cwie (pusmyka cuiia, ynorpeba ciyxOeHe
TAJIMIE WM BaTPEHOT OpyXja), MOTY HPHUMjEHUBATH U MOJHUIN]CKU CITYXK-
oenur ca BCC (-uHCIIeKTOp, MOMOhHHUK KOMaHIUpa, 3aMjeHUK KOMaHApa
1 KOMaHIWp), Kao U moymnujcku caykoerurm ca CCC (monurajar, Kpum.
TeXHH4ap). Y THM ciIydajeBrMa CTPy4YHa ClpeMa Takohe HUje mpecyJHa.

To ce ounTyje u MPIIMKOM 00aBJhamkha OCTAIMX MOCTIOBa (0IprKaBa-
1€ JaBHOT peJia U MHpa, ClIpedaBambe BpIICHa KPUBHYHMX Jjela, KOHTpoJa 1
perynucame caoOpahaja, pjemaBame TaJadyKUX CHTYyallMja- IPEeroBapadu cy
pa3IMYUTHX HUBOA 00pa30Bama, OWTHO je /1a Cy CHelujaTHo 00y4YeHH 3a TO).

Takohe, y Crnenujannoj jenuHuy nonunuje (Koju 4uHH oKO 120
MpUITaJHAKA), 32 O0aBJbarhe HAjCIOKEHHjUX 3aJaTaka W3 JIOMEeHa Oopoe
NPOTHB TEPOPHU3Ma M OPraHU30BAaHOTI KPUMUHAIUTETA MpeaBuljeHa cy yetu-
pu oneparuBHa THMa A, b u L], 10K je 4eTBpTH OmepaTUBHH THUM CIICLIH]aJIH-
30BaH 3a 00e30jehuBame MMYHOCTH M 0OjekaTa oA BHCOKOT 3Havaja. CBaku
0]l OTIEPaTUBHAX TUMOBA UMa CBOT KOMaHIMpPa KOjU BPIIA OPTaHU3AIUOHY U
U3BpIIHY (omepaTHBHY) (YHKIH])Y (ca 3aBpUICHOM BHCOKOM CTPYYHOM
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CIPEeMOM) OJHOCHO KOjH 3ajeTHO Ca CBOjUM WIaHOBMMa 00aBJha HaBEICHE
3agaTtke. CIMYHO je U ca Bohama THMOBaA (TUM CHAjIIEPUCTa, POHMIIAIA, TUM
3a ciry>kO0eHa MoTopHa Bo3wia — CMB TuM, TUM ci1y)kOeHHX BOAWYA TTaca).

3.6. HNHCTpyMEHTH HCTPaKHBaMKHa

[Tpn BepuduKanMju NOCTaBIFEHUX PATHUX XUIIOTE3a KOPUIITECHH Cy
cnujenehn MHCTpYMEHTH;

1. Bapujaona 3a0060.6cmeo scugomom mjepena je Ckaiom 3a10-
BoJbCTBa XkHUBOTOM (Satisfaction With Life Scale, SWLS; Diener, Emmons,
Larsen & Griffin, 1985) koja je mpBoOUTHO Ouna pa3BujeHa Aa HpeBasuie
po0JieMe KOju Cy Ce jaBJhalli KOJl MPETXOIHHUX CKala Koje Cy MjepuIe 3a/10-
BOJBCTBO XMBOTOM. OHE Cy, HauMe, OWJie CAauMI-EHE O]l CaMO jeJHE CTaBKe
uii cy Owie HaMmujemeHe camo 3a TrepHujarpujcky nomynauujy (Life
Satisfaction Index, Neugarten, Havighurst & Tobin, 1961; Philadelphia
Geriatric Center Morale Scale, Lawton, 1975). Ocum Tora Te ckaje HHCY
MPOIjehbUBaJIe UCKJBYYHUBO 33JJ0BOJBCTBO KHBOTOM Beh Cy yKkibydnBaie u
npyre Qaktope (eHTy3ujazaM HacynpoT amatuju) (Life Satisfaction Index,
Neugarten, Havighurst & Tobin, 1961, mpema Diener et al. , 1985).

Ckama 3a10BOJECTBA JKHBOTOM C€ CAacTOjU OJ 5 TBPABH KOje ce
OJHOCE Ha 3a0BOJBCTBO XMBOTOM. O]l HCIIMTAaHUKA CE€ OYEKYje Ja O3HAUH Y
K0joj ce Mjepu TBpame (HOp. Moj owcusom je eépao OIuU3y onome wimo
cmampam uoeanrHum) OJHOCE Ha HEroB XKUBOT. VICIIUTaHUK TO O3HAaYaBa Ha
CKaJM o | — MOTIlyHO HEUCTUHHUTO, A0 7 — MOTIYHO HCTHHHUTO. YKYyIaH
pe3yaTaT Ha CKald je 30Up pe3ynraTa CBHX IET TBPAKU U O3HAuaBa CTENEH
3aJJ0BOJbCTBA JKUBOTOM, NP YEMy BHIIM pe3ynTtatu ynyhyjy Ha Behe 3amo-
BoJbcTBO. OBa Bapujabiia je palnuo-MHTEpBaIHa Bapujabia jep ce oAroBOpH
WCIHTAaHUKA CBPCTaBajy y KaTeropuje Koje cy AepUHHCAHE HHTepBAINMA
JIukeproBor Tuna.

dakropckoM aHanuzoMm yTBpheno je nma je SWLS yHummumensuo-
HaJIHA CKaja U Ja Taj jemaH ¢akrop objaiimaBa 66% ol YKyIHE BapujaHCe
(Diener et al. , 1985). Cninyan Hana3u AOOHMjEHU Cy M Y APYTUM HCTPAXKH-
BamuMa (Arrindell, Meeuwesen & Huyse, 1991; Arrindell, Heesink & Feij,
1999; Pavot, Diener, Colvin & Sandvik, 1991; Shevlin & Bunting, 1994;
Atienza, Balaguer & Garci’a-Merita, 2003). Jlunep u cap. cy yTBpAWIH
no6py noysnanoct (Kponbaxos anda xoepunujent, o = . 87), a TecT-peTect
KOe(UINjeHT MOY3IaHOCTH M3HOCHO je T = . 87 u . 82 y uHTEepBaiy Off /Ba
Mjecena (Diener et al. , 1985). YHyTpamma KOH3UCTEHTHOCT c€ Ha Y30pKY
CTyJleHaTa IIpeMa Hajla3uMa ayTopa Kperayna ox o= . 57 1o . 75, a Ha y30pKy
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crapujux ocoba ox o = . 63 mo . 81 (Diener et al. 1985), mTo yka3syje na cy
CBE CcTaBKe 100pH MHAMKATOPH KOHCTPYKTa 3aJl0BOJBCTBA JKMBOTOM. JloOpa
noy3nanoct (KponbaxoB anda xoedunujeHt, o = . 79 - . 89), kao u cradbui-
HOCT TOKOM BpemeHa (o0 =. 84 HakoH Mjecel naHa U o = . 54 HakoH 4
roauHe) norephena je u 'y apyrum ucrpaxusamuma (Pavot & Diener, 1993).
Y npyrom HcTpaxuBamy, Takohe Ha y30pKy cTapujux ocoba (M = 74),
nobujeH je o = . 83 u a =. 85 Ha y30pky cryaenara (Pavot, Diener, Colvin, &
Sandvik, 1991). V ucrpaxuBamwy Cyxa U capaJHHKa YHYTpallbha KOH3HUC-
TEHTHOCT C€ Ha y30pKy CTapHjux ocoba mpema Hajlla3uMma KpeTaja o o = . 55
o . 80 mwa=. 63 g0 . 77 Mehy CTyIeHTUMA; TECT-PETECT KOSHHUITH]ESHT T0Y3-
JaHoCTH u3HOcHo je r =. 91 u . 82 y mHTEpBaNy 0 HeKOoIuKo ceamuna (Suh,
Diener & Fujita,1996).

Ha y3opxy ox 109 upaHckux cTyaeHara takohe je yrBphena u nodpa
KOHBepreHTHa BamuaHocT ca Okcdopackum mHBeHTapoM cpehe (Oxford
Happiness Inventory, OHI; Argyle, 2001) u bexoBuM WHBEHTapoMm [em-
pecuje (Beck’s Depression In- ventory, BDI; Beck et al., 1961). SWLS je
nokasaja no3utuBHy kopenauujy ca OHI, a neratusny ca BDI (Koocheky,
Goodarzi & Bayani, 2007).

Taxohe je mponalena noOpa KOHBEpreHTHa BaJMJHOCT, Ha Pa3iiu-
YUTHM Y30pLMMa, Ca CPOAHUM HMHCTPYMEHTHMa KOjU Mjepe IICHXOJIOIIKO
Onarocrame (r =. 52-. 68 ca Andrews/Withey Scale, 1976 u r =. 35-82 ca
Fordyce Global Scale, 1977), kao u HeraTuBHa Kopenalnuja ca HHCTPY-
MeHTUMa Koju Mjepe auctpec (ca Beck Depression Inventory, r = -. 72 (Blais
et. al, 1989) u neratusuu adexr r =-. 31 (Larsen et al. ) (mpema Pavot &
Diener, 1993). Kopucrehu xonanacky Bep3ujy (Arindell & Ettema, 1986)
uncrpymenta Symptom Checklist-90, SCL-90-R; Derogatis, 1977, naheno
je ma je SWLS 3HauajHO HEraTWBHO ITOBE3aHa ca 8 CUMITOMA, yKIby4dyjyhu
aHKCHO3HOCT, I =-. 54, Aemnpecujy r =-. 55 W reHepaTHH TICUXOJIOIIKH JIHC-
Tpec r =-. 55. (Arindell, et. al, 1991)

VY HameMm UCTpaXWBamy BpHjeIHOCT J0OHMjeHOT KpoHOax anda
koedumjerTa u3Hocu o = . 831, mro moTBphyje moOpy Moy3maaHOCT OBOT
MHCTYMEHTA.

Onpagoanocm ynompeoe SWLS y o6om ucmpasicugarsy

OBaj yNUTHHK CaIpK{d caMO 5 CTaBKH, T€ je TIOTPEOHO BPJIO Majo
BpeMeHa Ja ce 3aBpum. OCHM Tora ckajia je HaMHjemeHa 3a yrnoTpedy Kox
PAa3IMYMTHX TIIONyJanuja (axojecleHara, MIQAMX OIpPaciux ocoda Hu
crapujux). CraBke cy jacHO QopmynncaHe U pasyMJbuBe 3a BehuHy Jbymm.
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Ckarna je mpolHMjerheHa Y HEKOIHKO KYNTypa M MpeBeleHa Ha HEKOJIHKO
je3uKa, YKJbY4dyjyhH XOJaHACKH, TajBaHCKH, HIMAHCKU, (QPaHIyCKH, PYCKH,
KOpPEjCKH, XeOpejCKu, MaHAAPUHCKH KMHECKHM W mopTyraicku. OcuMm Tora,
CYTepUCaHO je Ja COIUjaJIHA MOKEJbHOCT MOXE 00jalllkbaBaTH BEIUKU JTUO
BapHjaHce CYOjeKTMBHOT OnarocTama M y CTBapd MOXe OHTH BakHA
KOMITOHEHTa Osarocrama. Wmak ayTopu H3BjelITaBajy O BeoMa Ci1aboj
moBe3aHoctd m3Mel)y ckopoBa Ha ckanmu SWLS u ckanme commjamHe
nokesbHOCTH, Marlowe-Crowne scale of social desirability, r =0. 02 (Diener
et al. , 1985). ¥ ucrpaxkupBamuMa je Takohe mpoHah)eHO ma 3aJ0BOJHCTBO
KUBOTOM MjepeHo ckamomM SWLS He 3aBucum ox moma, mTo Takobe
nmorpruHOCH yHUBep3anmHocTH ckaine (Arrindell et al. , George, 1991, Pavot et
al. ,1991, npema Pavot & Diener, 1993).

2. Bapujabna cmpec Mjepera je Ckamom onaxenor crpeca (Per-
ceived Stress Scale, PSS; Cohen, Kamarak, & Mermelstein, 1983).

OBo je Hajuemhe KOPHIITEH ICHUXOJIONIKH MHCTPYMEHT KOjU MjepH
nepuenuujy crpeca. JusajHupan je 1a MjepH CTEeleH y KOjeM HCTIUTaHULH
MOTY Ja ONHIIY CBOj€ >KHBOTHE Aoralaje HenpeABUIMBHM, HEKOHTPOJIH-
cannM, npeonrtepehasajyhum. Ckana Takole ykibydyje MUTamka O TPEHyTHOM
HUBOY OmMa)xeHOr cTpeca. OBa cKana caMOIpOLjjeHe cajpu 14 cTaBKu ca
METOCTETIICHOM CKaJioM oAroBopa JlukeproBor tuma; O—Hukan, l-ckopo
HUKaJ|, 2—TI0BPEMEHO, 3—uecTo, 4—Beoma yecto. CelaM CTaBKHU j€ HEraTUBHO
hopmymucano, ok je mosoBuHa (mpeoctanmx 7) (4, 5,6,7,9, 10, mw 13 ),
TTO3UTHUBHO (DOPMYJTHCAHO, TE€ CE€ OHE OIfjerYyjy OOPHYTO Y OJHOCY Ha OCTalle
cTaBke; omjeHa O—HUKan OATOBapa OIJeHH 4—BeOMa 4YeCTO, Najbe CIIHjCIu
1=3, 2=2, 3=1, 4=0. Kanma ce cBu 6010BU cabepy, HHIUBHUIYTHA TEOPH|CKU
pactoH ce Moxke kperatu o 0 1o 56, rije BUIIM CKOPOBH OATOBapajy Behem
CTEIleHy oOHnakeHor crpeca. Mcnuranuiuma je para MHCTpyKUHMja Aa
MaXJBUBO MPOYMTAjy CBAKy CTaBKY M 3a0Kpyke Opoj MCIpEea CBaKe CTaBKe
KOju HajOOJhe OIMCYje BUXOBY TPEHYTHY CHUTYyalHjy, y3umajyhu y o03up
mponuty Mjecet. Bapujabma ctpec je Takohe panmo-uHTepBaiHa BapHujadna,
jep cy OAroBOpH MCIHMTaHHWKA CBPCTAHH y KaTeropHje Koje cy AeduHHcaHe
uHTEepBanuMa JIMKepTOBOT THUIA.

PSS Ha paznuuuTuM y30plrMMa MMa U 3aJI0BOJbaBajyhy MOy3maaHOCT
(o =.76-.95). YV jenHOM HUCTpakuMBamby Ha y30pKy CTyIeHaTa y KOjeM je
WCIUTUBAHA TIIOBE3aHOCT KApaKTEPUCTHKA IJUYHOCTH Ca HCIOJbaBABEM
CTpeca W HAYWHOM IHETOBOT TIpeBlIajaBama, MOOWjeHH KpoHOax ainda
koedumjert n3nocuo je o = . 80 (Bpyhununh, 2014).

Takole je mokaszana u 3a10BoJbaBajyhia KOHBEpreHTHA BaJHJHOCT ca
Beck Depression Inventory (BDI; Beck, Ward, Mendelson, Mock, &
Erbaugh, 1961) (»r =. 55).
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VY jenHOM HCTpakuMBamy Ha IIMAaHCKOM Y30pKy (Gonzalez Ramirez
& Landero Hernandez, 2007) motBpheHa je ¢akTopcka CTpyKTypa Kao y
OpWUTHHAIHO] eHriieckoj Bep3uju PSS. CraBke cy rpymucane y asa (akropa
y OJHOCY Ha OPHUTHHAJIIHE TMO3WTHBHE WJIM HETraTHBHE CTaBKe. BakHO je
HAMOMEHYTH Jia Cy ayTOPU CMaTpajy Jia je pasnuka u3Mely Ta nsa dakropa
HApeNIeBaHTHA U JIa CaMO jeIaH CKOp Ha TeCTy Tpeba y3eTH y 003Hp MpH Mje-
pemy cTpeca.

VY Hamem HCTpaXuBamwy BpHjEIHOCT IOOHMjeHOr KpoHOax amnda
KoeUIMjeHTa U3HOCH o = . 792, mTO yKa3yje Ha A00pYy MOY3AaHOCT OBOT
HHCTYMEHTA.

Onpasoanocm ynompeoe PSS y o6om ucmpasicusarsy

BaxXHOCT NICHXOJIOUIKOT CTpeca y UCTPAKUBAKBUMa BOJH Ka IOTpeOH
3a BaJbaHUM U TIOY3JaHUM WHCTPYMEHTOM 3a HBEroBo Mjepeme. C 003upom
Ha TPaHCaKIUOHY NehUHUIU]Y CTpeca, OBaj MHCTPYMEHT TEOPETCKH MOp-
’KaBa HETOBO Mjeperme. AyTOpH OBOI MHCTpyMEHTa Cy cMmarpanu jaa Jlaza-
pycoBa aeduHHIH]a cTpeca HUje mpaheHa BAIMIHAM HHCTPYMEHTOM 3a Mje-
peme ONMakKeHOI' CTpeca, TaKo Ja Cy KPeHpajHd CKally OIaKeHOT cTpeca
(Perceived Stress Scale, PSS) kako Ou n3Mjepuiu cTeneH y KojeM cy KUBOT-
HU porahaju mponujelmeHH Kao cTpecHH. Tako oBaj MeTox oxapehuBama
cTpeca ofpakaBa Ae(QUHHULN]Y MCHXOJIOIIKOr cTpeca KOjy Cy HpeaoKUiIH
Jlazapyc u ®onkmanora (1984, mpema Cohen, Kamarck & Mermelstein,
1983).

3. Bapujabna ocjehaj xoxepenmunocmu MjepeHa je YNUTHUKOM
OpHjeHTalMje TpeMa >KUBOTY. 3a MOTpede EMIHMPHjCKOT HCTPaKHBarba,
AHTOHOBCKM je CBOjy TEOpHjy NPHOIMKAO TNPAKTHYHOM HCTPAXKHUBAY
KOHCTpyHWIIyhn YTOUTHUK >XKHBOTHE opHjeHTarnmje (Orientation to Life
Questionnaire, OLQ, Antonovsky 1987), amu je y HapeOHUM HCTPaKu-
BambMMa CKaja Ha3BaHa IpeMa OCHOBHOM IIpeIMeTy Mjepema ckama—Ckara
ocjehaja KoxepeHTHOCTH, Y3 HaBolemwe u Opoja craBku (Sence of Coherence,
SOC-29). Ckana ce, gakie, cacToju o 29 craBku (pOpMYJIHCAHUX Kao CKala
npornjede Jlukeprosor tuna. [Ipema AHTOHOBCKOM OBa CKaja UCIHTYje TPH
KOMIIOHEeHTe ocjehaja KOXepeHTHOCTH, W To; ocjehaj pazymsbuBoctH 11
craBku (craBke 1, 3,5, 10, 12, 15, 17, 19, 21, 24, 26), ocjehaj caBnaguBocTu
10 craBku (craBke 2, 6, 9, 13, 18, 20, 23, 25, 27, 29) u ocjehaj cMucaoHocTH
8 craBku (cTaBke, 4, 7, 8, 11, 14, 16, 22, 28). 3a 13 ctaBku (ctaBke 1, 4, 5, 6,
7,11, 13, 14, 16, 20, 23, 25, 27) notpeOHO je HAPaBUTH UHBEP3H]y Kiby4a,
HAKOH 4era ce cabupameM 3a0KPYXKCHHX OJroBOpa J00Wjajy CKOPOBH 3a
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CBaKy HaBeJCHYy KOMIIOHEHTY, Kao M TiobamHu ckop ocjehaja koxepeH-
THOCTH Ha HUBOY IHjeJIe CKaJe.

3amarak MCHUTaHUKA je Ja Ha ceAMOCTeneHoj ckanu Jlukeprosor
THUIIa IPOLIMjEHE U O3HAUYE 3a0KPYKUBAEM Opoja Mopesl CBaKe CTaBKE Y KOM
CTETEeHy Ce Claxy ca CBakoM oJ 29 TBpAmHU. ANTepHaTHBE Ha CEIMO-
CTeneHoj ckayu JIMkepToBOr THIa, MOMONY KOjUX UCHHUTAHUIU MPOIjCHY])Y
WHTEH3UTET CBOT Cllarama WM Hecjarama ca calapikajeM TBpAmU, Kpehy ce
Yy OKBHpY KOHTHHyyMa o 1 mo 7. 3a cBako MHUTame CKajia MpOIjeHe uMa
crierupuIHO 3Ha4YeHmke. Bapujabdia ocjehaj KoXepeHTHOCTH je Takole parmo-
WHTEepBaJHAa Bapujabma, jep Cy OATOBOPH WCIHTAaHWKA CBPCTAaHH Y
KaTeropuje kKoje cy nedunucane nateppainma Jlukeprosor tuna.

[Ipema mpBUM EMIHPHjCKOM CTyAHMjaMa KOjeé Cy CIIPOBEIEHE Y
Enrneckoj u y Uspaemy Tokom 1983—-1987 xponbax anda xoeduuujeHT ce
Kpetao y pacnony ox o = 0. 84 — 0. 93, Tako na je BuIIe ImyTa MOTBpheHa
Mmoy3aHocT WHCTpyMeHTa. [lomanm 3a TecT-perecT KoedHWIUjeHT MOy3aa-
HOCTHU Cy orpaHudeHd, anu AHTOHOBCkH (1994, mpema Frankenhoff, 1988)
HaBOJM J1a C€ Ha Y30PKY H3paejCKUX NEH3HOHEpa M NPHUIAaJHHUKA I0JHO-
NpUBpEeJHE KOMYHE, Ka0 KOHTPOJIHE IpyIne, OH KpeTao oA » = . 52 1o . 56y
uHTepBany ox 6 Mjecenu. dpyru ucrpaxusaun (Coe, et al. , 1990, mpema
Frankenhoff, 1988) cy mponamm ga je TecT-peTecT KOCPHUIIM]CHT I0Y3-
JaHOCTH Takohe y mHTepBaly o/ 6 Mjecely, Ha y30pKy paTHHX BeTepaHa y
MEIUITMHCKOM KIMHUYIKOM IIeHTpy u3Hocmo » = . 80. Y jemHoM wuctpa-
xkuBaby y llIBemckoj, Ha Y30pKy METUITMHCKHX cecTapa, oapehena je
JMCKPUMHHATHBHA BAaJIMTHOCT Ca CPOJHUM YIHTHHUKOM KOjU MjepH TPOQHI
yunauka Oonectu (Sickness Impact Profile) m SOC, m mponahena je
KOpeJalyja ca MeHTAIHAM U COIMjaTHUM KapaKTepUCTHKaMa, aji He W ca
¢msznukum pynknnonucameMm (Langius & Bjorvell, 1993, npema Franken-
hoff, 1988).

Jlokasu 0 KOHCTPYKTHBHO] BAJTUIHOCTH OBE CKale YKIbY4yjy Hajaze
00pHyTe moBe3aHOCTH u3Mely ocjehaja KOXepeHTHOCTH W HHBOA ONa)KEHOT
cTpeca, IUTO je U y CKJIagy ca BUhEmEM caMor ayTopa Ja MHIUBHIYE ca
BHCOKUM ocjehajeM KOXEepeHTHOCTH MHOro pjehe mpoujemyjy ctumyiyce
Kao CTpECHE, y OJTHOCY Ha OHE ca HIKUM ocjehajeM koxepeHTHocTH. [laibe,
HUBO OBOT ILIEHTPAIHOT pecypca OTHOPHOCTH je BHINM KOJ HEKIMHHUYKE
nomyJianyje Hero koj knuandke nonynamuje (Coetzee, 2002).

Y Xpsarckoj je 00aBJbEHO BHINE HUCTPaXHBama y KOjuMa je
kopumreHa Ckana ocjehaja xkoxepentHocTH. Y jenHoMm ox mux (Kardum,
Hudek-Knezevi¢, Kola, 2005) na y30pky ox 822 oxpacie ocobe ypahena je
¥ TIPOBjepa MPETIOCTABKH O jeMHO(MAKTOPCKO] M TPOHAKTOPCKO] CTPYKTYPH
yrmutHuka. lloTBpheHa je mpermoctaBka O TpPOGhaKTOPCKO] CTPYKTYPH,
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(hakTopu TpodaKTOpcKe CTPYKType Cy MelhycoOHO BHCOKO ITIO3UTHBHO
nmoBe3ann. Kopenanuja pa3yMJEUBOCTH U CaBJIaJMBOCTH U3HOCHIA je T = . 67,
ca cmucienomhy r = . 54, Mok je Kopenamuja uzMel)y CaBIaIHMBOCTH H
CMUCIIEHOCTH T =. 62 (cBe Kopenanuje Owie Cy 3HauajHe Ha HUBOY p = < .
001). Iloy3maHocTH YHyTpalllkbe KOH3UCTEHIMjEe Ha Y30pPKy HWCIHTaHWKa
OBOTI' UCTpaXKMBamba U3HOCHUIIE Cy o = . 74 3a pa3yMJbUBOCT, 0. = . 75 3a caB-
JagUBOCT M o0 = . 78 32 CMUCIICHOCT, JIOK j€ 3a [HjeNl YIIUTHUK YHYTpallbha
MOY3JaHOCT U3HOCHIIa o, = . 88.

[Ito ce Tuue (akTopcke CTPYKType YNHUTHHKA, AHTOHOBCKH je
cMaTpao Ja je Mjepeme MOojeJMHAYHUX CyIckana ocjehaj pa3yMJbUBOCTH,
ocjehaj caBmamuBoCTH M Ocjehaj CMHUCAOHOCTH JAJIEKO Mame KOPHUCHO HETO
Mjepeme TriobamHor KOHCTpykTa ocjehaja koxepentHoctd. OH cMaTrpa na
HEMa TEOPHjCKE OCHOBE Ja OM Ce W3IBajalid TOjeIWHAYHU CKOPOBU 3a
mojenuHe cynckane (Antonovsky, 1994; Flannery & Flannery, 1990, npema
Frankenhoff, 1988). Ocum Tora, oH je cMaTpao ia cy y HOPMaJHHM YCIO-
BUMa TICHXOJIOIIKH KBAJIUTETU MPEICTABJHEHH MOjSIMHAM KOMIIOHEHTamMa
ocjehaja koxepeHTHOCTH CHaXXHO Mel)ycoOHO moBe3anu. Hmp. , ocoba koja
MOXe aZieKBaTHO Ja MPOLHjeH! NPo0IieM Takolhe je cnocoOHa ja KOPUCTH TO
3HakE Y IpeAy3uMamy Mjepa 3a leroBO pjellaBamke, a UCTO TaKO U /1A BUILE
CMHCJIa y TOME IITa YuHU. 300T Tora je AHTOHOBCKHU MPENOPYYHBAO Ja Ce Y
UCTPaKUBAYKE CBPXE KOPUCTU CaMO YKYIIaH pe3yiTaT, a He I0jeAnHauYHH
pe3ynTaTi Ha Tpu KoMIioHeHTe ocjehaja koxepenTHocTH (Antonovsky 1993,
npema Crarmh 2009). MeljyTuM, HCTIOCTaBUIIO CE 1A MOjeTUHE KOMIIOHCHTE
YeCTO Yy Pa3InIUTO] MjepH KOPEIupajy ca HEKUM HCIIUTHBAHUM Bapujad-
Jama, Te J1a HeKe T0jaBe MOTy OWTH y HE3HATHOj BE3H ca TII00aTHUM ocje-
hajeM KOXEpEHTHOCTH, alld y CTAaTUCTHYKHA 3HAYAJHO] BE3W Ca jeIHOM WIIH
YaK JIBHje oIl TpU meroBe komroHeHTe (Makowska, Makowiec-Dabrowska,
1997, Ruiselova, 1997; boxwun, 2001, npema Cranunh 2009). Ckana je mpe-
BeJICHA Ha CpIicKH je3uk 1989. ronune.

Kpahy Bep3ujy ynuthHuka umHu 13 murtama (SOC-13), u ona ce
noueia KOpUCTUTH HelTo KacHuje. Of Tana je motephena Besa uzmely ocje-
haja KOXepeHTHOCTH W 3[paBJba, Kao LITO je MpeABHEHO y TEOpHjU HCTpa-
JKHBaHa, y HajMame 32 3eMJbe IUPOM CBHjeTa.

VY Hamem HCTpaXXHBawy BpHUjEAHOCT NOOHMjeHOr KpoHOax amnda
Koe(UIMjeHTa N3HOCH, PEJIOM, 3a CYIICKalIy pa3yMJbHBOCT, o = . 730, cyn-
CKally CaBIIaIUBOCT O = . 754 W 3a cymnckaiay cMucaoHoctT o = . 807, mTo
yKa3zyje Ha 1o0py Moy371aHOCT OBOT HHCTYMEHTA.
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Onpasoanocm ynompeoe SOC -29 y o6om ucmpasicusarny

Ckana ocjehaja xoxepentHoctu (Sence of Coherence, SOC-29)
Haj0oOJbe TOJpKaBa ONepalMoOHANHO JeuHHCame Bapujabie ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH, a AHTOHOBCKH Takohe TBp/H J1a MMa J0BOJBHO JI0Ka3a J1a je
SOC pempe3eHTaTuBHA 332 Mjepeme OBOI' KOHCTPYKTa KOju je BUhEH Kao
LEHTPaJIHA y CallyTOTeHOM MoJielly 31paBiba. OBa ckana ce Takohe Moixe
KOPUCTHTH HE3aBHCHO OJl KYJITYpe Y KOjOj c€ MCTPaXHBame BPILH, LITO je
jorm jemaH on leHUX atpuOyTa (Antonovsky, 1987, mpema Coetzee, 2002)

4. Bapujabna 10Kyc Konmpo/ie MjepeHa je CKajJoM YHYTpalllber —
crioJpalmber Jokyca kontpoie (enr. The Internal-External Locus of Control
Scale; I-E Scale, Rotter, 1966). OBa ckana je y ncTpa)kuBambuMa KOPHUIITEHA
3a Mjeperhe YHYTpalliber HacTpaM CIoJballliber JoKyca KoHTpode. I-E ckana
MjepH JIOKyC KOHTpOJIleé Kao TeHEepalIn30BaHO OUYEKHWBamkE y KOjOj MjepH
ocoba ToKWBIbaBa Nla Cy aorahaju y HEUHjeM >KUBOTY IMOCJbEIUIle HEUHjer
noHamama. UHCTpyMeHT caapxu 29 craBku ca MoryhHomrhy uzbopa m3mely
eKCTPEeMHHUX anTepHaTuBa a U 0. 3amaTak MCIUTAHUKA j€ J1a 32 CBAaKU Iap
TBpAKBH oJabepe OHy C KOjOM ce BHIIE CIaKe W y KOjy HajBHLIE Bjepyje.
Pesynratn y craBkama cy Ounapne Bapujabie (0,1), a ykymaH pe3ynTar ce
pauyHa cabupamem Oomoma. lllect craBku (1, 8, 14, 19, 24 u 27) ciyxe
caMoO Kao HEYTpaJHM KOHTEKCT, OJHOCHO Ja ce€ TPUKpHje MpaBa CBpXa
HCIIUTHBamA. TeOpeTCKU pacloH pe3yirara Ha ckanu ce kpehe ox 0 mo 23, a
00/Tyjy ce caMo eKCTEpHAIHH OATroBOpH (jemaHn 001 3a CBaKW OATOBOP), TAKO
7la BHIIM CKOPOBHM yKa3yjy Ha BHIIH CIIOJbAIlEK JIOKyc KoHTpoie (Rotter,
1966, mpema Murphy, 2006). Bapujabma jJ0Kyc KOHTpOJIE€ je& ITUXOTOMHA
Bapujabia, jep ce paau ce 0 pa3BpcTaBamy MMOJaTaKa y JBHje KaTeropHje.

W3jaBe ce omgHOCEe Ha pa3IUYHTE XUBOTHE CHTyaIlHje TIje JIOKYC
KOHTpOJIE MOXe OWTH pelieBaHTaH 3a MOHamame. [Ipumjepu cTaBku U3 OBe
ckaie ykJbydyjy cibenehe: (a) «MHorm HemoBoJbHU jgorahaju y >KHBOTY
YoBjeKa JjelIMMUYHO cy pe3ynTar «iomie cpehe» u (0) «Jbyncke HeBosbe Cy
mocJbeInIa rpelaka Koje YnHe caMu Jbyany. CaapikajeM cTaBKU ce HACTOjU
00yXBaTUTH WITO MIMPH PACIIOH OYEKMBaha y BE3W Ca OAHOCOM MOCIbeaUIa
JUYHOT TMOHAlIalka W CIIy4yajHOCTH, Tj. cpehe, HIIp. y Be3u ca WHTepmep-
COHATHUM OJTHOCHUMA, IIOJIMTHYKUM CHarama, ycIjexoM y HIKOJH.

[Ipema ayTopy ckane KOeULHUjeHT TOY30aHOCTH C€ KPETao O T = .
69 o . 73 y3 xopumiheme Split-half Spearman-Brown u Kuder- Richardson
Mjepe moysnanoctu (Rotter, 1966, npema Murphy, 2006). Y apyrum, Ho-
BUjUM HCTpakuBamuMa (Baumeister, 1991, npema Murphy, 2006) Ha y30pKy
cryaenara (N = 125) noOujeHn TecT-peTecT KOSQHIMjeHT TOY3IaHOCTH Y
WHTEpBaIy O] IBHj€ HeAjesbe n3Hocuo je r = . 69. bnay (Blau, 1984, mpema
Murphy, 2006) je ncnuTHBao KOHCTPYKTHBHY BamuaHocT [-E ckame Ha
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Y30pKy cTymeHata mociioBHe mkoje (N = 267). Y 0BOM HCTpaKHBamy
ynopeheHa je oBa ckana ca JIeBEeHCOHOBOM MyJITHAMMEH3MOHAIHOM CKaJIoM
nokyca koHtpoie (Multidimensional Internal, Powerful Others and Chance
scale, IPC; Levenson, 1973), Takol)e mo3HATOM MjepoM JIOKyca KOHTpOJIE.
VYTBpheHa je BUcCOka Mo3UTHBHA Kopenanuja r = . 71 usmel)y oBe aBHje Mjepe
YHMe je MoJpKaHa KOHBEPTeHTHA M KOHCTPYKTUBHA BanugHocT [-E ckame. U
npyru uctpaxkusauu (Cherlin & Bourque, 1974 npema Murphy, 2006) cy
noTBpAMIN BUCOK KpoHOaxoB koeduuujeHT moy3maHocTH, o = . 80 Ha
Y30pKy CTyleHata U a = . 71 Ha y30pKy ONINTE Momyianuje. ¥ HCTpaxKu-
BarbuMa (Rotter, 1982; Gilman & Huebner, 2000, mpema Murphy, 2006) je
MOKa3aHa pEeNIATHBHO cTaOWIHA YHYTpallllha KOH3UCTEHTHOCT Koja ce Kpe-
Tama ox a =. 65 10 . 76, a TecT-peTecT KOe(YUIIHjEeHT MOY3/1aHOCTH KPETAO Ce
oa » = . 83 TOKOM Mepuoia oJf TPUAECET JaHa, 10 I = . 49 ToKoM rnepuoja o1
60 nana (mpema Murphy, 2006).

VY Haiem HUCTpaXuBamby BPHjEIHOCT 100MjeHOr KpoHOax ajda Koe-
(urmjenTa uzHocH o = . 618, mTO yKa3yje Ha 3a/10BOJbaBajyly MOy3MaHOCT
OBOT MHCTYMEHTA.

Onpagoanocm ynompeoe ckane I-E y 06om ucmpascugarpy

Ckana I-E je n3abpana y 0BOM UCTpaXHBamwy jep jy je KOHCTPyHCaO
Potep (Rotter, 1966, mpema Murphy, 2006), koju je IpBH HAIPABUO PAITUKY
n3Mely YHyTpallmber U CIIOJbAIlBEr JIOKyca KOHTpPOJIE, KOHIeNaTa KOjH Cy
W3/IBOjE€HH U3 HeTOBE OOMMHE TEOpHje COLMjANHOT yuerwa. OBaj HHCTPYMEHT
uMa AyTy UCTOPHUjy M AaJbe je Y IHUPOKOj YHOTPeOH Y OKBUPY IPYILTBEHUX
HayKa.

5. 3a Mjepeme sapujadne camonowinmoearse KOPUIITCHA je CKaa
camoromroBama (eHr. The Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES, Rosenberg,
1965). RSES je mjepa riobamHOr caMONOIITOBama, Tj. TPETHpaHa je Kao
jemHonuMen3uoHasiHa ckaima. OBo je Hajuemrhe KopwimTeHa Mjepa
CaMOTIOIITOBaka. MjepeHO OBOM CKAJIOM, BUCOKO CaMOIOIITOBAKE YKazyje
Ha KOTHHTHUBHY €BaJyallWjy TMEpIEIIHje COICTBEHE BPHUjEIHOCTH H
caMmornpuxBaTama. HUCKO caMONoITOBamke TNpeACTaBba HE3aI0BOJHCTBO
caMuM coboM u oapehenu crenen camooadanuBama. [lperien mureparype o
camonomroBamky (Rosenberg, 1965; Crandall, 1973; Goldsmith, 1986;
Blascovich & Tomaka, 1991, mpema Murphy, 2006) oTkpuBa na je
PoszenbeproBa ckama camoromrToBama Hajuemthe kopummrheHa Mjepa y
EMITUPHjCKUM HCTPAKUBAbMMa M3 OOJNIACTH JPYIITBEHUX HAYyKa, a MOJAIH
MOJPXKABA]y HEHY BATUIHOCT.
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RSES je ckana xoja ce cactoju ox 10 jacHo popmynmcaHuX CTaBKH,
O]l KOjuX Cy BHX 5 neduHIcaHe y MO3UTUBHOM (cTaBke 1, 2,4, 6, 7), amer y
HETaTHBHOM cMjepy (ctaBke 3, 5, 8, 9, 10). Ha oBaj HaumH ce KOHTpOJHILIE
onpeheHa CKIOHOCT y OAroBapamy (HIp. KaJa WUCIHUTAHWLM OIMjEHE CBE
onroeope jenuum Opojem). Ilpuje cabupama mpoijjeHa TOTPeOHO je OHE
TBPAE KOje 03HauaBajy HEAOCTATaK CaMOIIOIITOBama OOpPHYTO 00MOBaTH.
Teopujcku pacmon oarosopa je ox 10 mo 40, raje Behu pesynrar ykasyje Ha
Behe camomomroBame. [IpuMjepu craBku cy «Ocjeham ma cam UCTO TOJIUKO
croco0an/Ha KOJUKO W JPYTH JeyAm», ogHOcHO «Ocjeham ma Hema myHO
TOTa YUMe OUX Ce MOTao/J1a TOHOCUTI).

3amaTak WCHUTaHWKA je Aa Ha ckaixu JlukeproBor tuma ox 1 mo 4
MpOIMjeHe KOJIMKO Ce CIaxy C MojennHOM TBpAmoM. CKaja TpoIjjeHe je
cipeneha 1-HapounTo ce He ciaxkeM, 2—HE CIaXeM ce, 3—CIaxeM ce,
4—napounTo ce cnaxeMm. Bapujabna caMomomToBame je panuo-uHTepBaIHa
Bapujabia jep Ccy OArOBOPH MCIUTAaHHKA CBPCTaBaHU y KaTEropuje Koje cy
neduHucane nHTepBanuMa JIukepToBOr THMA.

Hanasu Hekonuko ucrpaxkusaua (Silbert & Tippett, 1965; Crandall,
1973; McCarthy & Hoge, 1982, npema Murphy, 2006) meljy yHuBep3uter-
CKUM CTyJIEHTHMa TOTBphyjy Ja je oBa CKaja jeJHOTUMEH3WOHANHa. Y
MHOTHM HCTpaKUBambHMa NOTBpEHA je BAIUAHOCT U MOY3AaHOCT OBE CKaje
CaMOTIOIITOBaka. Y HMHTEPBANY O] ABHjE CEAMHUIIEC JOOUjeH je TeCT-peTecT
koeunmjeHt noysnanoctu r = . 85, (N = 28) (Silbert & Tippett, 1965, mpe-
Ma Murphy, 2006). 1 npyrm uWCTpakuBaye Cy TOTBPIWIA TECT-PETECT
koeunmjeHt moyzmnanoctu r = . 77, (N = 1,852), y unTepBairy o jeaHe ro-
muae (McCarthy & Hoge, 1982, mpema Murphy, 2006). Takohe je
roTBpheHa n KoHBepreHTHA BauaHOCT u3Mely cpoaamx ckama (amp. Global
Self-Worth Scale) m RSES (Crandall, 1973). Y oBoM ncTpakuBamy J00H]jeH
je TecT-perecT KOe(UIUjeHT MOY3JaHOCTH, I =. 76, IWTO yKaszyje Ha
CBEYKYIHY HOY3IaHOCT A00ujeHux pesynrara. Apyru ucrpaxusauu (Wylie,
1989; Lynch, 1999, mpema Murphy, 2006) noGumu cy Takohe ciauuHe
MICUXOMETPHjCKe Hajlasze (YHyTpallmba KOH3UCTEHTHOCT, T = . 77 — . 87, Tect-
perect koeduiUjeHT noy3naHoctu, r = . 85 — . 88). Heku ucrpaxuBauu
(Lewinsohn, Seeley & Gotlib, 1997, npema Murphy, 2006) cy y cBojum
CTyIWjaMa Ha KIMHWYKO] W HEKJIMHHUYKO] MOMyJaIuju amonecuerara (N =
1,219) nomum mo Hamaza ma PoszenOeproBa ckana, 3a pasiauKy OXl JPYTHX
WHCTPYMEHATA 32 Mjeperhe CaMOIOIITOBAka, Takoh)e pasnuKyje AeTpecuBHE
aJI0JIECIICHTE.

Haxo je PozenOeproBa ckajna OpUTHHAIHO KOHCTpYyHCaHa 3a Camo-
MPOIjEeHy CaMOMONITOBalka KOJ[ CPENIHOIIKOJAIA, MOCTala je MomylapHa
Mjepa caMomoIIToBama Kox oxapacinux ucnutanmka (Kaplan & Pokorny,
1969, mpema Murphy, 2006). RSES je takohe momymapra ckama meby
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HUCTPaXHUBAYNMa KOjH Mjepe CTaOMITHOCT CaMOTIOMITOBam-a TOKOM BpeMeHa
(Bachman & O’Malley, 1977; Chubb, Fertman & Ross, 1997; Wigfield,
Eccles, Iver, Reuman & Midgley, 1991; Zimmerman, Copeland, Shope &
Dielman, 1997, mpema Murphy, 2006).

VY HameMm HCTpaXuBamwy BpUjEIHOCT HOOMjeHOr KpoHOax ainda
koe(uIMjeHTa U3HOCH o = . 853, mTo yKaszyje Ha JoOpy MOY3JaHOCT OBOT
MHCTPYMEHTA.

Onpasoanocm ynompeode RSES y oeom ucmpasicugary

3a  pasnuky ~On  JAPYIMX — MYJTHIAMCH3HOHAJIHUAX  Mjepa
camornomroBama (Piers—Harris Children's Self-Concept; PHCSCS, Piers &
Harris, 1984; Self-Esteem Index; SEI, Brown & Alexander, 1991),
PozenOeprosa ckana je pa3BujeHa Kao riobanHa Mjepa CaMOIOLITOBAmA.
OcuM Tora, IOCMaTpaHO Cca aCMeKTa MJba UCTPAKUBAA, y30pKa U AyKUHE
NpHUMjeHe, OBa CKaja C¢ YMHHM Kao pasymaH u3bop. [lame, Oorara Oasa
nmojaTaka TIOKa3yje Ja je oBa CKajla Hajyemhe M[UTUpaHA Mjepa
CaMOTIOIITOBAkA Yy PA3HUM HCTPaXKHUBAaBbUMA. 3a Pa3jINKy Ol IPYTHUX Mjepa
caMomoInToBama (07 KOjUX HEKe 3axXTHjeBajy 4Yak M 0 TIojla caTa 3a
CaMOTIPOIfjeHy ), TIPOITHjEHEHO BpHjeMe 3a TOMyHaBame OBE CKale W3HOCH
Mambe o/ 10 MUHYTa, a CTaBKe Cy jacHO (pOopMyJIUCaHE.

6. Bapujabna coyujanna nodpuika wMjepeHa je MynTHINMEH-
3MOHAIHOM CKaJIOM OmaxkeHe conmjanHe mozapiike (Multidimensional Scale
of Perceived Social Support; MSRSS, Zimet, Dahlem, Zimet & Farley,
1988). OBa ckana ce cactoju o 12 cTaBKH, KOje Cy MOIUjeJbeHe Y TPH TpyIe
(haxTopa couyjanHe NOAPLIKE, OJHOCHO TPH cyOcKkae (y 3aBUCHOCTH OJ] U3BOpa
COIMjaJTHE TOJIPIIIKE) — IOJPIIKA O]l CTpaHe mopoauie» (craeke 3, 4, 8, 11),
«TOZIpILIKA Of CTpaHe MpujaTesba» (cTaBke 6, 7, 9, 12) U «moApiIKa of cTpaHe
JIpYrux 3Ha4ajHUX ocoba» (crtaBke 1, 2, 5, 10). 3agaTak ucnHuTaHWKa je 1a Ha
CEeJIMOCTETICHOj cKann JIMKepTOBOT THUIIA TPOIjeHe W O3Ha4e 3a0KPYKHBAFmHEM
Opoja mopes] CBaKe CTaBKE y KOM CTEIIEHY Ce CTIaKy ca CBaKOM o] 12 TBpIH.
AJNTepHaTHBE Ha CEJAMOCTENEHO] ckanu JIMKepToBOr THIIA, MOMONY KOjUX
WCTIMTaHUIM TPOLjehyjy WHTEH3WTET CBOI Cllarama WM Hecjarama ca
caJprkajeM TBpH, Kpelly ce y OKBHpY KOHTHHYYMa—o/] | «aKo ce BpJIo jako He
CITaXKy» JI0 7, «aKo ce BPJIO jako ciaxky». CKOpOBH 3a OBY CKaJly C€ jeJHOCTABHO
padyHajy cabupameM WHAWBHIYyATHOT CKOpa 3a CBAKy CYICKAy M MOTOM CE
30up Tmomujem ca OpojeM CTaBKkW. Bapwjabma comjamHa MOmpiika je
panMouHTepBaiHa Bapujabia jep Cy OJrOBOPH HWCIHWTAaHWKA CBPCTAaHH Y
KaTteropuje Koje cy neduHrcane nHTepBaanMa JInkepToBOTr THIIA.
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o ce Tnue nmoy3zmanoctu MSRSS, noy3naHocT yKynmHe ckaie, y
OpPUTHHAIHO] BEP3UjU CKalle H3HOCHIIA je o =. 88, TecT-peTecT KoeuIljeHT
MOY3AaHOCTH, TpeMa Hala3uMma ayTopa je r =. 85 3a IHjeny cKaily, JIOK je
YHyTpallllba KOH3UCTEHTHOCT MOjeAMHAYHO 0 CKajiaMa M3HOoCcHia o =. 72, 3a
CyICKally TOJIpIIKE OJi CTpaHe APYruxX 3HAYajHUX ocoba, o = . 85, 3a
CyICKaJly TIOAPIIKE O] CTpaHE MOPOJULE U o = . 75, 3a CyNCKally MOJIPIIKE
OJI CTpaHe IpHjaTesha, IMTO yKa3yje a Cy CBE CTaBKe MOOpPH WMHAMKATOPH
KOHCTpYKTa colujainHe noapiike (Zimet et al. ,1988).

[loy3manocT ykymHe cKane, MCIWTaHa Ha gomahem y30pKy wuc-
MMATaHWKA ca XPOHUYHOM OyOpe:KHOM HHCY (DHITH]jCHIIN]OM, U3HOCHIIA j& O = .
81, MoK je yHyTpamrma KOH3UCTEHTHOCT I10j€IMHAYHO IO CKalaMa W3HOCHIIA
o = . 77, 3a cymncKaily TOAPIIKE O] CTpaHe IPYTHX 3HAa4ajHUX ocoba, o = .
89, 3a cymnckay MOApIIKE O CTpaHe mopojuie u o = . 86, 3a cyOckamy
noJpIke o1 crpane npujaresba (byrapcku, Cakau, Bononuser, 2008).

Y HamieM UCTpaXWBamy BPHjETHOCT JOOHMjEeHOT KpoHOax anda
KoeULMjeHTa U3HOCH PellOM 3a CYIICKaly Moponauia, o = . 924, cynckary
npujatesbu o = . 901 u 3a cynckany 3HayajHU ApyrH o = . 8§93, mTo ykasyje
Ha OJIJIMYHY ITOY3JaHOCT OBOT HHCTYMEHTA.

Onpagoanocm ynompeoe MSRSS y o6om ucmpasicusary

MynTuIMMeH3HOHaIHA CKajla OMaXeHe COIMjaJIHE MOJPIIKE Mjepu
WHIMBUAYalHy, CyOjeKTHBHY, MEpLENUHUjy COLMjalHE MOIpLIKE, Koja je,
mTo je Beh peyeHo, MHOTO 3HaudajHHja OJl CTBApPHO NOCTYNHE WM MpYy>KEHe
COIIMjaTHE MTOJIPIIKE.

3.7. IlocTynak uCTpaKuBama

C 003upoM Ha TO Ja je OCHOBHH 3aJaTak YTIpaBe 3a ITOJIMIIHjCKO
o0pa3oBame, Ka0 OCHOBHE OPraHM3allMOHE jeAWHHUIIe MUHHCTapCTBa YHYT-
pammux mocioBa PemyOnuke Cpricke, IIKOJIOBAaKkE W CTPYYHO OCIOCOO-
JbaBame MpUIAJAHUKAa MUHHCTapCTBA YHYTPAILBUX IIOCIOBA, HCTPAXKUBAHE
(xoje ce oHOCH Ha WCIIMTAaHWKE KOjU TPUIANajy NeHTpuMa jaBHe Oe30jen-
HOCTH) je, U3 MPaKTHYHUX pasiora, COPOBEICHO y OBOj YCTaHOBU U y YII-
paBu nonuuyje. Jpyru 1uo ucTpakuBama, KOju ce OJHOCH Ha MCIUTAHUKE
Koju mpunanajy CroeuujanHoj jeJUHWLM TOJHIHUje, CIPOBEACH je Yy TOj
jenuauny. McnuranuiuMa cy aare ocHoBHe uH(opMalije o Tome mrta he ce
WCTPaXHWBaTH, T€ j€ HarJalleHO Ja j€ WCIMTHBamke aHOHUMHO W Ja he
pe3yaTaTé OUTH KOPUIITEHN UCKJBYYUBO Y UCTPAKUBAYKE CBPXE.
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Hcnuranunm ¢y moOWIHM WHCTPYKIM]Y da TMoIyHe ciaujeache ymur-
HUKE; 3a Mjepeme BapHujadiie cTpec — ckamy omaxkeHor crpeca (Perceived
Stress Scale, PSS; Cohen, Kamarak, & Mermelstein, 1983), 3a mjepeme
3aJI0BOJECTBA JKUBOTOM — CKally 3aJI0BOJBCTBA >XKMBOTOM (Satisfaction With
Life Scale, SWLS; Diener, et al., 1985), 3a Mjepeme ocjehaja xkoxepeHt-
HocTH — ckaly ocjehaja xoxepentHoctd (Sence of Coherence, SOC-29;
Antonovsky 1987), 3a Mjepeme caMONOLITOBamka — CKaly CaMOIOIITOBAaHa
(The Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES, Rosenberg, 1965), 3a Mjepeme
JIOKyCa KOHTPOJIE — CKaJly YHYTPAIbEr — CIOJhallber JIOKyCa KOHTPOJIE
(The Internal-External Locus of Control Scale; I-E Scale, Rotter, 1966), 3a
Mjepee COlMjaliHe TMOAPIIKE — MYJITHAMMEH3HMOHAIHY CKaly OIa)KeHe
conmjanae moapmke (Multidimensional Scale of Perceived Social Support;
MSRSS, Zimet, Dahlem, Zimet & Farley, 1988).

CBu ynuTHHLM Cy HUMaiu noceOHa ymyTcTBa. Mcmuranunum cy
YOUTHUKE TonymaBanun 3a 50 MuHyTa, y mpocjeky. Tokom Tpajama
UCIIUTHBAaKka OHM Cy ayTopy IOCTaB/baJM NIHMTamba OKO HHTEpIpeTalyje
CTaBKH KOje UM HHCY Ome jacHe y CBa TpW yNUTHHKA, T€ CY HACTaBJbaJIU ca
panom. UctpaxuBame je 00aB/beHO y nepuony MapT—jyH 2014. ronusne.
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4. PE3YJITATHU UCTPAKUBAIbA

O6pana nogaraka je BpuieHa nomohy cratuctuukor SPSS Statistica
for Windows co¢Teepckor mporpama (Bep3uja 16). [lpuje Hero miro ce
OpUCTYNUII0O 0oOpagu mMmojaTaka y CKIaay € MOCTaBJbEHUM XHUIOTe3ama,
IIpoBjepeHa je moysgaHocT nojearHux ynutauka SWLS, PSS, SOC-29, I-E
Scale, RSES u MSRSS Ha y30pKy NOJIHMLHUjCKUX CITyKOEHHKA.

Bpujennocty mojequHaYHUX KoedHITHjeHATa TOY3JaHOCTH ITOMe-
HYTHUX VIUTHUKA TIPEACTAaBJLCHU CYy y NHjeNy KOjH OIMCYyje MHCTYMEHTE
KOPHUIIITEHE Y OBOM HCTPAXKUBAIDY.

Taxohe, pauyHameM Mjepa BapujaOuIHOCTH ckjyHHca (skewness) u
kypro3uca (kurtosis) ImpoBjepeHO je €BEHTyallHO OJCTYyNamke E€MITUPHjCKe
pacmozjene o] HOpMaJlHe KpUBE M0jeIMHUX BapHjadiu, Kako Ou ce y oOpaan
pesyJiTara NpUMjeHIITH TapaMeTPUjCKH OJJHOCHO HETapaMeTPHjCKH TECTOBH.
[open Tora yrBpleHa je JeCKpUNTUBHA CTATUCTHKA 32 CBE Bapujadie.

la 6u ce mpoBjepmiie xumnote3e 1) mose3aHocT u3Mehy ocjehaja xo-
XEPEHTHOCTH W MEHTAJTHOT 37[paBJba, 2) MOBE3aHOCT M3Mel)y yHyTpalmer Jo-
Kyca KOHTPOJIe U MEHTAJTHOT 3/IpaBJba, 3) TIOBE3aHOCT H3Mel)y caMornomToBama
M MEHTAJIHOT 3/IpaBjba U 4) MOBE3aHOCT M3Mel)y COlMjaiHe MOMPIIKE M MEH-
TaJTHOT 3[paBJba M3padyyHara je kopenaruja — CIUpMaHOB KOS(HIIUJSHT paHr
Kopenanuje, ¢ 003UpoM Ha TO 73, Kao IITO Ce BUIM M3 MPHUKa3a XUCTOrpama,
EMITMPHjCKa pacrojjena CBUX Bapujadiili He MHOTO, ajli CTATUCTUYKU 3HAYAJHO
oJicTyna ofi HopManHe kpuBe (Buau civke 3 — 14). Xumoresa nox O6pojem 5)
JIONPUHOC YHYTPAlIHUX pecypca OTIIOPHOCTH M COLHWjaliHE TMOJPIIKE Yy
o0jammaBarkby BapUjaHCe KpPUTEPUjYMCKe BapHjabie MEHTAIHO 3IpaBJbe
MpOBjepeHa je OCTYIIKOM XHjepapXujcKe perpecHoHe aHaIIU3e.

Cnuka 3. Auctpubynunja ckopoBa Ha TecTy 3a ucnutuBame Ctpeca (PSS)
(N=508)
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Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

Teopujcku pacIion pe3yiTaTa Ha TeCcTy 3a HcuTuBame crpeca (PSS)
je 0-56, a y HamreM UCTpaKHBamy, Kao MITO c€ BUAM y Tabenw 2, moOujeHn
pacrtioH jecte 3—44. 3a noOujeHy pacmonjeny U3padyHar je CKjyHuc Sk= -.
374 u kyprosuc Ku=. 451. JlobujeHa pacro/ijena je HeraTUBHO aCHMETPUYHA
Y TJIATUKYPTUYHA Y OJHOCY HAa HOPMaJIHY KPUBY, CTATUCTHUKH 3Ha4ajHO (HE
MHOT'0) OJICTYIIa y OIHOCY Ha HOpMaJIHy KpHUBY (BUAM y Tabenu 3).

Cnuxa 4. Jluctpubynrja CKOpoBa Ha TECTY 32 HCIIUTHBAE 3a/I0BOJHCTBA
s)kuBotoM (SWLS) (N=508)
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Teopujckn pacnoH pesyinTata Ha TECTy 3a HCIHTHBAGE
3agoBosbecTBa KUBOTOM (SWLS) jecte 5-35, mto oaroBapa BpHjeaHOCTH
eMITUPU]CKOT pacloHa Yy HalleM MCTpakuBamwy (BUmM y Tabenu 2). 3a
noOujeHy pacrnogjeny uspadyHat je ckjyHuc Sk= -. 502 u xyproszuc Ku= -.
209. obujena pacnofjena je HETAaTUBHO aCHMETPUYHA W JICITOKYPTHYHA Y
OJJHOCY Ha HOpPMaJIHy, CTAaTUCTUYKHU 3HA4ajHO (HE MHOI'0) OJCTyINa y OXHOCY
Ha HOPMaJIHy KpHUBY (BUAX y Tabenn 3).
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Cnuxa 5. JluctpuOynuja ckopoBa Ha TeCTy 3a HCIIMTHBamke ocjehaja
koxepeHTHOCTH (SOC-29) (N=508)

EPOJ MCMHTAHHKA
kY
=

KOXEPEHTHOCT

Teopujcku pacmoH pe3yiTaTa Ha TECTy 3a HCHHUTHBame ocjehaja
koxepeHTHOCTH (SOC-29) jecre 7—203, mTOo oaroBapa BPHjEeAHOCTH
EMIIPUjCKOT paclioHa Yy HalleM MCTpaxuBamy (BuAM y Tabenu 2). 3a
nobujeHy pacnofjeny u3padyHar je ckjyHuc Sk=-1. 603 u xyprosuc Ku=2.
785. Jlobujena pacmoznjena je HEraTUBHO aCUMETPUYHA U IUIATUKYPTUYHA Y
OJHOCY Ha HOPMAJHYy KPUBY, CTATUCTUYKH 3HAYajHO OJCTYINa y OJHOCY Ha
HOpMaJIHy KpUBY (BUIHU y Tabemu 3).

Cnuka 6. uctpubynmja ckopoBa Ha cynckainu pasyMmipuBocT (N=508)

o

8

1
| Y
7.
1]

EPCJ MCMMTAHKMKA
&
1

E a0 w0 "
PAIYMILMBOCT

u
i

Teopujcku pacmoH pe3yiTaTa Ha CYICKall Pa3syMJBHBOCT jeCTe
11-77, a y HamieM UCTpaKUBamy, Kao IITO ce BUIU y Tabenu 2, mobujeH
pacmioH je 17-77. 3a mobujeny pacmnofjeny u3padyHar je ckjyauc Sk=. 201 u
kypro3uc Ku=. 017. JloOujeHa pacmojjena je TMO3UTUBHO aCUMETpHYHA U

164



Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

JENTOKYPTUYHA y OAHOCY HAa HOPMaJHy KPHBY, U Takohe, Kao IITO ce BUAN y
Tabenu 3, CTAaTUCTHYKY 3HA4ajHO OJICTYIA Y OJHOCY Ha HOPMAIIHy KpUBY.

Cauxa 7. luctpuby1ija ckopoBa Ha CyTICKaIH caBiaguBocT (N=508)

EPOJ UCMHTAHMKA
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TeopHjcku pacmoH pesynraTa Ha CYICKalIH CaBIaJUBOCT jecTe
10-70, a y HameM HCTpaKuBamy AoOWjeHu pacroH je 16—70, xao mTo ce
BuaM y Tabenu 2. 3a nobujeHy pacmojery u3pauyHar je ckjynuc Sk=-. 166
u kypro3uc Ku= -. 425. JlobujeHa pacrnopjena je HeraTUBHO aCUMETPUYHA U
JIEITOKYPTUYHA Y OJHOCY Ha HOPMajHy KpUBY, M, Kao ILITO C€ BHUIU Y
tabenu 3, CTATUCTUYKY 3HAYAjHO OZCTYMA Y OJJHOCY Ha HOPMaJIHy KPHBY.

Cnuxa 8. [luctpubynuja ckopoBa Ha cyrickaimu cMucaoHoct (N=508)

EPOJ MCTIMTAHMKA

CMHWCAOHOCT
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Teopwujcku pacrioH pe3yaTara Ha CYIICKajdl CMHCAOHOCT jecTe 8—56,
a y HalleM WCTpaKWBamwy MOOHMjeHH pacmoH je 14-56, xao mTo ce BUAM Y
tabenu 2. 3a noOujeHy pacmopjeny uspadyHaT je ckjyHuc Sk= -. 411 u
kypro3uc Ku= -. 486. [lobujeHa pacmojjena je HETaTUBHO acCUMETpUYHA M
JIENITOKYPTUYHA Y OJHOCY Ha HOPMAaJHy KPHUBY M CTaTHCTUYKH 3HA4YajHO
OJICTYyTIa Y OIHOCY Ha HOpPMaJHYy KpHUBY (BHIHM y Tabemnwn 3).

Cruxa 9. Jluctpulynuja CKOpOBa Ha TECTY 3a UCIIUTUBALE COIIMjalTHE
noapuike (N=508)

EPOJ MCMMTAHMKA
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Teopujcku pacmoH pe3yiTara Ha TECTy 3a WCIUTHBAKE COLMjaTHE
roApiike jecte 12—84, mrTo oArosapa BpHUjeTHOCTH EMITHPHjCKOT PAcTIOHA Y
HalieM HcTpaxkuBawy (Buam y Tabemn 2). 3a mo0WjeHy pacrojjemny
m3pauyHat je ckjyauc Sk= -1. 306 m xyprozumc Ku=1. 966. HobOujena
pacriozjesia je HETaTHBHO acHUMETPUYHAa M IUIATMKyPTHYHA Yy OJHOCY Ha
HOpPMaJIHy KpPHBY M Takole CTaTUCTHYKH 3HA4YajHO OJCTyNa y OJHOCY Ha
HOpMaJIHy pacrozjeny (Buau y tadenu 3).

166



Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

Cruxa 10. JuctpuOy1ija ckopoBa Ha cyrckand rmopoauia (N=508)
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TeopHjcKu pacroH pes3yiraTa Ha CyNCKalnd mopoauia jecte 4-28,
HITO OJATOBapa BPUjEAHOCTH EMITUPH)jCKOT PACIOHA y HAIlEM HCTPa)KHBaby
(Bunu y tabenu 2). 3a noOujeHy pacrojjeny uspauyHar je ckjynuc Sk= -1.
650 u kyprosuc Ku=2. 855. JloOujeHa pacrojjena je HEraTUBHO acUMET-
pUYHa W IUIATHKYPTHYHA Y OJHOCY Ha HOpPMalHy KpUBY W Takohe craru-
CTHYKH 3HAYAjHO OJNICTyNa Y OJHOCY Ha HOpPMAaJHYy pacmomajeny (BUAH Y
Tabenwn 3).

Cruxa 11. quctpuOytmuja ckopoBa Ha cyrckaimum npujatessbu (N=508)
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Teopujcku pacoH pesynraTa Ha CYIICKall NpujaTesbu jecte 4-28,
IITO OArOBapa BPHjEAHOCTU EMIIMPUjCKOT PAcIoHa y HAaIIeM HCTPaXKUBABY
(Bugu y tabenu 2). 3a noOujeHy pacmopjeiy u3padyHat je ckjyHuc Sk= -.
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993 u kyprosuc Ku=1. 356. JloObujeHa pacrojjena je HETaTUBHO acUMET-
pUYHA W TUIATUKYPTHYHA y OJHOCY Ha HOPMajHy KpHBY M Takohe cra-
TUCTUYKH 3HAYajHO OJICTyNa Y OJHOCY Ha HOPMAJIHY pacnofjeny (BHAH Y
tabenu 3).

Cnuxa 12. luctpubyuuja ckopoBa Ha cyrickanu apyre ocooe (N=508)
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Teopujcku pacrioH pesynrara Ha CYIICKallM Apyre ocobe jecre 4-28,
IITO OJroBapa BPHjETHOCTH EMIMPHjCKOT PACIlOHa y HAIIEM HCTPAKUBAELY
(Bumm y Tabenw 2). 3a moOujeHy pacrnojeny u3padyHar je ckjyauc Sk=-1. 185
u kyprosuc Ku=1. 039. JloOujena pacrnonjena je HEraTUBHO acUMETPHYHA U
IUIATUKYPTHYHA Y OIHOCY Ha HOPMaJIHy KPHUBY M Takol)e CTaTUCTHUYKH 3HAYajHO
OJICTyIa Y OJHOCY Ha HOPMAaJIHy pacrofjeny (BUIu y Taden 3).

Cnuka 13. luctpubynuja cKoOpoBa Ha TECTy 3a UCTIMTHBAME JIOKyca
koHTpoIe (N=508)
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Teopuwjcku pacmoH pesydrata Ha TecTy 3a HCIUTHBAKE JIOKyca
KoHTpoJIe jecte 0—23, a y HaleM HCTpakuBamy NOOHjeHN pactioH je 1-21, xao
IITO ce BUAM y Tabenu 2. 3a n1oOujeHy pacrojerny u3padyHar je CKjyHuc Sk= -.
062 u xypro3uc Ku=-. 132. Jlo6ujeHa pacro/ijena je HETaTUBHO aCHMETPHYHA H
JIENTOKYPTHYHA Y OJTHOCY HAa HOPMAJIHY KPUBY, H, Kao ILITO CE BUAU y Tabenu 3,
CTATUCTUYKH 3Ha4YajHO OJICTYIA Y OJJHOCY Ha HOPMAITHY KPHUBY.

Cnuxa 14. Tuctpubyiuja CKopoBa Ha TECTY 3a UCTIUTHBAE
camomnomToBama (N=508)
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Teopujckn pacmoH pesynrara Ha TECTy 3a HCHHTHBAKE CaMo-
nomToBama jecte 10—40, a y HameM UCTpaXHBamy NOOUjEHH PACIIOH je
1340, xao wTo ce Buau y Tabenu 2. 3a n1oOujeHy pacnojjeny u3padyHar je
ckjyauc Sk= -. 368 u kyprosuc Ku= -. 006. /lobujeHa pacmnopjena je Hera-
TUBHO aCUMETPUYHA M JIENTOKYPTUYHA Yy OJHOCY Ha HOPMAaJIHYy KPUBY U
Takol)e CTaTUCTUYKH 3HAYAjHO OACTYMA Y OAHOCY HAa HOPMAJHY pacrojjery
(Bumu y Tabemnu 3).

Jeckpunmuenu nooayu

HdeckpuntuBHE ToAauy OOOHMjeHHM y OBOj CTYAMjU 3a Bapujabie
CTpeC, 3aJI0BOJBCTBO JKMBOTOM, ocjehaj KOXEepeHTOCTH (ca CyIcKaiaMa
Pa3yMIJbUBOCT, CaBJIaJHBOCT M CMHCAOHOCT), JIOKYC KOHTPOJIE, CAMOMOIITO-
Bame, COLIMjalTHa MMOJIpIIKa (ca CyncKaiama MOopOJHLIa, IPHjaTesbH, 3HAUYajHH
JIPYTH) NaTh Cy y Tabenw 2, a MOTOM ¢y yrnopehenu ca y3opuuma u3 paHHujux
HACTpakuBama (BUaM Tabene 4 — 9).
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Bynyhu na HMCMO NpOHAIIN UCTPaKUBamba CIIPOBEACHA HAa Y30PKY
TIOJIUIUjCKUX CITy)KOEHHKA KOja yKa3yjy Ha MPUMjeHy HISHTHYHHX TECTOBA,
YIOPEAUIH CMO BPHjeIHOCTH apUTMETHYKUX cpeauna (M) 3a cBe Bapujabie
U BUXOBE CYICKalle Yy OBOM HMCTPaXKHMBamy Ca BPHjEJHOCTHMA apUTMETHY-
KHX CpeArHa Koje cy 1oOujeHe Ha pa3InuuTHM y30pUuMa (YHHBEP3UTETCKH
y30paK M y30paK OIIITe HOMyJallje) Y PaHHjUM HCTPaXKHBakbUMa, H MOXKe-
MO TIPUMUJETUTH Ja Cy oHe ciamdne. /laske, BehnHa paHWjuX HCTpaXUBamba
KOja ce OJIHOCE Ha MOBE3aHOCT CTpeca WM 3aJJ0BOJHCTBA KMBOTOM Ca OcCje-
hajeM KOXEpeHTOCTH, JOKYCOM KOHTpPOJIE, CAMOIOIITOBAHEM HITH COITHjalI-
HOM IIOZIPILIKOM, CIIPOBOl)EHa je Ha y30pLuMa HUCIIUTAHUKA Ca NCUXOTUYHUM
1 HEypPOTCKMM IopeMehajuma, Kao M Ha MCIUTAHUIMMA 3aBUCHHUM O] IICH-
XOaKTHBHUX CYICTaHIH, IITO TOBOPH Y NPUJIOT YHI-EHHULH /1a j€ IPEBeHLINja
MEHTAIHUX 00JECTH U IPOMOLIYja 3APaBiba MPUINIHO 3aI0CTABIEEHA, ITO U
jecTe MoIa3Ha OCHOBA Y OBOM HCTPaKUBAbY.

Tabena 2. Apurmernuka cpenuna (M), crangapana aesujaunja (SD) n
PAacIioHH 3a CTpec, 3aJ0BOJBCTBO KHUBOTOM, ocjehaj KOXepEeHTHOCTH, JIOKYC
KOHTPOJIE, CAMONIOIITOBAKE U COIHjaHy moapiky (N=508)

M(SD) | Teopujcku | Emmupujcku
(moryhm) | (moOujenu)
pacroH) pacnon
Crpec 2.135.63)] 0-56 3-44
3a70BOJBCTBO 22.03(5. 80) 5-35 5-35
KHBOTOM
Ocjehaj 136. 7-203 7-203
KOXEPEHTHOCTHU 88(40.75)
pa3yMJbHBOCT | 52. 89(9.92) 11-77 17-77
caBJIaiuBOCT | 51.34(9.10) 10-70 16-70
CMHCAOHOCT |43.15(8.07) 856 14-56
Jlokyc koHTpOIIE 11.06(3.57) 0-23 1-21
CaMOIIOIITOBAkE 32.40(5.02) 1040 1340
CommjanHa 5.64(1.11) 1-7 1-7
MOJpLIKA
OpoauIa 5.93(1.23) 1-7 1-7
MpHjaTesbl 5.38(1.2) 1-7 1-7
3HaYajHU 5.61(1.37) 1-7 1-7
Apyry
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Tabena 3. 3Ha4ajHOCT OACTYIIaka TUCTPUOYITH]E O HOPMATHE pacIojere
3a CTpec, 3a70BOJHCTBO KUBOTOM, 0cjehaj KOXEpEHTHOCTH, JIOKYC KOHTPOJIE,
CaMOIIOIITOBaKkE U colrjastHy moapmky (N=508)

Konmoropos-CmupHoB p

TECT 32 HOPMAJIHOCT

TUCTPUOYIIHje
Crpec . 083 p<0. 01
3a10BOJECTBO . 102 p<0. 01
AKHUBOTOM
KoxepentHoct . 163 p<0. 01
PazymibuBocT . 063 p<0. 01
CaBnaauBoCT . 066 p<0. 01
CmMucaoHOCT . 085 p<0. 01
Jlokyc koHTpOJIE . 070 p<0. 01
CamormnommroBame . 065 p<0. 01
CommjanHa moapIika . 127 p<0. 01
ITopoauna . 201 p<0. 01
[Mpujaresu . 108 p<0. 01
Hpyre ocobe . 163 p<0. 01

Tabena 4. Kommnapanuja neckpunTUBHUX cratuctuka (M, SD) 3a cTpec ca

MIPOIIUTAM CTYAHjama

HctpaxuBame Y3opak CTPEC M(SD)

Canamme TTOJTHIIH] CKH 22.13(5.63)

HUCTPaKHUBATHE CITYKOCHHIIH

Bpyhunwuh, (2014) TTOJTHITH] CKH 22,94 (5,57)
CITyKOSHUITH

Chang, et al. (2007) YHHUBEP3UTETCKH y30pak | 24. 06(6. 32)

Gonzalez Ramirez & YHHUBep3UTETCKH y30pak | 21.9 (7. 03)

Landero

Hernandez (2007)

Bpyhwunauh, (2014) YHUBEP3UTETCKH y30pak | 21.77(5.92)
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Tabena 5. Komnapanuja geckpunTuBHEX cratuctuka (M, SD) 3a
3a10BOJLCTBOM JKMBOTOM Ca MPOLLIHM CTY/IHjama

UcrpaxuBame VY3opak 3AZJIOBOJBCTBO
XKNBOTOM
M(SD)
Capamme TIOJTUIIH]CKU 22.03(5. 80)
UCTpaKUBAbHE CITy’)KOCHUIH
Chang, et al. (2007) YHHUBEP3UTETCKH 24. 06(6. 50)
y30pak
Mirjani¢,Milas YHUBEP3UTETCKU 18. 34(3. 54)
(2011) y30paK
Murphy (2006) YHHUBEP3UTETCKU 22.56(6.29)
y30pak

Tabena 6. Kommnapanuja aeckpuntuBHuX cratuctuka (M, SD) 3a ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH Ca MPOILIUM CTyIdjama

OCJERAJ KOXEPEHTHOCTH
Herpausarse| . [PA3YMIBMBOCT|CABJIAAMBOCT|CMUCAOHOCT
(SD) P M (SD) M(SD) M(SD)
Caxame TIOJTULIN] CKH
o cinyxGermmm|52. 89(9. 92) 51. 34(9. 10) 43. 15(8. 07)
HCTPaXKHBAE
Crarmh (2009)] 7P 9 9r(11.01)  [50. 63(8. 81) 43. 66(5. 46)
pagHULIN
Jeges & Varga| ommra 40. 72(7.71)
2006 | nonysauria [ 950 63 44. 70(7. 54)
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Tabena 7. Komnapanuja neckpunTUBHUX cratuctuka (M, SD) 3a jgokyc
KOHTPOJIE ca MPOILIUM CTyArjama

HcrpaxxkuBame Y3opak JIOKYC KOHTPOJIE
M(SD)
Capamme TIOJIUITH) CKU 11. 06(3. 57)
HCTPAXKUBAHEC CITY)KOCHUIIH
Murphy (2006) YHUBEP3UTETCKU 10. 73(3. 60)
y30pak
Crurmnomek (2002) YHUBEP3UTETCKU 13.25(4.17)
y30pak

Tabena 8. Kommapanuja qeckpuntuBHUX cTaructuka (M, SD) 3a
CaMOIOIITOBAE Ca MPOLUIUM CTyI1jaMa

UcrpaxuBame VY30pak CAMOIIOIITOBAKBE
M(SD)

Capamime TIOJTUIIH]CKU 32.40(5. 02)

HUCTPaXKUBAE CITyKOCHUIH

Tadi¢ (2005) YHUBEP3UTETCKU 27.71(6. 63)
y30paK

Mirjani¢, Milas YHUBEP3UTETCKU 31.16(6. 41)

(2011) y30pak

Bushman & YHUBEP3UTETCKU 35.30(4. 6)

Baumeister (1998) y30pak

Wiesmann & OTIIIITA MOTMyJIalnja 34.26(4. 6)

Hannich (2012)
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Tabena 9. Kommapanuja qeckpuntuBHUX cTatuctuka (M, SD) 3a conmjanny
HOJPIIKY Ca MPOLLIUM CTyIHjama

COLIMJAJIHA TTOJAPLIKA
UcrpaxuBame VY3opak [HOPOAMLIA [ITPUJATEJBU | 3BHAYAJHU

M(SD) M(SD) APYTH
M(SD)

Cananrme monmumjcku | 5.93(1.23) | 5.38(1.2) |5.61(1.37)

MCTPRKHBAE | (1o Geppmmm
Perepiczka, |ynuBepsurercku| 5.41(1,48) | 5.67(1.03) | 5.83(1.14)
Chandler & y30pak

Becerra
(2011).

Ammar, |yHuBep3utercku| 5. 64(1.25) | 5.32(1.28) |5.71(1.33)
Nauffal & y30paK
Sbeity (2013).

IIOBE3AHOCT H3MEBY OCJERAJA KOXEPEHTHOCTH H
MEHTA/IHOI 3/[PAB/bA

HHOBE3AHOCT UBMEBY OCJE'RAJA KOXEPEHTHOCTH U
34/10BOJbCTBA KUBOTOM

Tabela 10. Kopenamyje u3melhy ocjehaja koxepeHTHOCTH, BETOBUX CYIICKaa
(pa3yMJBUBOCT, CaBIaMBOCT, CMHCAOHOCT) U 32I0BOJbCTBA )KUBOTOM
(CnmpmaHOB KOEUIINjEHT PAHT KOpenaiuje)

OCJERAJ PA3YMJBMBOCT | CABJIAJIUBOCT | CMHUCAOHOCT
KOXEPEHTHOCTH
3AJIOBOJBCTB = 362%* = 329%* = 340%* 1= 409%*
(6]
KMBOTOM

** Kopenaryje 3Hauajue Ha HuBoy 0. 01

Ocjehaj koxepeHTHOCTH (Ka0 U CBE H-ErOBE CYIICKAJle) j& CTaTHUC-
TUYKH 3HA4YajHO TIO3MTHUBHO IMOBE3aH Ca 3aJI0BOJHCTBOM YKHBOTOM, UHME j&
notBpheHa xumnoTe3a la (Bumu Tabdeny 10). OBaj Hana3 je y CKiIaay ca ucrtpa-
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JKUBambAMa KOja Cy CIIPOBEICHA Ha BUIIE PA3IMYUTHX ITOIMyJallfdja Koja cy
IpesCTaB/beHa Y YBOAHOM aujeny. Ha ocHOBY pesynrara paHWjuUX HCTpa-
JKUBamka jacHO je J1a Cy ce JbYIHU KOjU Cy pa3BWJIM BjEeUITHHE 3a KOPHUIINEHe
pacIoNOKUBUX pecypca OTHOPHOCTH, Tj. jak ocjehaj koxepeHTHOCTH,
(doxycupanu Ha pjemaBame npodiaeMa u nmo3utTuBHe ucxone. OHU Cy UMaH
TEHJICHIM]y Ja MO3UTHUBHO OMaxxajy 3/ApaBibe, Ja ce 0oJpe mpuiarolaBajy
KUBOTY Ca XpPOHHYHHM OoJiecTUMa, HCIO0JbaBajy MO3UTHUBHA 3ApAaBCTBEHA
MoHalama. Tako Ccy uUMaid 0O0JbM KBAJIUTET JXUBOTA, 00JbE MEHTAIHO
3IpaBJbe, CBE y CBeMy OWiM cy 3a70BOJBHHjH y kuBOTy (Lindstrom &
Eriksson, 2009).

HOBE3AHOCT U3MEBY OCJE'RAJA KOXEPEHTHOCTHU H CTPECA

Tabela 11. Kopenaruje usmely ocjehaja KOXepEHTHOCTH, HBETOBUX CyTICKalia
(pa3yMJpHBOCT, CaBIaAMBOCT, CMUCAOHOCT) U cTpeca (CnupMaHOB
KOS(UIIM]CHT PAHT KOpeJialuje)

OCJERAI] PA3YMJBMBOCT | CABJIAJIJMBOCT | CMHMCAOHOCT
KOXEPEHTHOCTU
CTPEC = -. 488%** r=-. 538** = -. 604** = -. 409**

** Kopenanuja 3HadajHa Ha HuBoy 0. 01

Ocjehaj koxepeHTHOCTH (Kao W CBE HEroBe CYIICKalle) j& CTaTHUC-
TUYKHU 3HAYajHO HEraTUBHO ITOBE3aH Ca CTPECOM, YMME je MOTBpheHa XuIo-
Te3a 10 (Buau tabeny 11). OBaj Hama3 je y CKiaay ca UCTpaKMBambUMa Koja
Cy CIIpOBelIeHa Ha OpOjHUM pasHHM IOIyJaljama Koja Cy Ipe/cTaB/beHa Y
YBOJHOM aujenry. Ha ocHOBY pesynrtara paHUjUX UCTpaKHBama Koja CMO
IpeACTaBIIN, OUIIO J]a ce pajd O XPOHHUYHOM HJIH aKyTHOM CTPECY, MOXKe ce
npuMujeTUTH aa he kox ocoba ca jakuMm ocjehajeM KOXEpeHTHOCTH OUTH
pa3BHjeHe CBe TpU OUTHE KOMIIOHEHTE JTMYHOCTH; KOTHUTHBHA, EMOIIMOHAI-
Ha W KOHAaTWBHa KomMmoHeHTa. Hanme, Bume je BjepoBatHO na he ocoba ca
jakuM ocjehajeM KOXEpeHTHOCTH Ae()UHHCATH CTUMYJIyce Kao He-CTpecope
WIN Kao pa3yMJbHBE, CaBJalMBE M CMHCJECHE cTpecope, Aa he, Ha MOYeTKy,
ocjehartu Tyry, crpax, 6o, Oujec, a He 04aj, MOBJIAYeHE U KOH(PY3H]y, LITO
omoryhyje UHAUBH/YH Jla JOHOCHU OJIYKE Y BE3M ca aKilhjaMma Koje Tpeda Ja
ce MpeAy3My U Jia pa3BHja aJaiTUBHE CTHIIOBE MpeBlaaaBama (Antonovsky
1987, npema Volanen, 2011).
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IIOBE3AHOCT H3MEBY JIOKYCA KOHTPOJIE H MEHTAJTHOI
3/IPAB/bA

THOBE3AHOCT UBMEBY CIHIOJBALUILET JIOKYCA KOHTPOJIE 1
34/I0BOJbCTBA KUBOTOM

Tabela 12. Kopenauuja n3Mel)y crosbalimer JIOKyca KOHTPOJIe U
3aJI0BOJECTBA )KUBOTOM (CupMaHOB KOe(DUIIUjEHT paHT Kopenanyje)

JIOKYC KOHTPOJIE
3AJI0OBOJBCTBO XMBOTOM re=-. 152%*

** Kopemnaruja 3HauajHa Ha HuBoy 0. 01

Criospanimi JIOKYC KOHTPOJIE j€ CTATHCTHYKU 3HAYajHO HETaTHBHO
mmoBe3aH ca ocjehajeM 3a/I0BOJbCTBA Y KHUBOTY, YUME je TIOTBpheHa xumoresa
2a (Buam Tabeny 12). Ha ocHOBY mpejcTaBibeHUX pe3yiTara jacHO je Aa Cy
oco0e ca CHOJbAlIUM JIOKYCOM KOHTPOJIE 3HATHO Mame CPETHE M Jierpe-
CHBHHj€ O]l OHUX Ca YHYTPalIkbHUM JIOKYCOM KOHTpOJIE jep HeMajy croco0-
HOCT Jla aKTUBHO MaHUIIYJIMIIY CBOjHUM OKPYXXCHEM U TaKO MUjehajy He3a-
noBoJeaBajyhe ycmose (Garber & Seligman, 1980; Brandstadter & Renner,
1990; Owusu-Ansah, 2008, npema Stocks, et al. , 2012).

C 003upoM Ha TO J1a CYy y30paK y OBOM HCTPAKUBAELY YUHIIIU TIOJIH-
IIUjCKU CIYKOCHHUIM, Pa3yMJbUBO j€ KOJHMKO je BaXHO Ja ce y oxpeherum
KPUTHYHUM MOMEHTHMA CHUTYyallMja olaka Kao KOHTPOJAOWIIHA, MM 4YaK
cTumyumryha.

HOBE3AHOCT UBMEBY CIHIOJPALIILET JIOKYCA KOHTPOJIE U
CTPECA

Tabela 13. Kopenanuja u3melyy CioJbammer JIOKyca KOHTPOJIE U CTpeca
(CnmpMaHOB KOe(UITHjEHT paHT Kopenanyje)

JIOKYC KOHTPOJIE
CTPEC re=.221%*

** Kopenaryja 3HauajHa Ha Husoy 0. 01

CroJbanimbi JOKYC KOHTPOJIE jeé CTATHCTUYKH 3HAYAjHO MO3UTHBHO
MOBE3aH ca CTPECOM, YMMe je moTBpheHa xumnoresa 20 (Buau tabeny 13). Ha
OCHOBY pe3yJiTara UCTPaXHUBarba KOjH Cy MPEICTABILCHU y YBOTHOM JIHjeIy
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MOKAa3aHo je JIa JJOKyC KOHTPOJIe YTHUE Ha CTpaTeruje mpeBiaiaBama cTpeca
(Brandstadter & Baltes-Gotz, 1990, npema Stocks, et al. , 2012). Ilojenumimm
KOjU IMa]y Pa3BHjeH YHYTPAIIBH JIOKYC KOHTPOIIE Bjepyjy Jla CYy CHOJbalIbH
norahaju moji ’BUXOBOM KOHTPOJIOM, Tako Ja JAOHOCE OANIYKE yCMjepeHe Ha
pjelniaBame mpobiieMa 1 MoO0JbIIABaKkEe CUTYAIU]e, aHTaXKYy]y MTPEBIaIaBambe
ycmjepeno Ha mipotsieM (Butler-Sweeney, 2007). CacBuM je jaCHO KOJUKO
HITeTe W KOje TOCJhEAMIIC MOXKE M3a3BaTH IPEBIIJaBambe H30jeraBambeM,
KOTHUTHBHU ¥ OHMXCJBUOpAJHM HANOP YCMjepeH Ka MHHHUMH3HPAY,
MOPHIIAhy WIH UTHOPUCAY CyouyaBama ca CTPECHOM CHUTYAIHjoM, KOjuMa
obmyje monmnujcka mpodecuja. C 003upoM Ha CreUGUIHOCT TOCTIOBA U
3amataka Koje 00aBibajy TIONHIMCKA CIY>KOSHUITM BpJIO BaXHO je
00jeKTHBHO OMaXXaTH CONCTBEHO TOHAIIAme W UMATH MOTYHHOCT, OJJHOCHO
CMOCOOHOCT HEeroBOT NpeiBrl)ama U KOHTPOJIE.

HHOBE3AHOCT H3SMEBY CAMOIIOLITOBAKA H MEHTA/THOI'
3/[PAB/bA

HOBE3AHOCT UBMEBY CAMOIIOLLITOBARA U 34/]OBOJFCTBA
KUBOTOM

Tabela 14. Kopenamnuja u3mel)y caMOmOmITOBama U 310BOJHCTBA JKUBOTOM
(CrmmpmaHoB KOe(hUITHjEHT paHT Koperainmje)

CAMOIIOHITOBABE
3AZJOBOJbCTBO XKUBOTOM | r=.315%**

** Kopenaruja 3Ha4ajaa Ha auBoy 0. 01

CamoromroBame je CTAaTHCTHYKY 3Ha4ajHO TTO3UTHBHO MOBE3aHO ca
3aJJ0BOJbCTBOM JKHMBOTOM, YnWMe je morBphena xumoreza 3a (Buau Tabery
14). Y MHOTHM HCTpaXHUBamkUMa Ha Pa3IMIUTHM Y30pIIAMa U Y Pa3IHIATAM
KyATypaMma, Koja Ccy TpeAcTaB/beHa paHHje, MOTBpleHa je 3HauYajHa ITO3H-
THBHA TIOBe3aHOCT u3Mel)y CyOjeKTHBHOT OJIarocTama M CaMOIIOIITOBAmA.
Bucoko camormomroBame HyKHO HE JOHOCH BEJIHMKE MPEAHOCTH WIIN YCIjex
y J)KHBOTY, aJli HECYMIBMBO YMHU Ja ce ocjehamo 6oswe. Haume, moryhe je
Jla BUCOKO CaMOIIOIITOBAmE y3 ceOe Bexe U BUILE MOTYNHOCTH MO3UTHBHOT
pasMullJbamkba, HAPOYUTO Y HCTATUBHUM €MOLMOHAJIHUM CTalbuMa, OJHOCHO,
Ja omoryhasa pacronarame ¢ BUILE pecypca 3a MpUXBaTamke U NOTBphHBamke
cebe y cuTyanujama Kajia je ciuka o ceOu yrpoxkena. [lojequHiu BUCOKOT
CaMOIIOIITOBaka jJEAHOCTABHO BHINE Bjepyjy y CBOje CIIOCOOHOCTH pery-
Janyje HeraTWBHOr adekTa W Oo4eKyjy Oa he y Tome OMTH yCIHjelIHw,
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OJTHOCHO, HE CyMIbajy y BJIACTUTE KalalUTeTe CyodyaBama C HETaTHBHHM
UCKYCTBUMa, T1a C€ BHIIE TPYyJE W IMOKYIIABajy IMOMPABUTH PAaCIOIOKEHE
npusuBajyhu nosutusHa cjehama u muciau (Dutton & Brown, 1997; Tice,
1993, npema Tadi¢, 2005).

HHOBE3AHOCT UBMEBY CAMOIIOLITOBARBA U CTPECA

Tabela 15. Kopenauuja n3mely camonomroBama 1 ctpeca (CnupmaHoB
KOe(UIUjeHT paHT Kopenanuje)

CAMOIIOIITOBABE
CTPEC = -. 469**

** Kopemnanuja 3HauajHa Ha HUBOY 0. 01

CaMoromToBame je CTaTUCTHYKH 3HaYajHO HETaTHBHO MOBE3aHO Ca
cTpecoM, unMe je norBphena xunoresa 36 (Buau tadeny 15). OBaj Hanas je y
CKJIJly Ca MCTPaKMBambHMa Koja Cy CIpoBeieHa Ha OpPOJHUM Pa3HHUM IIOITY-
Jauyjama, a Koja cy mpeicTaB/beHa y yYBoAHOM aujeny. Ha ocHoBy pesyn-
TaTa paHMjUX HCTPAXKMBaKka KOja CMO IMPEICTAaBWIIM jaCHO je Jia je jeJHa OJ
(yHKIMja CcaMOIOIITOBakba CMamemhe BYJIHEPAOMIHOCTH IIOjelWHIA Y
ctpecanM Tpancakijama (Cassidy et al. , 2004, nmpema Tadié, 2005). Cpojy
yIIOTY y OJp’KaBamby MEHTAIHOT 37paBjba CaMOIOIITOBAKE OCTBApyje Kpo3
MEIINjaTOpCKH edeKaT MpUMapHe MPOIjeHe CTpecHe cuTyaryje (TIojeInHITN
HIDKET CaMOIOIITOBamka CKIOHUJH CYy CTPEeCHY CHUTYalWjy BHIjETH Kao
NPHUjEeTHY, a He Kao M3a30B) H KPO3 MEANjaTOPCKH edekaT HaunHa cyodaBa-
a ca cTpecoM (0code HIKEr CaMOIIoNITOBamka Yenrhe KoprucTe HEeKOHCTPYK-
TUBHE CTpaTervje OpHjeHTHCAaHEe HA eMOLHUje YMjecTO aJaNTHBHUX U KOHCT-
PYKTUBHHX cTpaTeruja ycMmjepeHux Ha mpobiem) (Rector & Rogers, 1997,
npema Tadi¢, 2005). Iomunujcku cinyx0eHuk Ou TpeGao OUTH y CTamy 1a
yCMjepH CBOje Harope Ka epuKacHOM 00aBJbary CBaKOJHEBHHX IOCIOBA U
3aJaTaka, a He IpeMa CyouaBamy ca COINCTBEHOM aHKcho3Houhy xopumihe-
BEM Hee(MKaCHUX CTUIJIOBA MIPEBIa/laBamba CTpeca.
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IIOBE3AHOCT USMEBY COLIMJA/IHE IOJAPLIKE U
MEHTAJIHOI 3/[PAB/bA

HHOBE3AHOCT U3BMEBY COLIHJAJIHE IIO/JPLIKE U 34/]OBO/bCTBA
KUBOTOM

Tabela 16. Kopenamuja w3melyy comnujaiHe OAPIIKe M 3a0BOJHCTBA
KuBOTOM (CripMaHOB KOE(UIIM]EHT PaHT KOPENaIHje)

COLIMJAJIHA | IOPOIMIIA | TIPUJATEJBM | 3HAUAJH
TTOJIPIIIKA W JIPYTU

3AJIOBOJBCTBO | r&=.282%* re=.232%%* r=.223%%* re=.264%*
KMBOTOM

** Kopenanuja 3HauajHa Ha HUBOY 0. 01

CommjanmHa moapmika (Kao W CBE HBEHE CYICKale) je CTaTUCTHYKH
3HAYajHO TIO3WTHBHO IIOBE3aHA Ca 33/I0BOJBCTBOM JKMBOTOM, YHME je
notBphena xumotesa 4a (Bugu Tabemy 16). Ha ocHoBy pesynTara
UCTPaXMBakha, HA BUILE PA3IMYUTHX HOMYJAIH]ja, KOjU Cy TPEICTAB/bEHHU Y
YBOJHOM JIMjelly COLMjaHa MOApPIIKA ce TMOoKasaja JparoljeHoM 3a Oropa-
Bak onx OoxectH, ¢(usnonomko (QyHKIHOHHCAHE M MEHTATHO 3/paBibe
(Cohen & Herbert, 1996; Reis & Gable, 2003, npema Ramones, 2011).
[To3uTHBHE penaiyje MOMPUHOCE MCHUXOJIOIKOM OJIarocTamy jep CTBapajy
MpeXy TOJAPIIKE KOja KOJI TMOjeArHIIa MOMPUHOCH ocjehamy 0e30jemHoctn
Koju UM oMoryhaBa mpomBaT W ontuMaiaHo ¢yHkimoHucame (Fredrickson,
2002). Ocjehaj ma umMaMo COIMjaTHy TOIPINKY Y BEIMKO] Mjepy yTHUE Ha
Hamr ocjehaj Omaroctama W MOXe YOIXHTH JEMPECHBHE CHMIITOME
(Bebbington, 1996; Brugha, 1990, mpema Ramones, 2011).

IIOBE3AHOCT UBMEBY COL[HJAJIHE IIOJPIIKE U CTPECA

Tabela 17. Kopenamuja n3mel)y comujaae moapiike u ctpeca (CrimpmaHOB
Koe(HIHjeHT paHT Kopeamwje)

COIUJAJTHA TTOPOANLIA IMPUJATEJbU 3HAYAJHU
IMOJAPIIKA JAPYI'U
CTPEC = -. 382%* = -. 354%%* = -. 347%* r=-. 302%*

** Kopenaryja 3Havajua Ha HuBOY 0. 01
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Couyjanna moapika (Kao M CBE HCHE CYICKalle) jé CTaTUCTUYKH
3HaYajHO HEraTHBHO IOBE3aHa ca CTPECOM, YMMeE je MoTBpheHa xumoresa 40
(Buam Tabeny 17). Ha ocHOBY pe3ynTara UCTpa)kKuBamba, Ha BUILE PAa3IHYH-
TUX TOTMYyJNalyja, KOju ¢y MPeACTaB/bEHN paHHje, MOKa3aHo je Jla ColujaiHa
MOJIPIIIKA MOKE YOJIaXHUTH CTpec 00aBsbajyhul BaxkHy (YHKIIM]Y IPU Cyoua-
Bamy ca XHBOTHUM cTpecopuma (Stolar, MacEntee & Hill, 1993, mpema
Evans, Pistrang & Billings, 2013). Ona HHje camMo moBe3aHa ca MpeBiaa-
BambEM CTpeca, Hero Takohe momaxke y m30jeraBamy HETaTHBHUX KUBOTHUX
nmorahaja, 3060r gera ce jaBjba ocjehaj CUTYpHOCTH U Ha Taj HAYWH JOTPUHOCH
TICUXOJIOMIKOM Onaroctamy. He ymamyjyhn 3Hauaj moapiike mpyxeHe O
CTpaHe MOPOAUIIE U IpHjaTesba y MPEeBIaiaBamy CTpeca, UIaK, Kajia je pujed
0 TIOJNHIWjCKUM CIY>KOCHWIIMMa, y JHUTEepaTypu ce mocebaH 3Hayaj naaje
MOJPUINHY MPYKEHO] O CTpPaHe ,,3HauajHUX APYTUX ", TIpHje CBera Kojera Ha
nociy (eHr. peer support), rlje HEHTpaJHy yJOry y IpeBlajaBamy cTpeca
3ay3uma xymop (Evans, et al. , 2013).

JAOIIPHHOC YHYTPAIIIEHbHX PECYPCA OTIIOPHOCTH H
COLHUJAJTHE IOJPLIKE Y ObJALIHbABABY BAPUJAHCE
KPUTEPUHJYMCKE BAPUJABJIE MEHTAJIHO 3/{PAB/bE

HOIIPUHOC YHYTPALIEbUX PECYPCA OTIIOPHOCTHU U
COLHUJAJIHE IIOAPLIKE Y OBJAIIIEbABAWY BAPUJAHCE
KPUTEPUJYMCKE BAPUJABJIE 34/]OBOJbCTBO JKHUBOTOM

Bynyhu na Ham pesyaTaTH W3J0KEHH HA MPETXOAHUM CTPaHUIIAMa,
KaKo CMO HallOMEHYJIH, HE J1ajy OJTrOBOP O Y3POYHO-MOCIHEANYHO] BE3U Me-
hy wucnutmBanMM Bapujabnama, Kako OMCMO YTBPIAWJINM JONPHHOC YHYT-
palmmUX pecypca OTIOPHOCTH U COIMjalIHe MOAPIIKe y o0janimaBamy MEH-
TaJIHOT 371PaBJba, OJHOCHO 33JJ0BOJCTBA JKUBOTOM, K0 IPBE KPUTEPUjyMCKe
Bapujabiie, IPOBEIH CMO MOCTYIIAaK perpecuoHe aHanuse. OUIydninn cMo ce
3a CTaTHCTUYKM IOCTYIAK XMjEPapXHUjCKe PErpecHOHE aHalIH3e, Yy KOME ce
MPEOUKTOPU TOCEOHO YBOJE y PErPecHOHY aHalIn3y (CaMOCTalHO WIH Y
0J0KOBUMA), KaKO OMCMO Ha Taj HAYMH OAPEIUIIN JONPUHOC OJIOKA MpeTuK-
TOpa, OMHOCHO CBAKOT MOjeMHAYHOT MPEIUKTOPa, Yy 00jallbaBamy BapH]jaH-
ce KpUTepHjyMcKe Bapujadie.

[Ipuje cBera, mMpoBjepeHO je EBEHTYAIHO OJACTyName pe3umyasa
(omcTyname mpenuKIMje O CTBApHHUX pE3yJiTara) Ja Cce OCHrypa MoIylap-
HOCT HallleT aHaJIUTUYKOT MOJIeJIa ca PErpecCHOHUM MOJIEJIOM y CTBapHOCTH;
y CYIPOTHOM, PErpecHOHa aHalln3a OM ce KOPHCTUIIA 3a UCTPAKUBAHE HEUeT
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JIpyToOT, MTO He OM MMajo cMucia. HanMe, XucTorpaMu mojeInHAX BapHja-
Oym (pe3wmyana) He OJCTYIAjy 3HAYajHO O HOpMaiaHe mucTpudyImje. Mako
y perpecuoHoM Mojeny moctoju Hekomuko (11) pesmayama Tj. ciaydajeBa
KOjU C€ pa3uKyjy oj ocraimx mnonaraka (enr. outlier), cimujenehum
CTAQTHCTHIMIMA TIPOBjEPEHO j€ J1a JI OHU OUTHO yTUYy HA PETPECHOHU MOJIEI
Y YMHE ra NPUCTPAcHUM, Tj. Ja K OUTHO YTHUYY Ha BPHjeIHOCT MpPOIHje-
IBEHUX PErpecuoHMX KoedwuirjeHara. HarMe, BpHjeIHOCT CTATUCTUKA KOjU
MjepH JAMCTaHILy CJIy4aja O] CPEAE BPHjSIHOCTH MPEAUKTOPCKE BapujadIie
(Mahalanobis distances) je kox THX ciy4ajeBa Hcroj 25 (KOJMKO H3HOCH
KpUTHYHA BPHjETHOCT 3a BeJHKe y30pke, m3Hax 500 wmcnurTaHuka), MITO
yKa3zyje a Hema pasjora 3a opury. Takohe je 1 BpHjeTHOCT CTaTUCTUKA KOjH
mpoljemyje Kako onapeheHm ciaydaj yTHde Ha CIIOCOOHOCT mpenBulama
perpecuonor mozena (Cook's distance) kox Tux cirydajeBa ucnop 1. Ciimyan
CTaTHCTUK je u Leverage, duja je BpPHjeTHOCT KOJ TOOHWjEeHHX pe3uayaa
ucrox 1, mTo je jom jegaH AoKa3 Ja OBU CIy4ajeBU HE YTHUy OMTHO Ha
CIOCOOHOCT perpecHoHOr Mofeia Ja 00jacCHU OJHOCHO IMpEeIBHIM YTHUIIA]
NPEAUKTOPCKUX Bapujabiau Ha 3aBHCHE BapHjadiie CTpec M 3aJl0BOJHCTBO
HKHBOTOM.

[IpoBjepeHo je u moka3aHo nga BapHjabiie CTOje y JIMHEAPHOM OJI-
HOCY, C 003UPOM Ha TO Jia C€ Pajy O JMHEAPHO] KOPEJIAIHji OJJHOCHO perpe-
CHjH.

Tabena 18. CymapHH MOJIET XHjepapXujCcKe PErpecHOHE aHAIN3E TI0
0JIOKOBMMA y OJIHOCY Ha KPUTEPUjYMCKY BapHjaldiy 3aJOBOJECTBO KHUBOTOM

R R? AR?
I 6ok .353 . 125 . 125
TIPENKTOPCKIX R?*kopurosanu =. | F(3-504)=23.
BapujadbIu 119 Q1 sokok
F(3-504)=23.
91***
II 6;ox .367 . 135 .010
TIPENKTOPCKIX R?*kopurosanu =. | F(1-503)=5.
BapujadIu 128 Q7%
F(1-503)=19.
60***
*xEp <. 001
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VY Hamem ciydajy KpUTepHjyMcKa Bapujaliia mpeacTaBiba pe3ylTar
Ha CKalli 3a/0BOJbCTBa *)HMBOTOM (SWLS), nok cy cBe ocrane Bapujadie
peIuKTOpH (C 003MpPOM Ha TO J1a je Y PaHHjUM aHaiu3ama yTBpheHa BUXo-
Ba TOBE3aHOCT ca KpUTEpHjyMCKOM Bapujadiiom). [IpBu 610k mpeamkropa
CauMmaBajy YHYTpallllbu pecypcu oTmnopHocTd (ocjehaj KOXepeHTHOCTH,
CaMOTIOIITOBAkE U JIOKYC KOHTPOJIE) JOK Ipyru OJoK Bapujabnu mpencra-
BJbA YKYIIaH pe3yiTaT MoOujeH Ha ckanu conujanae moapiike (MSRSS) (su-
1 Tabermy 18).

Perpecnona ananmmza Kojy ¢MO CIIpOBENH yKa3yje Ha CTaTHCTUYKY
3HaYajHOCT o0a yBenmeHa OJoKa MpeAWKTOpCKuX Bapujabmu. [lpBu Omok
npeaukTopa objammaBa 12,5% Bapujance 3aBucHe Bapmjabdne (R?=. 125,
F(3-504)=23. 91, p<. 001). pyru 0610k mpemukTopa (COoIrjaiHa OAPIIIKA)
o0jamrmasa nomatHux 1% (ykymHo 13,5%) BapujaHce 3aBHCHE Bapujabie
(R?=. 135, F(1-503)= 19. 60, p<. 001). Paznor 30o0r kojer comujajaHa
MOJpIIKa, HA OCHOBY pe3yJiTaTa PEerpecHoHe aHaju3e, oljalmasa ,,camo*
1% BapujaHce KpHUTepujyMcKe Bapujalie ,JIeKH y MYJITHKOJIMHEAPHOCTH
MPEeIUKTOpa, 11a OBa BapHjabia objamrmaBa CIMYHY KOJIWYUHY BapHjaHCe Kao
U Bapujabiic y NMpBOM OJIOKYy NpPEIUKTOpa, TaKo Ja Kajaa je YKIOHCHA
BapyjaHca Koja je jeqHOM ofjalleHa MpPBUM OJIOKOM TpEAUKTOpa, APYTH
NpPEAUKTOp 00janImaBa BPIIO MaJlo TIPeocTale ,,jeIMHCTBeHE BapHjaHce" .

OcuM Tora, Ha OCHOBY BPHjeTHOCTH KOpHroBaHOT R? ce Buau 1a Ou
Mozen oOjanimaao 0,6% Mame BapujaHCe J1a je U3BEICH M3 IMOIMyJialluje,
TaKo J1a MOYKEMO BUJIjETH Jia c€ 0Baj MOJIeT MOXE IeHepalli30BaTH U Ha TO-
MyJIanujy TOJHIHjCKUX CITy)KOEHHWKa, a HE caMO Ha y3opak (Bumu Tabemy
18). 3atuM cy m3padyHaTe W MPOMjCHE y KOJWYIMHH O0jalllibeHe KPUTEPH-
jyMcKke BapujaHce 300T yBOhema HOBUX IPEIUKTOPCKHX Bapujadiu y
perpecuony jenHaunHy (AR?) u BHIM Cy J1a Cy OHE CTaTUCTUYKHU 3HAYajHE 3a
00a 6moka npeaukropa (AR?*=. 125, F(3-504)=23. 91, p<. 001) u (AR>=. 010,
F(1-503)=5. 97, p<. 01). V cBakom ciyu4ajy, OBU pPE3yJITaTH yKa3yjy Ja
yBpLITEHe Bapujabie Mory na Oyay IOOpH TPEAMKTOPH 3aJ0BOJHCTBA
YKUBOTOM KOJI TTOJTyJIallHje TTOJUII]CKUX CITYKOCHHKA.

Cana hemo npuka3zaru JAeTajbHHjU OJJHOC TIPEANKTOPCKUX Bapujabdiau
U KpUTEpHjyMa, MyTEM pEerpecHoHuX KoeduIjeHaTa, Kako OMCMO ycTa-
HOBWJIM 3HAY4] MMOjeMHAYHIX HE3aBUCHUX BapHjadid KOje YMHE PETPECHOHHN
MOJIeNT Y TIPEANKITUJH 33]J0BOJHCTBA )KUBOTOM.
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Tabena 19. KoeunujeHTH XHjepapXHjcKe perpecHOHE aHATN3E ¥
OJTHOCY Ha KPUTEPHjYMCKY BapHjaldiTy 3a10BOJECTBO JKHBOTOM

B(SE) 3 t
Ocjehaj . 020 (. 006) . 140 3. 160**
KOXEPEHTHOCTH
Jlokyc xoHTpOIIE -. 108(. 070) -. 066 -1.535
CamMoromroBame . 230(. 057) . 199 4,
Cornmjanna .051(. 021) 117 2. 443%*
MOAPIIKA

Kao mTo ce Buau y Tabenu 19, y okBHUpY HPBOT OJIOKA TIPEIUKTOP-
CKUX Bapujablii Kao 3HAYajHU MPEIUKTOPH 3aI0BOJHCTBA KHBOTOM Cy CE€
MOKAa3aJIi CaMOTIONITOBAKkE, KA0 TPEAUKTOP KOjU Jaje HajBehin UHIUBHITY ATTH
JIOTIPUHOC Y OJTHOCY Ha KPUTEPHjYMCKY BapHjabily 3aJ0BOJECTBO KHBOTOM
(B=. 199, t=4. 073, p<. 001), ocjehaj koxepertnoctu (f=. 140, t=3. 160, p<.
01), xao u commjanna noxpmka (B=. 117, t=2. 443, p<. 01), KoKk JIOKyC
KOHTPOJIC HHje TI0Ka3a0 3HAYajHE MapiiujaliHe Kopelaluje ca CKOpOBUMa Ha
CKaJIM 33JI0BOJbCTBA XUBOTOM (B=-. 066, t=-1. 535, p>. 05). IIpema Tome, y
pEerpecuoHOM MOJeNly ce TyOM 3Hadaj JIOKyca KOHTpOJIE Y NPEeAHKIIHjH
3aJI0BOJbCTBA )KUBOTOM, HAaKO CY PaHHUje CIIOMEHYTH CTATUCTHYKU MOCTYIIIH
yKa3aJi Ha [TOCTOjamke Majle, ajli CTAaTUCTHYKY 3HadajHe Kopemnalyje mmelhy
OBOT MPETUKTOPA M 33I0BOJBCTBA KUBOTOM (BuAM Tabemy 13). Paszmor oBux,
Ha TMpPBHUX TMOTJe] MNPOTHBPjEYHUX peE3yiTara, MOXe Ja JeXKH Yy
MYJTHKOJIMHEAPHOCTU TMPETUKTOPA, Tj. BHCOKOj MPOINOPLHjU BapHjaHCE Y
NPEAUKTOPY KOjy je Moryhe o0jacHUTH APYTHM IMPEOUKTOPCKUM BapHjald-
nama (Buau tabeny 1y Ilpuiory).
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HOIIPHUHOC YHYTPALIEbUX PECYPCA OTIIOPHOCTH U
COLUJAJIHE IIOAPLIKE Y OBJALIIEbABADY BAPUJAHCE
KPUTEPUJYMCKE BAPUJABJIE CTPEC

Tabena 20. CymapHH MOJIEN XHjepapXHjcKe perpecHoHe aHalIu3e 10
OJIOKOBMMa y OTHOCY Ha KpPUTEPH]YMCKY Bapujadiy cTpec

R R? AR?

16710K . 475 . 225 . 225
TIpEIKTOPCKUX RZkopurosanu =. | F(3-504) =48.
Bapujabmu 221 Q0 Gk

F(3-504)=48.
I16mox . 487 . 237 .012
HpeH.HKgOpCKHX R?*kopuroBann=. | F(1-503) =7.
Bapujab/ 231 F(1-503)=39. | 734**

042%**

Jpyra kputepujymcka Bapujadia KOjoM CMO OTepaIiOHAIN30BaIH
BapHujabay MEHTAHO 37paBibe jecTe Bapujadiia cTpec, Koja MpeicTaBiba
pesyarat Ha ucrouMeHoj ckaiu (PSS), mok cy cBe octane Bapujabie mpe-
nukTopu (¢ 063upoMm Ha TO 1a je, Takohe, y paHHjUM aHanuM3zama yTBpheHa
IbUX0Ba MOBE3aHOCT Ca OBOM KPHUTEPUjyMCKOM Bapujadsom). [IpBu Giok
MIPEeIMKTOpa CaunbaBajy yHYTpalIbH pecypcu oTmopHocTd (ocjehaj xoxe-
PEHTHOCTH, CaMOIIOIITOBakbEe U JIOKYC KOHTPOJE), JAOK JPyrd OJOK BapH-
jabmm mpencTaBiba yKynaH pe3yJiTar ToOWjeH Ha CKaJIM COIHjalTHE TOIPIINKE
(MSRSS) (Bugm Tademy 20).

Perpecnona ananm3sa Kojy cMO CIIpOBENH, Takole ykasyje Ha cTaTu-
CTHUYKY 3Ha4ajHOCT 00a yBeleHa OJIoKa MpeIuKTOpcKuX Bapujadmu. IIpBu
omox mpemukTopa objammasa 22,5% BapujaHce 3aBUCHE Bapujabne (R?=.
225, F(3-504)=48. 826, p<. 001). [pyrm Omox mpemukTopa (colujanHa
nonpuika) objammana ponaTHux 1% (ykymno 23,7%) BapujaHce 3aBHCHE
Bapujabne (R?=. 237, F(1-503)= 39. 042, p<. 001). Pa3nor 360r kojer comu-
jaJlHa TOJApIIKA, HA OCHOBY pe3yJiTaTa PEerpecHoHe aHaiu3e, o0jalimbaBa
»camo“ 1% BapujaHce KpUTepHUjyMCKe BapHjalie, Kao M y MPBOM CIy4ajy,
,»JIEKU™ y MyJITUKOJIMHEAPHOCTH MIPEAUKTOPA, Ila OBa Bapujadia odjamrmasa
CIIMYHY KOJIMYMHY BapHjaHce Kao M Bapujadie y IpBoM OJOKY MPEAUKTOPA,
TaKo Jla KaJa je YKJIOWmEHa BapHjaHca Koja je jemHOM oOjalrmeHa MPBUM
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0JIOKOM TIPEeIUKTOpa, APYTH MPEAUKTOp oOjalTmaBa BPIIO MaJlo MPEoCcTalie
,, CITHCTBEHE BapHjaHce".

OcuM ToTa, Ha OCHOBY BPHjEIHOCTH KOpUTOBAaHOT R? ce Buan na ou
Monen ofjammaBao 0,4% mame BapujaHce, Aa je W3BENEH W3 MOJyJallwje,
TaKoO JIa MOYKEMO MPUMHMJETUTH Ja Ce 0BAj MOJIEN MOKE TeHEepaTM30BaTh M Ha
TIOITYJTANK]y TIOJUIIN]CKUX CITy’)KOSHHKa, a HE caMO Ha y30pak (BHIU Tabemy
20). 3aTuM Cy uU3padyHare ¥ NpOMjeHe Y KOJHMYMHU 00jalImbeHe KpuTepujyM-
CKe BapHjaHce 300T yBohema HOBHX MPEJUKTOPCKUX BapHjadiiu y perpecu-
oHy jemHaunHy (AR?) m BHOM Cy &la Cy OHe CTaTHCTHYKH 3HayajHe 3a 00a
6noka npeauxTopa (AR?*=. 225, F(3-504)= 48. 826, p<. 001) u (AR>=. 012,
F(1-503)= 7. 734, p<. 01). OBu pe3ynratu yKa3yjy Ja YBpIITCHE BapHjadie
MOTY 1a Oymy JOOpH IPEeIUKTOPH 33T0BOJHCTBA KUBOTOM KOJ TIOTYJIAIH]e
TIOJTUIIV]CKUX CITYKOEHHKA.

Cana hemo npukasatu JeTaJbHHjU OJTHOC MPEANKTOPCKHUX BapHjadin
W KpUTepHjyMa, MyTeM PEerpecHoHuX Koe]uIHjeHaTa, Kako OMCMO yCTaHO-
BWJIM 3Ha4a] MOjeIUHAYHUX HE3aBHUCHHUX BapHjabiM KOje YHHE PEerpecHOHH
MOJeNl y IPEIUKIHjH CTpeca.

Tabena 21. KoedumujeHTn Xujepapxujcke perpecuoHe aHalIu3€e Y OHOCY Ha
KpUTEPHjyMCKY BapHjaliy cTpec

B(SE) B3 t
Ocjehaj -.010(006) -. 075 -1. 806
KOXEPEHTHOCTH
Jlokyc xoHTpOITE .221(. 064) . 140 3. 446%*
CaMOITomTOBamke -. 371(. 052) -. 330 -7.
Compjanna -.053(. 019) -. 125 -2, 781%*
MOJPIIKA

Kao mro ce Bumm y tabenmu 21, y OKBHUpPY NPBOT OJIOKA IPEIHK-
TOPCKHUX BapujabiIy Kao 3HAYAjHU MPEAUKTOPH 3aI0BOJHCTBA KHUBOTOM CY CE
MOKAa3aJIi CaMOTIONITOBAKkE, KA0 TPEAUKTOP KOjU aje HajBehin UHIUBHTY ATTH
JIOTIPUHOC Y OJTHOCY Ha KPUTEPHjYMCKY BapHjabily 3aJ0BOJHCTBO KHBOTOM
(B=-. 371, t=-7. 193, p<. 001), nokyc koutpose (p=. 140, t=3. 446, p<. 01),
Kao u conujanHa noxapika (B=-. 125, t=-2. 781, p<. 01), nok ocjehaj koxe-
PEHTHOCTH HUje TI0Ka3a0 3Ha4YajHe MapiujajiHe Kopelaluje ca CKOpoBUMa Ha
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ckamm ctpeca (B=-. 075, t=-1. 806, p>. 05). [Ipema TOME, y perpecuioHOM
MojielTy ce TyOu 3Hauaj ocjehaja KOXepeHTHOCTH y TIPEAUKIINjH CTPeca, HaKo
Cy paHHje CIIOMEHYTH CTaTUCTHYKH TMOCTYIIM YyKa3adl Ha MOCTOjarmbe
CTaTUCTUYKH 3Ha4ajHe KopeJanuje u3mel)y oBor mpeankTopa u crpeca (BUIH
tabemy 11). Pasnor oBux, Ha MpBUX MOIJIE] MPOTUBPjEUHHUX pe3yiTaTa, MO-
Ke Jla JISKH Yy MYJITHKOJINHEAPHOCTH MPEAUKTOPA, Tj. BUCOKO] MPOIOPIHUjU
BapHjaHCe y MPEIUKTOPY KOjy je Moryhe 006jaCHUTH IPYTHUM MPEAUKTOPCKIM
Bapujabmama (Buau Tabemy 1y IIpumory).

VY cBakoMm ciydajy, Ha OCHOBY pe3yliTara Ipeay3eTe perpecroHe
aHajiM3e, a MOTOM M Iperiie[a MHIMBUAYAIHOT AOMPHHOCA MOjeAUHUX Ipe-
JIUKTOpPa y BE3M ca KBAJIMTETOM MEHTAIHOT 3[[paBJha, BUIUMO Ja Ce Kao Haj-
3HAYAjHU MPETUKTOP MOKA3aJI0 CAMOIOIITOBASE.
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5. JTUCKYCHUJA

IMoBe3anocTt ocjehaja KOXePEeHTHOCTH M MEHTAJHOT 3/IpPaBjba
MOJHMIMjCKHX CIYKOEHUKA

VY HameM UCTpaKUBamy MOTBpEeHA je CTATUCTUYKHM 3Ha4yajHa TO-
Be3aHocT m3Mehy ocjehaja KOXEpeHTHOCTH M MEHTAJTHOT 3iApaBiha. Hanme,
nmoTBpheH je Hama3z ga je ocjehaj KOXEpPEHTHOCTH CTATHCTHYKH 3HAYajHO
HO3UTHBHO ITOBE3aH Ca 3aJ{0BOJHCTBOM >KMBOTOM, @ CTATHCTHYKH 3HAYajHO
HETaTHUBHO IIOBE3aH ca CTPECOM, YMMe je NoTBpheHa xumoteza 1 (Buam
tabene 10 u 11). OBaj Hana3 je y ckiagy ca BEJIMKUM OpOjeM HUCTpaKUBamba,
Ha Pa3IMYUTHM IIOITyJIalljaMa, Koja CMO PaHuje TPeICTaBHIIH.

C 003upoM Ha TO Ja, HAKAJIOCT, HUICMO IMPOHAIUIA HCTPaKHBAbHa
Koja cy ce 0aBuia moBe3aHollhy m3Mel)y colMjaiHe MOIAPLIKE M 33T0BOJb-
CTBa JKMBOTOM Ha y30PKY IMOJHUIMJCKUX CIyXOEHHKa, Hallle pe3yiraTe Hu-
CMO MOTJIM MHTEPIIPETUPATH y CKJIaQy ca Halla3uMa HUCTPaKHBamka Ha OBOM
y30pKy. [IpemMa AHTOHOBCKOM, 3[IpaBCTBEHO CTamb€ MOjSIUHIIA j€ Y BEIHKO]
Mjepu JICTEPMHUHUCAHO IICUXOJIOIIKAM (aKTOpOM — HETOBUM Te€HEepaTHHM
craBoMm mpema ceujety (1993, mpema Floyd, 2007). On je mpemo3Hao na
pearoBame Ha yCIIOBE M3 CIHOJhAIlE CPEJNHE MOXKE OWTH BakHa JeTep-
MHHaHTa 3]paBjba. Mako Cy pasmyuTH MOjeANHIN H3JI0)KEHH HCTHM YCIIO-
BUMa, FbUXOBH 3/IpPaBCTBEHH NCXO/IM 3aBHCUNE 01 KOTHUTHBHE U aeKTHBHO-
MOTHBAIHOHE ITEPCIEKTUBE IHXOBOT CBH]jETA.

[lojenmuHI KOju *XUBOT OyIy BUIjETH Kao Pa3yMJbUB, CaBIAalUB H
cMUCIleH, Ouhe CIOCOOHMjH Jla OJrOBOpE Ha CTPECOpe M pasiHduTe Tell-
kohe. Onu he Outn ¢nexkcubunHuju u Oupahe crpaTerdje mpesiagaBamba
KOje OAroBapajy 3axTjeBHMa U3 CHOJbAIbE CPEIUHE ONHOCHO OHE KOje BOJC
Ka 3apaBJby U Onarocramy. OBakaB cTaB IpeMa CBHjETY yTHYE Ha TO Y KOjoj
Mjepu he Heko OMTH Y TTO3HIIUjH J1a HCKOPHUCTH JOCTYITHE pecypce J1a OJpKH
3/IpaBJbe U OJarocTame.

AHTOHOBCKM je cmaTtpao jaa ocjehaj KOXEpeHTHOCTH yTH4e Ha
3[]paBJbe Ha HEKOJIMKO HaYMHA. Y THUYhH Ha KOTHUIIH]Y, IOMa)Xe WHIAUBUIYH
y TIPOI]jeHH CHTYyallrje Koja Moke OuTh BuleHa Kao mpujereha, cUrypHa wim
kao m3a30B. [lae, BHCOK ocjehaj xoxepeHTHocTH oMoryhaBa ocoOu na
MobOmumie mocrojehe pecypce omoryhyjyhu duiekcubnunan oarosop mpema
3aXTjeBUMa W3 CIoJpallke cpenuHe. OBO BOIW A0 PEayKIlHje TEeH3Hje, IITO
WHJIMPEKTHO yTHYE Ha TICUXUIJIONIKK OATOBOP OpraHu3Ma Ha crpec. Ha kpajy,
OBaj ayTop je mpeanarao jga ocode ca BUCOKMM ocjehajeM KOXEpEeHTHOCTH
Mory u3bjehu HeepukacHe CTHIIOBE NpeBIaaBama KOjH HapyllaBajy 3apa-
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BJbE, M OWTH Yy TO3UIIMjH []a IPOMOBUIITY 3[[paBJbe pearyjyhu Ha mpaBu Ha-
YHH.

Kao mTo je peueHo y yBogHOM aujeny, ocjehaj KOXEpeHTHOCTH je
cxpaheH kao mepcoHaHA JVCIIO3UIIMOHA OPHjEeHTaIlja Koja Ce CacTOju OJ
TpPH TJIaBHE KOMIIOHEHTE: pa3yMJbMBOCTH (comprehensibility), caBnanuBoctu
(manageability) u cmucaonoctu (meaningfulness).

[IpBa KOMIIOHEHTa — pa3yMJBUBOCT, OHOCH CE Ha CTETIEH Y KOjeM ce
0co0u CTHMYITyCH U3 OKpYKelwa YnHe cMuciaeHuM (Antonovsky, 1987, npe-
ma Cranuh, 2009). HMako TakBe wuHbopmaluje Mory Outu 0e3 pena,
CIy4yajHe, HeouekwBaHe, W3HeHaljyjyhe, Wak m HeoOjammmuBe, ocoba ca
BHCOKUM ocjehajeM pa3yMJBbHBOCTH OdeKyje na he y OynyhHoctn one 6utn
cpehene u objammruBe. AHTOHOBCKM HAaBOJH Ja 3a jaorahaje u3 CHoJballbhe
CpeanHe KOju cy BUIEHM Kao CMHCIICHH, HE 3HA4M HY>KHO Jja cy OCHUTHH,
i na cy nornyHo npeasuibuBu (1987, mpema Kayal, 2004). Mory ce
necutd norahaju Kao IITO Cy CMPT W paT, U ocoda ca BUCOKHM ocjehajem
koxepeHTHOCTH he unak Hahu cmucao y muma. [lonunujcka npodecuja odu-
Jyje cuTyalujaMa Koje Cy HempeIBUAJbUBE, O] CMPTHUX HMCXOAa, HENpea-
BUl)eHHX XalIlema A0 KpyTe MaupoJIorHje.

[Tpema AHTOHOBCKOM, CaBJIaJMBOCT, Ka0 Apyra KOMIOHEHTa, OJHO-
CH Ce Ha CTCNEH y KojeM ce ocoba ocjeha crmocoOHOM &1a ce «HOCH» ca
CTHUMYJIyCUMa W3 OKOJIMHE, OJHOCHO CTENECH Yy KOjeM olaxka Ja MMa Ha
pacronaramy pecypce aleKBaTHE 3a caBJiaJlaBambe 3axTjeBa KOje MOCTaBIba
cutyanja. Tako ce ocoba ca jakum ocjehajem caBnaguBoctu Hehe ocjeharu
KPTBOM cHTyaldje u Hehe cMarpaTu 1a je KWBOT IpeMa Ih0j HeIpaBeaaH.
JlocTynHH pecypcH He YKJbydyjy CaMo OHE Koje ce Hajia3e MOJ| JIMYHOM
KOHTposioM, Behi ce ofHOCe W Ha OHE pecypce KOju Cy TOJ KOHTPOJIOM
«JICTUTUMHHX JIPYTHX», OJHOCHO 0co0a Kao ITO Cy OpayHu mapTHEp,
npujaTelbu, JbeKap, MocJIoBHE KoJere (ma yak u bor), koje nmajy moryhHocT
Ia pujemie npobieme y uHrepecy ocode. O MOBE3aHOCTH COLMjaTHE MOAP-
IIKE W MEHTAJHOT 3[paBjba MOJMLHUjCKHX CIIy>)KOGHHKA C HAarllaCKOM Ha
MOJIPIINIIM KOJIETa BHUIIE je PEUYeHo y Iujeny koju obpalyje Taj pecypc
npeBiaaBama.

Cmucaonoct, kao Tpeha kommoHeHTa ocjehiaja KOXEpeHTHOCTH,
npejcTaB/ba MOTHBALIM]Y Jla C€ MHBECTHpa €Hepruja M JOOpPOBOJEHO MPHX-
BaTe M3a30BU ca KOjuUMa ce IojenuHIy cpehy ToxkoM xuBota (Antonovsky,
1987, mpema Kayal, 2004).

[IpeaBuaABMBOCT je BeoMa BakHa KOMIIOHEHTA Y ITOJIUIIHjCKO] TIPO-
(decuju. Hanme, monmummjcku CIyKOSHUITN KOju Oymy y CTamy Z1a HACIyTe,
NpeBUIE CBOje peakilMje, Hayde pearoBaTH Ha pa3lMYUTe HEraTUBHE
norahaje xKoju ce MOTyY TI0jaBUTH Y BIXOBOM IOCITy, OoJbe hie ce m HocuTH ca
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M norahajuma. Ha mpuMjep, mopuriame je jeman o1 HauMHa KOjUM PerpyTH
EMOITHOHAJTHO pearyjy y cliy4ajy youcTBa ocyMmmudeHor. OHH M3jaBibyjy na
HEMajy eMOIMOHATHUX MoTenikoha HakoH oBakBuX norahaja (kao ma ce
HHUCY HU Jecuin). C apyre cTpaHe, HCKYCHH MOJHLUjCKHU CITY>KOSHHUIIN, KOjH
Cy JTO’KWB]EJIH OBAKBE CUTYallWje, U KOjU Cy OMIIM PACIIONIOKEHH J1a MOIHjerne
CBOja HMCKyCTBa Cy, Ma Kako OINpaBIaH ,Mylam OHO, HEKO BpHUjeME
nokazuBaiu TunuaHe crpecHe cumnrome (Ellison, 2004).

PazyMIBHBOCT ¥ CMHCAOHOCT jecy ciujenehe nuMeH3Hje Koje MOAu-
¢dukyjy crpec peakuujy (Silver & Wortman, 1980, npema Ellison, 2004).
Kako je nurepaTypa 0 mOCTTpayMaTrckoMm cTpecHOM mopemehajy mokaszana
(Smyth, 1999, mpema Ellison, 2004), norahaju xoju ce unHEe HepazyMHHM
WM KOjU Cy M3a3BaHU JBYIACKOM 3]I000M IMOCEOHO CY Y3POK MYyTOPOTHUX €M-
onroHaMHUX moTemkoha. [loHekan KpTBe Koje Cy MOKMBjele pa3IndHuTa
TpayMaTH4Ha UCKYCTBa, Y CYIOPTHBHUM IpyIiaMa, y YJIO3H MOJEpaTopa, -
jenehu cBoja MCKycTBa MOMaXxy JbyIMMa ca CIMYHUM HCKYCTaBUMa, U TaKO
Hajla3e CMUCAo0 y HhHMa.

BaxxHo je Harmacutu na ocjehaj KOXEpeHTHOCTH HHje CrenuDuIHH
cTuN mpeBnasaBama. [lojeanHan ca cHaxxHUM ocjehajeM KOXepeHTHOCTH
anraxxoBahe cTpaTerwje mnpeBiafaBama Koje C€ YHMHE HAjIPUKIATHUjUM.
Jlasbe, AHTOHOBCKH je TBpAuO 1a he mo3uiuja ocobe Ha KOHTHHYYMY OCje-
haja KOXEepeHTHOCTH HajBjepoBaTHHje OWUTH AETEPMUHHCAHA IOCIHEIHOM
KOMITOHEHTOM — CMHUCA0HOCT, K40 MOTHBAIIHOHUM (haKTOPOM.

OBe Tpu KOMIOHeHTe ocjehaja KOXepEeHTHOCTH NpeACTaBibajy pas-
JWYUTE TUMEH3Hje MpeBlaiaBama crpeca. JIok KOMIOHEHTa pa3yMJbUBOCT
npe/cTaB/ba KOTHUTHBHY TUMEH3H]Y, CaBlaJInBOCT TPEICTaBIha EMOIIUOHA-
HY JuMeH3ujy. HCTpyMeHTalHa TUMEH3Hja je MPelICTaBIbeHa MOCJbEAHOM
KOHITOHEHTOM, cMucaoHocT (Antonovsky, 1987; 1996, npema Kayal, 2004).

AntoHoBcku (1987, mpema Kayal, 2004) je wuneHTUPUKOBAO
cnujenehe KapakTepUCTHKE TTOjeIMHAIIA ca jaKuM ocjehajeM KOXepEeHTHOCTH:

Buie je BjepoBaTHO aa he ocoba ca jakum ocjehajeM KOXepeHTHO-
CTH ne(WHHCATH CTHUMYJTyC Kao Mame CTpecaH o] ocobe ca ciabuje
mpaxeHuM ocjehajeM KoxepeHTHOCTH, nMahe Behy MoryhHOCT na ciipujedn
Jla ce HaNeTOCT TpaHchopMmHIIe y cTpec, Ouhe y cramy ma 0oJbe omwie
ocjehama koja je 00y3umMajy u ocjehahe ce Mame yrposkeHOM of BUX. Buire
je BjepoBatHO na he ce oBe ocobe pokycupaTn Ha HHCTpYMEHTAIIHE, a HE Ha
eMOIIMOHATHE TTapameTpe mnpobiema u na he pacrojaraté 3Ha4ajHUM Cpei-
CTBHMa OTIIOPHOCTH Yy KPH3HHM CHUTyallMjama, Kao U To jAa he wu3adpaTH
HajeUKACHU]Y W HajIIPUKIAIHU]y CTPATEerHjy M3 MHOILUTBA IMOTEHIM]aTHUX
pecypca. Takole je Burie BjepoBatHo na he oBe ocode umaru ocjehaj mocse-
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heHoCTH M CIPEMHOCTH J1a ce HOCE ca CTpecopoM, Ouhe BHIIE y CTamy na
yBely pel W CMHCA0 y HEKy CHUTyalMjy M Jla YKJbyde aJanTHBHE 31paB-
CTBEHE HaBUKE M MOHAIIAMka KaJa Ce Cyo4yaBajy ca CTPeCOpPOM.

[Momumujcku mocao je MACHTU(UKOBAH Kao jemHa O MCHXOJIOIIKH
HajcTpecHUjuX mpodecuja Ha cBujery (Bonifacio, 1991; Heiman, 1975;
Manolias & Hyatt-Williams, 1986, nmpema Kayal, 2004). ITojenuHum Koju ce
0aBe OBOM BHCOKOPH3MYHOM TpodecujoM umajy momaxyhy yJaory TOKOM
WM HAKOH Tpaymarckux gorahaja. [Tonmmnajun o0aBsbajy U3BpIHy (QyHKIHU-
J¥, ¥3 MUHUMAJIHY CYTIEPBU3U]Y W MAJIO MPUIINKE 32 MPEUCITUTHBAHE CBOJHX
aknmja (Reiser, 1974, npema Kayal, 2004). O 70HOCE KPUTHIHE OJTYKE U
pjemaBajy IIMPOK CIEKTap KPUTHYHHUX [IOHAIIama, LITO BPEMEHOM CTBapa
CUTyaIfje BeNHWKOT emolmoHamHor Haboja (Silbert, 1982, mpema Kayal,
2004). Ilopen u3narama CONCTBEHOT JKUBOTA, MOJIUIUjCKU CIYXKOESHUIN CY
YeCTO CBjeJOLM KPHUMHUHAIHE aKTMBHOCTH, Hepela W KOpYILHje, TalauKux
CUTyaluja, IOBpe/ia Wik, Y HEKUM cilydajeBuMa, cMpTH rpahana (McCafferty,
Godofredo, Domingo & McCafferty, 1990, mpema Kayal, 2004), u ouekyje
ce Ja ce n30ope ca THM KPUTHYHUM MHLIUACHTHMA.

Hexu ayTtopu (Stratton, Parker & Snibbe, 1984, npema Kayal, 2004)
Cy CTpecope KojuMa oOuilyje MONHIMjcKa podecHja MOAUjEIHIN Y YeTUPH
Tpyle: CIoJballlbl U3BOPU cTpeca (HENpHjaTeJbCTBO jaBHOCTH, HETaTHBHE
OJUTyKe BIajie, HeeukacHe pedepeHTHe areHuje, HeeukacHa KOMYHHUKa-
1Mja u3Mel)y MoNMINjCKuX 1 CyCKMX areHiyja), yHyTpallmbi H3BOPH CTpeca
(cmaba oOyka, HeIOCTaTak CylepBHU3Hje, cllaba MOTYhHOCT HampemoBama,
HEaJeKBaTaH CHCTEM HarpahjuBama, CyBHUINHA [alUpPOJIOrHja MU JIoLIa
ompema), cnenuduuHu crpecopu (CykoO ymora, paa y cMjeHama, W3JI0XkKe-
HOCT TpayMaTCKHM HMCKYyCTBHMa, Kao IITO j€ MyLbaBa, Npey3uMame OAro-
BOPHOCTH Kako Ou ce ocurypana 6e30jeqHocT rpahaHa), THYHH CTpecopH
(HeKOMIIeTeHTHOCT, ocjehaj na cu y MamUHM, pa3HH CTPAaXOBH U JIMYHH
npobaeMn).

Kacen (Kassen, 2002, npema Kayal, 2004) je cnpoBeo nCTpakuBame
Ha y30pKy MOJHMLMjCKUX ciyx)OeHnka y CjeBepHOj AdpHLHU KOjU cy IMpo-
IY’XEHO W BHUILECTPYKO OMIIM W3JI0KEHU TpayMaTH4YHUM cTpecopuma. OBa
CTyIHja je Aajia pe3yirare Aa je BUIHN ocjehaj koxepeHTHOCTH (y OJHOCY Ha
CBE TPH KOMIIOHEHTE) OMO IMOBE3aH Ca HIXHM HUBOOM IOCTTPayMaTCKOT
ctpecHor nmopemehaja u n1a ocjehaj KOXepeHTHOCTH yTHYe Ha OAHOC n3Mely
MexaHu3aMa oj0paHe W HUBOA cTpeca. PesymaTu oBOr MCTpakuBama yKa-
3a ¢y Ha TO da je ocjehaj KOXEpEeHTHOCTH ITOBE3aH Cca HIDKHM HHUBOOM
cTpeca W Aa oBa Bapwjadia, Kao Tio0aiHa MeplenTUBHA JAUCIO3UINja Koja
o0pasyje u3BOpe NpeBIagaBama, Urpa LEHTPAIHY YJIOTY Kao MPOTEKTUBHU

¢axTop.
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C nmpyre ctpaHe, ocobe ca HUCKMM ocjehajeM KOXEepeHTHOCTH TIpH-
JIMKOM KOHTHHYHpPaHE W3JI0)KEHOCTH CBAKOJHEBHHM, a HAPOYUTO TPayMar-
CKUM CTpEcopuMa, He MOTY MOOWJIMCATH KOTHUTHBHE/aeKTHBHE pecypce,
KaKo MHTEpHE Tako M excrepHe. OBaj Haa3 MOTBPhEH je u 0J] IPYTHX UCTpa-
xuBaya (Dudek & Koniarek, 2000, npema Kayal, 2004). Takobhe, y jenaom
UCTPaKUBaky, Ha Y30PKY IMOJHIUjCKUX CIYy)KOCHHKa W3 TPU Pa3TUuUTE
MOJIUIIM]CKE JIMBHU3MjE KOj€ Cy Y CacTaBy ONINTHHCKOT U PETHOHAIHOT
MIOJIUIIN]CKOT offjesberba Y [1oJbcKOj, MOoOUjeH je pe3yiTar jia je Ha mpolieM
(hoKycHpaHO IpeBa/iaBambe CTATHCTHYKY 3HAYajHO IO3UTHUBHO MTOBE3aHO Ca
BUIIMM HHUBOOM ocjehaja kKoxepeHTHOCTH (y OIHOCH Ha CBE TPH HEroBe
KOMITOHEHTE), JIOK je Ha eMolrje GOKyCHPaHO MMPEBIalaBame U MPeBIIagaBa-
e n30jeraBameM, OMUJI0 CTATHCTUYKH 3HA4ajHO HETATHBHO TIOBE3aHO Ca TJIo-
OamanM ocjehajem HUBOa kKoxepeHTHOCTH (Maciejczyk, & Liszka, 2013). To
3HAYM /3, Y TENIKHM, CTPECHUM CHUTyallMjama, MOJHIHUjCKH CIyXKOCHHUIU
npeay3uMajy Mjepe ycMjepeHe Ha pjeliaBame MmpodiieMa IMyTeM KOTHUTHB-
HUX TpaHcopMalnMja WM TMOKyIIaja Aa ce NpoMHujeHH curyaunuja. OBH
pesyaTatu noTBplyjy 3akjbydak AHTOHOBCKOI Ja j€ YCIjEeIIHO MpeBia-
JlaBambe 3aBUCHO Of ocjehiaja KOXEPEeHTHOCTH Kao TJI00AIHE OpUjeHTAllH]je
NpeBiIaaBama.

IoBe3aHOCT JTOKyCa KOHTPOJIe M MEHTAJHOT 3APaB/ba MOJUIN]-
CKHX cJIy:K0eHHuKa

VY HaleM HCTpaXHWBamby MOTBPlEeHA je CTATUCTUYKY 3HAYajHA TIOBE-
3aHOCT M3Mely JIOKyca KOHTpOJIE M MEHTAJIHOT 37paBiba. Hanme, nmotephen
je Hayias J1a je CroJhallllbi JIOKYC KOHTPOJIE CTAaTUCTUYKU 3HAYAjHO HEeraTH-
BHO TOBE3aH ca ocjehajeM 3a70BOJbCTBA Y )KUBOTY, & CTATUCTUYKU 3HAYAjHO
MMO3UTHUBHO TIOBE3aH Ca CTPECOM, YHMME je MOoTBpheHa xumorte3a 2 (BUIU
tabene 12 u 13). OBaj HaNa3 je y cKiiaxy ca BeITUKHM OpojeM UCTpaKHUBamba,
Ha Pa3IMYATHAM TOIMyJIaIijaMa, Koja CMO paHHje TpeICTaBUIIH.

C 003upoM Ha TO J1a, HAKAJIOCT, HUCMO TPOHAILIN HUCTPaKUBamba
Koja cy ce OaBmia moBe3aHomhy m3Melyy coryjaiaHe MOAPINKE W 330BOJb-
CTBa XMBOTOM Ha Y30pKY TMOJHUIMJCKUX CIYKOCHWKA, HAIlle pe3yJliTaTe
HUCMO MOTIJIM WHTEPIPETHpATH y CKIaJy ca Hajla3uMa HCTPaKWUBama Ha
OBOM y30pKy. Jlasbe, ucTpaxuBama Koja cy ce 0aBmia moBe3aHolrhy Jokyca
KOHTPOJIC W 3a/I0BOJBCTBA IMOCIOM HAa Y30PKY MOJIMIUjCKUX CIyXOCHUKA
noteplyjy Aa “MHTepHAIIN JOKWBJbABajy BHIIEC MO3MTUBHHUX CTaBOBa (Be-
he 3amoBosbcTBO mocioM u Behy moceelienoct) onx ,,ekcrepHanana“
(O’Leary-Kelly & Griffin, 1995). [Ipyrum pujednmMa, MONTHINJCKH CITyX-
OCHUITM KOjU Bjepyjy Ja MOTy YTHIIAaTH Ha Wcxoje norahaja u3 croJpamime
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cpeauHe OWJIO J1a ce pajd O TMPOIjEeHH O CIOCOOHOCTH 3a YCIjelIHO 00aB-
Jhame 3ajaraka, MoryhHocTH 3a yHanpeheme mwim o nmoBpehuBamy Ha Tepe-
HYy, BHUILE Cy 33JJOBOJHHHU ITOCIIOM U BHIIE CY My HocBeheHu.

Jemna on Bapujabin 3a KOjy Ce YMHH JIa je TIOBE3aHa Ca KOTHUTHB-
HUM o0paciyMa KOJ TOjefnHana ¢ JSIPECHBHUM CHMIITOMHUMA jecTe mep-
Lenuyja JuaHe KoHTpone. Hamme, nmpumujehieHo je Aa TH MojeuHLN H3pa-
KaBajy TeHEepPaJlHO YBjepeHEe y CIIOJballbU JIOKYC KOHTpoJe. TBpame Tumna:
,HumTa mro ypaaum Hehe mu momohu*, wim: ,, CTBapu Mory OUTH camo
joIr rope, HUCY pHjeTKe KO HHUX. Y HCTpaXUBAmbUMa JCTIPECH]E Y OKBHPY
Mojiela HaydeHe OecrioMoliHocTH mpoHaljeHOo je Ja je peakiyja MojeauHIa
Ha JIOXWBJba] CMambEHE JIMYHE KOHTPOJIE YCIOBJBEHA CTCIICHOM Y KOjeM je
IBbEeMy BaXKHO Ja KoHTpojiumre gorahaje (Wortman & Brehm, 1975, npema
Burger, 1984). Haume, cBakomHeBHO ce cycpehemo ca OpojHUM Mame WIH
BHUIIIE HETIPHjaTHUM JoraajuMa HaJ KojuMa HeMaMo KoHTpoiy. Ha To na nu
hemMo MMaTH €eMOLIMOHANHY PEakUHjy WJIM HE Ha HEKO CIMYHO UCKYCTBO, Y
BEJIMKO] MjEepH MOXE YTHUIATH TO Ja JHM T'a MH MO CBAaKy LHjEHY >KEIMMO
KoHTposincaTH. Jlakie, MU pearyjeMo Ha HEeKOHTpoJabwiHe aorabhaje, koje
CHaYKHO JKEJIMMO KOHTPOJIUCATH, ca MoBehaHUM HANoOpoM Jia YTBPAUMO HIIH
nojayaMo KOHTpoiy. KOHTHHYHpaHO MCKYCTBO ca HEKOHTPOJAOWIHUM J0-
rahajuma pesyntupa THIUYHUM ,,0ecrtomohHEM™ oaroBopoM. Ilpema moe-
Ty, TITO je 3a MOjeIWHIIa BaXKHU]jE Ja KOHTpojuie oapehern morahaj, yma-
rahe Behu Hamop Aa TO U YIYUHH, IpH YeMy he ce Kao pe3yJiTar jaBUTH peak-
vja 6ecrtoMOhHOCTH.

Hanme, y uctpaxknBamuMa JOKyca KOHTPOJIE Kao Bapujabdie BaxHe
3a o0jallmbee IMojaBe ACMPECHBHUX CHUMIITOMA YBOJIM CE€ W jelHA CIMYHA
BapHujabna — jkeJba J1a ce KOHTpONWIIy jgorahaju u3 CHOJballlbe CpeauHe
(Desirability of Control, DG, Burger & Cooper, 1979). IlcuxomeTpujcku
nojany ykasdyjy Ha TO Ja HEKH MOjeAMHIM TOTOBO KOHCTaHTHO HMajy
BEJIMKY eJby Ja KOHTpoiuuly Aorahaje 3 CroJballlibe CpeAHHe, 0K Ce
IpYyTH H3jallikbaBajy O HUCKOM HUBOY TakBE KOHTpoJie. Y eKCIepUMEHTHMa
HayueHe 0ecroMONHOCTH TMOKa3aHO je Ja CY HCIUTAHUIM KOjU CYy HCIO-
JbaBaJId BHCOKE CKOPOBE Ha TECTY JKeJbe 32 KOHTPOJIOM Takohe H3pakaBain
jade JierpecuBHE CUMIITOME 0J] OBUX Apyrux. O6a KoHIenTa (JIOKyc KOHTPO-
Jie 1 ’KeJba 32 KOHTPOJIOM) C€ OJHOCE HA NPMIMYHO CTAOMIIHE OIIITE KOTHHU-
TUBHE CTHJIOBE KOJjH MOTY OWTH KOPHCHH y oOOjanimaBamy 3allTO HEKH
TTOjeAMHIT MOTY MMAaTH IOHOBJhCHA JIETIPpECHBHA MCKycTBa. Moryhe je ma
OIIITH NMPHUCTYN Aorah)ajuma U3 CroJballlkbe CPeJHHE UHTEPIPETUPAH TPEKO
OBa JBa KOHIENTa (BEJIHMKa JKeJba 32 KOHTPOJIOM M CIIOJBAIIBH JIOKYC
KOHTOJIE) HEKE JbyJe MOXE YUMHUTH MOAJOXKHUJUM TOME Ja Ha onpeheHa
HCKyCTBa pearyjy Ha genpecuBal HauuH. C Apyre cTpaHe, ocode Kojuma ce
norahaju U3 cHoJballlle CpelMHe HHAUYe YHHE KOHTPOoJIAOMIHNMa (YHYTpall-
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U JIOKYC KOHTpPOJIC) a KOje HeMajy KOHCTAaHTHY JKeJbY Ja WX KOHTPOJIHIITY,
uehe ocjehatu menpecusHe enuzoze (Burger, 1984).

VY nujeny Koju ce OJHOCH Ha TTOBE3aHOCT ocjehaja KOXepeHTHOCTH U
MEHTATHOT 3JIpaBJba IMOJHITHjCKUX CIY)KOCHHKA HaBEICHA je Tojjenia CTpe-
copa y 4etupu rpyre, Mel)y xojuma uMa OHUX ca KojuMa ce oHM He cycpehy
cBakogHeBHO. Ha oBoM MjecTy hiemo HaBecTu Ipyry mofjeny crpecopa Koja
HCTHYE CBAaKOJHEBHE CTPEcOpe Ha Koje ce TeIKo Moxe ytunaru. [laxie,
Heku uctpakusauu (Brough, 2004, mpema Maguen et al. , 2009) cy ctpecope
y TOJHMLUjCKO]j MpodecHju MOIUjeNiId Ha opraHuzanuone (cimaba ompema,
CYBHIIIHA TIAITUPOJIOTH]ja, HEIOCTaTaK MIPU3HAKA O/ CTpaHEe PYKOBOJMIIANA) U
oreparnyoHaiHe (JIaXXHHU TT03WBH, HEPEIOBHH OOpPOIH, M3JIarame jaBHOCTH).
YKONMMKO ce HEeKH OJf OBHX CTpecopa HE MOTY KOHTPOJHCATH, jEAWHO
MMacCUBHO MIPUXBaTamkhe MOXKe OUTH oroBapajyha crpaTeruja npepiagaBama.

OmnakeHa KOHTpPOJAa CE OJHOCH Ha MPOI[jEeHy CIIOCOOHOCTH TIoje-
IUHIIA J]a yTHYe Ha noralaje u3 CroJballikhe CpelnHe Kako OM M3a3Bao jkeJbe-
HE HMCXOJIe, IITO CHAXHO JjeNlyje Ha CMOCOOHOCT YCIjENIHOT TPERIaaBama
(Bandura, 1977; Cohen & Edwards, 1989; Taylor, 1995; Taylor &
Aspinwall, 1996; Taylor, Helgeson, Reed & Skokan, 1991, mpema Colwell,
Lyons, Bruce, Garner & Miller, 2011). Ilonunujcku mocao je Ha MHOTO
HaYyMHA MapajJioKcaliaH Kaja je pujed o KoHTpoiu. C 003UpoOM Ha MPUPOIY
MIOJIMIUjCKOT TOCJIA, UAKO TIOJIHMIIMjCKH CITy>)KOCHHIIM HACTYIIajy ca ayTOpH-
TETOM M UMajy IMCKPEIMOHA OBJaIlTeHha (MMajy MOryhHOCT CaMOCTaJHOT
OJUTy4YHBamba MpeMa JAPYTUM CyOjeKTHMa), UMajy KOHTPOJIY Haa IpPyruma,
OHHM Takolhje, Kao IITO je peYeHo, Hauiia3e Ha OpojHe noraljaje Koju cy M3BaH
BUXOBE KOHTPOJIEC — OJ1 HeMpeABU)CHNXK Xalllieka JI0 KPYyTe ManuposIoryje.

Kao pesynrar, momunmjcku ciaykO€HHIIM YECTO JTOKUBJbABAjy 3HA-
YyajHy JWCOHAHITY JNOK IMOKyIIaBajy Hahm cMmcao y cTpecHHUM porahajuma
KOjH Cy, YMHU ce, BaH muxoBe KoHTpoie (Violanti, 1996, mpema Colwell, et
al., 2011). I'enepamno, mro ce demhe gorahaju omaxkajy Kao HEKOHTpOJA-
OWJTHM WU HENpeIBHIJbUBH, Behu je pu3MK oj MojaBe cTpeca, W pas3Boja
noctrpaymarckor crpecHor nopemehaja (Carlier et al. , 2000, npema
Colwell, et al. , 2011). bpojue cTyauje cy moxaszaie Aa NOJIULHUjCKH CIyxKOe-
HHUIY KOjU OJprKaBajy yHYTpAIIbH JIOKYC KOHTpOJIE MMajy CIOCOOHOCT Aa
KOHTpoJuIry Joraljaje M3 CHoJballlibe CPEAUHE U Mame Cy HU3JI0KCHH
NICUXOJIOIIKOM JUCTPECY, Y OIHOCY Ha OHE MOjeAMHIE Ca CHOJhAIIBUM
nmokycoM koHTpose (Cooper, Kirkcaldy, & Brown, 1994; Fusilier, Ganster,
& Mayes, 1987; Kirkcaldy, Cooper, Furnham, & Brown, 1993; Lester,
Leitner, & Posner, 1985, npema Colwell, et al. , 2011).
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Ha wnamBunyanHy mepuenuujy crpeca y KpUTHYHHM CHUTyalldjama
Takohe MOKe YTHLATH M TO KaKO Ce MOjeANHAIl MHa4e HOCH ca CTPECOM Y
cUTyauyjama rije je cMameHa MoryhHocT koHTpose. Bynyhu na ynytpammu
JIOKYC KOHTPOJIE€ JONPUHOCH JI0KHBIbA]y Mamer HuBoa ankcno3Hoctu (Tore-
stand, et al. , 1989; Jones & Page, 1986), oBakaB HauWH aTpUOyUpama MOXe
¢ynkunonucaru kao crpec ¢unrep (Daniels & Guppy, 1992) (npema Ber-
nardi, 1997). Haume, Bume je BjepoBaTHO na he ,,eKCTEpHAIIIN™ CTpecope
JIO’)KHUB]ETH Kao TMPHjeTHY, a ,,AHTepHaIIH * Kao u3azose (Vitaliano, et al. ,
1987, mpema Bernardi, 1997).

Takohe, ka0 MTO je peUeHO y YBOJHOM IHjely, jelaH O] TIABHUX
e(ekara JIoKyca KOHTPOJIE Ha Cy0jeKTHBHO OJaroctame OYHTYje CE y TOMe
Kako OH YTHYe Ha CTpaTerHje mpeniamaBama cTpeca (Brandstadter & Baltes-
Gotz, 1990, mpema Stocks, et al., 2012). [IpeBnamaBame ce OMHOCH Ha Ha-
nope uHAMBUAYe na Moxudukyje unu tonepuie crpecope (Folkman &
Lazarus, 1980, mpema Ellison, 2004). IlojennHuu mpeBiagaBajy CTpec Ha
BHUIIIC HAYMHA U T€ CTPATEruje ce yriIaBHOM KIacU(pHKY]jy Kao IPEBIIaIaBakbe
yCMjepeHo Ha MpoOJIeM WM MpeBIaaBamke yeMjepeHo Ha emonuje. [ub Ha
npoOsieM (OKyCHpaHOT MpeBiajaBama je TpaHchopmanuja crpecopa. To
YKJbyUyje TECTUPAE PEATHOCTH; Aa Jiu he rmojeauHal OuTy peanaH u 00jex-
TUBHO TPOIIMjEHUTH UMa JIM JIOBOJFHO pecypca Jia ce CyOodH ca CTPEeCOpOM
(mpujeTHOM WM M3a30BOM) WM he OMTH orpaHMYeHHMX MOTYhHOCTH 1a ce
cyoun ca muM (oaroBop 6opba min 6jexctBo) (Meichenbaum, 1977, mpema
Ellison, 2004). Ha npumjep, monunujcku Ciry’)kOSHHK (Ca yHYTpalIbHM
JIOKyCOM KOHTpOJI€) KOjH C€ HE ClIake JOOpO ca CBOJUM IapTHEPOM MOXKE
3aTPaKUTH 3aMjeHy, WM MOXKE IPUYATH O TOME Ca HEKOM OJIMCKOM 0COO0M
na My Oyne jakmie. AKO TO He MOMOTHE, OH MOX€E jeJHOCTaBHO MOKYIIATH
Jpyraduje riefaty Ha cutyanujy (,,Hema Bese, TO je HOHaKO caMO HapeJHHX
net Mjeceun. OcuM Tora, Moj mapTHep je 00JbHM 0of BehnHe Apyrux KoJera.
Huje Bpujenno oko tora ce Hepuparu‘). Takohe y momunmjckom mociy,
oco0a Koja je mpeMjemTeHa Ha, Ha MPBU IOTJIC], Mamke MOKeJhaH 33aTak,
MOke M3ByhH KOpuCT m3 Tora. Moke MOTpPaKUTH CaBjeT Off HEKOTa KO je
ycmjerman y ob6aBjpamy Te BpcTe mocia. HamMme, kao mTO je peueHo y yBOA-
HOM JHjely, TIOjeIWHIN Ca Pa3BHjeHUM YHYTPAIIlbUM JIOKYyCOM KOHTPOJIC
Bjepyjy Za Cy CHOJballibH Aorahaju MmoJ HBHXOBOM KOHTPOJIOM, Tako 1a
JIOHOCE OJUIyKE YCMjepeHe Ha pjeliaBame npobieMa W T00OJbIIaBamke
curyauuje (Butler-Sweeney, 2007).

Habe, Ha emouuje QoOKycHpaHO TNpeBlajaBame yKIbydyje cTpare-
rHje 3a OJBJIaYeHEe Naxme, PaHTa3ujy WIK Ipyre cBjeCHE aKTHBHOCTU YHjH
je uwb perynanyja agekara. OHO yKJbydyje TO IUTO 30BEMO ,,Je(aH3UBHUM
MEXaHU3MHMA™, Kao IITO je MopHUIlame WK npojekiuja. C 003upom Ha TO J1a
»CKCTepHanu™ neduuuiry norahaje y CBOM )KHBOTY U3BaH CBOje KOHTPOJIC
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1 Bjepyjy a lbUXOBE aKIlMje MMajy MaJlo YTHIIaja Ha TT0jaBy CTpecopa, MOXKe
ce OUCKWBATH Ja fie OHW aHTa)XOBaTH YNPaBO OBaj CTHII MpeBiagaBama. Ha
emonyje (hOKycHpaHO TpPEBIa/iaBalkbe HE Mopa OWUTH HYXHO Hee(HKacaH
CTHJI TIPEBNIAJaBaba, C 003UPOM Ha TO JIa CE XyMOP Kao eMOIMOHATHA CTpa-
Terdja MOKa3ao Kao 3HAuYajaH pecypc MpeBnanaBama. Hamme, xymop je
emonoHanHa crpareruja (Vaillant, 1994, npema Ellison, 2004), kojy uecto
KOpHCTE TOJIMIUjCKU Cayx)OeHuiu. Buiie o xymopy kao pecypcy npesia-
JlaBama CTpeca je PeueHo y AMjeny KOju Ce OJHOCH Ha MOBE3aHOCT COIU-
jalTHe TIOJIPIIIKE M MEHTAITHOT 3/IpaBJba MOJIUIIHA]CKUX CITy)KOSHUKA.

IloBe3aHOCT caMONMOMITOBAKa W MEHTAJTHOT 31PaB/ba NMOJUIN]-
CKHX CJIy’K0eHHuKa

Y HameMm HCTpaXHWBalby TOTBpheHa je CTaTUCTHYKU 3HaudajHa
MOBE3aHOCT M3Mel)y caMormoIlToBamka U MEHTAJIHOT 31paBiba. Hanme, mort-
BpheH je Hama3 Ja je caMmOoIOIITOBAame, CTATUCTHYKH 3HAYajHO MO3UTHBHO
MOBE3aHO Ca 3aJI0BOJHCTBOM JKMBOTOM, @ CTATHCTHYKH 3HAYajHO HETATHBHO
MMOBE3aHO ca CTpecoM, yuMe je moTBphena xumote3a 3 (Bumu Tabene 14 u
15). OBaj Hana3 je y ckiiagy ca BeJIMKUM OpOjeM HCTpaKMBamkba, Ha Pa3inyu-
THM TIOMTyJIaIfjaMa, Koja CMO paHHje MMpeICTaBIIIH.

Kako HHCMO MpoHaIUIM HCTpakKMBama Koja Cy ce 0aBuiIa MoBe3a-
Homhy wu3mel)y camomomrToBama M 3al0BOJBCTBA JKUBOTOM Ha Y30pPKY
MOJMLM)CKUX CIyXOCHMKa, Hallle pe3yTaTe HUICMO MOTJIM HHTEPIPETUPATH
y CKJIaJy ca Haja3uMa UCTpakKMBamba Ha OBOM y30pKY.

Ha oBoMm MjecTy, mOHOBO hemMo ce OCBpHYTH Ha YJIOTY CaMOIOIITO-
Bama y MOJACTULAKYy MO3UTHBHUX ocjehaja, jep cy McTpaxkuBama Mokaszajia
Jia je yTHIaj CaMONOIITOBalka Haju3pakEHHjH YIPaBO HA TOM HOAPYYjYy, U
TO KOHKpeTHO Ha cpehy mojenmHuna. Haunme, ncTpaknBama KOH3UCTEHTHO
MOKa3yjy Ja Cy KOHCTPYKTH CaMOTIOIITOBaka U cpehie YCKO MCIpeIUIeTeHH,
T€ J1a je YTHIIa] CaMOTIOIITOBama Ha cpehy Bpio cHaxkad (Baumeister et al. ,
2003). Hekn aytopu, MOJCTaKHYTH CHa)XHOM IOBE3aHOIINY THUX KOHCTPY-
KaTa, Yak CMaTpajy Ja jeé BHCOKO CaMOIOIITOBAaEmE HEM30CTAaBaH MO
koHCTpykTa cpehe (Argyle, 2001; Cheng & Furnham, 2003, npema Tadié,
2005). Kao mro je peueHo y YBOIHOM IHjeNNy, Y CBOM HCTpaXkuBamy JuHEp
u Junep (1995, npema Tadi¢, 2005) yTBpaniu cy 1a je BUCOKO CaMOIIOLI-
TOBam€ HAjCHAXHUjU MPETUKTOp cpehe, ¢ THM 11a je Taj OAHOC IjeTMMUYHO
Bapupao mely 3emspbama. Hanme, moka3aHo je Aa je MOBE3aHOCT CaMOIIOI-
TOBama U cpehe CHaXHWja Y MHAMBUAYAUIUCTUYKHM HETO y KOJEKTHBHUC-
TUYKUM Kyntypama. OBU ayTopu Cy Taj Haja3 OOjaCHWIM pa3iNuYUTUM
MpoIecCHMa COLMjaln3aluje; WHAUBHIYAJUCTHYKA JPYIITBA CTaBJbajy
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HarJiacak Ha CaMOCTaJIHOCT, HE3aBUCHOCT, MocTHrHyhe u Opury 3a Bractute
YHYTpAIIbe MPoIiece, A0K je Y KOJSKTUBUCTHYKUM JPYIITBHMA Harjacak Ha
Ipyny, 3ajeIHUIITBY, OpH3H 3a colMjaiHe oxHOoce. Mmak, KyIATypOJIOLIKA
OCjeTJBUBUjUM MjepembUMa CUTYPHO OM ce U y TUM JpYLITBHMA IOKa3aio Aa
j€ BUILIE CaMOTIOIITOBAkE U3PAa3UTO OMTHO 3a 33JJ0BOJHCTBO JKUBOTOM, cpehy
U, YOIIITEHO, 32 MEHTaIHO 31paBibe nojeaunia (Cheng & Furnham, 2003,
mpema Tadi¢, 2005).

[Topen Tora, Kao IITO je peueHO y YBOJHOM AMjeNy, 3HaYajHa Tpyma
UCTpaXMBama TJje je yOUeH AMPEKTHH YTHIA] CaMOIOIITOBAaMkAa THYE CE
peaknmja Ha HEycmjex y 3amatky. C 0063upoM Ha TO Ja Cy y30pakK y Hariem
HCTPaXUBakhy YNHWIN TONUINjCKU CITY>KOCHUIN Y YHjeM pagy HEYCIIjeIrHo
M3BpLIaBake 331aTaka (Hapehema) MPeTHOCTaBLEHOT MOXKE TPEICTaBIbaTH
OCHOB 32 M3pHLAke CaHKIHNje, IITO UX YUHU MOUIOKHUJUM CTpecy, BpJo je
BAXHO Y TUM CHTyallijamMa OJp>KaTH camollomToBame. Hanme, morpara 3a
MOTEHIMjATHUM TPEJUKTOpHMa €MOLIMOHAIHUX peakiyja Ha HEeycIjex pe-
JIOBHO JICMOHCTPHpa BaXHOCT camoromirtoBama (Brown & Duton, 1995;
Dutton & Brown, 1997; Brown & Marshall, 2001; Johnson, Vincent & Ross,
1997, mpema Tadi¢, 2005). BjepoBama 0 BIacTUTHM cCrieqU(PHIHUM CIIOCOO-
HOCTHMA CY HajBa)XHUjU TPEAUKTOP KOTHUTHBHHUX PEAKIIMja Tj. OUCKUBAbA Y
mBohemy 3amatka. Hamme, ocobe BUIIET caMOIOIITOBAMKka, YOI TEHO, cebe
cMaTpajy CrocoOHMMa Te O4YeKyjy ma he OWTH ycIjernmHe, 3a pa3lIdKy O
oco0a HIKET caMOTIOITOBama Koje, Yak M 'y CiIydajeBUMa KaJa cMaTpajy na
Cy cIocoOHe, o4YeKyjy Heycmjex. [J00aHO caMOmoIITOBake YTBPhHEHO je
Kao0 HajCHaKHHjU MPEIUKTOp eMOIMOHAHUX pPeakiifja Ha MoBpaTHy UHMOP-
Maljy o u3Bohemy 3ajaTka Tj. yCIjex WM HeycIjeX, C THM Ja ce ocode
BUILIET caMoOIIOIITOBama ocjehajy 3HauajHo 6osbe HakoH Heycmjexa. Ocobe
BUILIEI CaMOIOIITOBAaba HEYyCIjeX He HW3jefHauyaBajy ca HecrocoOHouihy,
Beh ra aTpuOyupajy IpyruMm ys3pomuma, KojuMa WTUTe ocjehaj BracTute
BPHjEIHOCTH TaKo Jia ce HU He ocjehajy Jiomie Kaja J0KHUBE HEYCIjeX — He
noBe3yjy ra ca Bpujeanomhy cede kao ocobe. (Dutton & Brown, 1997,
npema Tadi¢, 2005). C mpyre ctpane, ocobe HIKET CaMOIOIITOBamka 3Ha-
YajHO Cy CKJIOHHje MPOKWBJbABaKky HETATHBHUX €MOIHja, U TO MOTOTOBO
Be3aHHX y3 cebe caMe (HIIp. MOCPaMIBEHOCT, IOHMKEHOCT U cil. ). Ocjehaju
cpaMa M IOHMXEHOCTH Pe]IIeKTy]jy IjeTOKYITHN TOKUBJbAj TIOjeANHIIA [a je
jomr/a kKao ocoba, a He caMo Ja JIolle M3BpIIaBa 3aJaTak, IITO YHHU CaMmy
CpX HHCKOT CaMOIOLITOBama: ocoda Moxe cebe cMaTpaTH NMaMeTHOM H
crocoOHOM, anu Jia ce yjenHo He ocjeha mo0po Be3aHo y3 cebe camy. [lakie,
BHCOKO CaMOINOLITOBamke y3 cebe Bexe BHUIIE MOTYNHOCTH MO3MTHBHOT
pa3MHIIUbakha, HAPOUUTO y HEFATUBHUM €MOIMOHATHAM CTalkbUMa, OJTHOCHO,
omoryhaBa pacronarame ¢ BHIIE pecypca 3a NpUXBaTamkbe W MOTBphUBambE
cebe y cuTyanmjama Kajia je ciamuka o ceOn yrposkeHa.
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Wako jbyam mMajy TEHACHITH]Y Mla OJIp’KaBajy jelaH cTaObuiaH HUBO
camomnpoiijene u ocjehama cebe, Komuko roa aa je ocoba curypHa y cebe,
mocroje TpeHynu kama onpehenm morahaju ,,y3apmajy™ Hamne caMoOTMOII-
TOBame. Y CTBapH, ca EKCTPEMHUM IpOMjeHaMa y >KMBOTY OHO CE MOXKeE
Harjo ,,00pyHmHMTH™ WIN ce MaK ,.BUHYTH y BUCHHE. MHoOre cutyanuje y
JKUBOTY, T'yOUTaK OJincke ocode, ryOuTaK mocia, mpoMjeHa OpayHor craryca
(BjeHuame, pa3Boj) MOTY UMATH YTHIIAja HA CAMOTIOILITOBALE.

CamoromrToBambe (MIO3UTHBHA CIMKa O ce0M) MOJMHUINjCKUX
CITy’)KOeHHKa, Ka0 0cOOMHA JTMYHOCTH, jecTe vemnrhe MpenMeT UCTPaKHUBaba
Hero koA apyrux npodecuja (William & Joseph, 1975). C o63upom Ha To na
j€ TIpeBeHITMja KpUMHUHAIA TPAIUIIMOHAIHO jelaH OJ HajOMTHHjUX ITNJhEBa
MOJIMIIN)CKUX CIYyXOCHHKA, KOHTHHYHPAaH pacT CTONE KPUMHHANIa CHI'YPHO
He MO0OJbIIIaBa CIHMKY ITOJIMIH]CKOT CIIyKOCHHKa Kao OopIia MPOTHB OBE
HETaTHBHE JApYWITBEHE IojaBe. HempujaresbcTBO mpemMa MOJMLN)CKUM
ciy)kOeHUIIIMA j€ ITUjeIoM YCMjepeHO W O]l CTpaHE jaBHOCTH W HUXOB
onbOpaMOeHu cTaB Takolhe He TOPHUHOCH jauamy camonomToBama. CirydajeBn
KOPYNITUBHOT MTOHAIIAKka UCTO TAaKO HE JIOMYILTA]y HONULH]CKUM CITy>KOCHHU-
oUMa J1a Y)KHBajy y CTaTycy HMOHOCHOT moiuuajua. OBa JHMCTa OYHUIIIETHO
MOJKE JIa C€ MPOLIUPH.

Behuna pesynrara ucTpaxuBama yka3yje Ha TO Ja TOJHIIUjCKH
ciykOeHUIM UMajy TpocjedaH HUBO camomolntoBama (William & Joseph,
1975), nok je Ha HalieM y30pKy, Ha cpeliy, CaMOIIOIITOBakhE BUCOKO Pa3BH-
jeHo (Buam Tabeny 8).

[ToBe3aHocCT cTpeca U caMOIOIITOBAKA je Ouiia MpeMET UCTPAXKU-
Bama y KojeM je rmpoHal)eHo J1a je HUCKO CaMOTIOIITOBAE TIOBE3aHO Ca BHCO-
kuMm ckopoBuma crpeca (Pendleton, 1983, npema Ellison, 2004). Cnuuno
TOMeE, Mel)y yHyTpalmbiM, JUYHUM PECypcHMa Y UCTPaXUBambUMa je IOKY-
MEHTOBAHO JIa j& CaMOIIOIITOBakE TIOBE3aHO ca CYy0jeKTHBHUM OJIaroCTamheM
u 6osp0M otmopHomrhy Ha ctpec (Hofoll, 2002, mpema Prati & Pietrantoni,
2010). CamomomToBambe MOXXKe OMTH KPYLHjaJHO y MPOLEeCy KOTHUTHUBHE
MPOLjeHe MPHjeTHe, TaKO IITO NPOMOBHILIE MO3UTHBHU]Y HHTEPIIPETALH]y
norabaja.

JacHO je KONMKO je BaXHO ONpXKATH WM YaK T0jadyaTH HUBO
CaMOIIOIITOBakAa, KAKO OU TIOJUIIH]CKH CITY>KOCHUIIN OUITN CIIOCOOHHjH JIa Ce
n3bope ca ¢pycrpaiyjama, npujeTmaMa, GU3NYKUM HamajguMma, yHyTpail-
UM U CHOJhALIBUM KOH(JIMKTUMA KOjU Cy CacTaBHU MO OBe mpodecHje.
Crynuje takole mokasyjy na moBeheme CBUjeCTH M CaMOIOIITOBAmbA MOXKE
CMamUTH yTHUIAQ] cTpeca Mehy momumujckuM cimykOenuruma (Swanson &
Territo, 1983, mpema Ranta, 2009). Hanme, y MHOTUM HCTpakMBamHUMa
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KOPHIITEHH Cy KOTHHTHBHHU IMOCTYIIHU KOjH OM MOMOIJIH IIOjeJHHIMMA Ja
MIOCTUTHY 00Jbe pazyMHUjeBambe JUYHUX W CONMjaTHUX BapHjalid, KOju
MPOMOBHILYy MEHTAJIHO 3/paBJbe M CMambyjy M0jaBy cTpeca W mpodecHo-
HAJIHOT caropujeBama. McTpakuBauu Koju cy ce OaBHIM KOTHUTHBHUM
MPUCTYNIOM YIIpaBJbatby CTPECOM KOJ TOJHMIMjCKUX CIY>KOCHUKA 3aKJby-
YUK Cy Ja je mporpaMm edpuKacHUju Kaaa ce (Goxkycupa Ha crienupudHe
CUTYyallije KOjuMa Ce pa3BHjajy BjCLITHHE MpeBiaaaBama (Sarason, Johnson,
Berberich & Siegal, 1979, npema Ranta, 2009).

BjepoBatHO Haj60JFM HAYMH Ja Cc€ peayKyje KOJMYWHA CTpeca y
poOJIEMCKHAM CHUTYyaIHjaMa jecTe CUMYJIMpahe TIPeBIajaBama cTpeca y mTo
je Moryhe peallMCTHYHHU]jeM OKpYXKemY, anu ca Moryhaomhy nodrjama moB-
patHe nHpopMarHje o epuracHocTH npeaysere akmuje (William & Joseph,
1975). Ha Taj HaunH O ce TONUIM]CKU CITy>)KOSHHIIM MOTJIH CYOYUTH ca
HempenBul)eHUM MpobjeMHuMa, OadyKama, pasHHM acleKTUMa CUTYyalHje,
MPENno3HaTH MX, KOPUTOBaTM akKo je TOTpeOHO, Kako OM Yy HapeaHOM
nokymajy owim ycmjemHuju. OHM MOTY Hay4uTH Ja Op>ke JOHOCE OJUTyKe
Kako Ou aknmje Owie epukacHuje. BjepoBaTHO je HajBakHWje TOo mTo he
MojevHal] HAy4dyuTH Ja mpemiaga oxapeheHy crpecHy cutyanujy, Ouhe
CUTYPHHUJHU y ce0e KaJia ce CyOo4H ca FhOM y PEaIHOCTU U Tako he perykoBaTu
MIPHjeTHY IO BIACTHTY CIHKY O ceOW. Y CcBakoM cilydajy, mojadahe HHUBO
caMoIIomTOBamka. Hamme, Kao ImMTO CMO PEKIN Y YBOIHOM [HjEIy, Camo-
MOMITOBAE TIPECTaB/ba €BANTYaTHBHU ACIEKT YHja je yJIora Y CTPYKTYpH
caMOIIOVIMama CyouaBame IMojeInHIA ca HHPopManrjaMa (CuTyaluyjama) u3
CTIOJBAIIELE CPETUHE.
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IToBe3aHocT conujajiHe MOAPIIKE U MEHTAJHOT 3paB/ba
MOJHMIMjCKHX CJIYKOEHUKA

VY HameMm uUCTpakhBamy MOTBpleHA je CTAaTUCTHYKY 3HAaYajHa TOBE-
3aHOCT M3Mely colMjaiHe MOJPIIKE W MEHTAIHOT 31paBiba. Hanme, moTBp-
hen je Hama3 ;ma je colnyjayHa MOAPIIKA, Y I00any (Kao U CBE HEHE CYII-
CKajle; MOpOIWIA, NpHUjaTesbH, 3HAYAjHH JAPYTH), CTATUCTUYKU 3HAYajHO
MO3UTHBHO TIOBE3aHa Ca 3aJ0BOJECTBOM YKUBOTOM, & CTATUCTUYKH 3HAYajHO
HEraTHUBHO IOBE3aHa ca CTpecoM, ynMe je morBpheHa xumnoresa 4 (Buau
tabene 16 u 17). OBaj Hana3 je y CKiIagy ca BEJIMKUM OpOjeM HCTpaKUBamba,
Ha Pa3IMYUTUM IMONyJalKjaMa, Koja CMO paHUje MPeICTaBUIIH.

C 003upoM Ha TO Ja, HaXKaJIOCT, HUICMO NPOHAIIUIM UCTPaXKMBaHba
Koja cy ce OaBwia moBe3aHomhy wu3Mmel)y colgjanHe MOApIIKE U 3al0-
BOJBCTBA KMBOTOM Ha Y30PKY MOJHIIMjCKUX CIYyKOCHHKA, HAIlle pe3yiraTe
HICMO MOTJIM WHTEPIPETUPATH y CKIAJy ca Hajla3uMa HCTPaKMBamba Ha
OBOM Y30pKy. [lajke, Kao jemaH Ol JOCJbETHUX MPEANKTOpa CyOjeKTHBHOT
Onarocrama, Kao HITO je PeYeHO, HABOJIU CE KBAJIUTET COLMjaTHUX pealyja
(Diener & Seligman, 2002, npema Siedlecki, Salthouse, Oishi & Jeswani,
2014). Konm mymm koju uMajy 3amoBOJbaBajyhie conujanHe Beze demrhe
npeoBnagaBa ocjehaj cpehe, a pjehe Tyre, 3a40BOJBHUJU CY Y KHBOTY OJ
OHUX Koju To HeMajy. [lojeauHIM KOju cy AOOPO COLMjaTHO MHTETPHCAHH
MOTY JIaKO HM3]I€jCTBOBATH COLMjaJHy MOJAPIIKY OHJA KaJga UM je moTpeOHa,
JIOK OHU APYTH To He MOoTy. OCHM Tora, yTjelIHa je caMa MOMKCA0 a2 UMaMo
MOTYRHOCT Ja ce OCIIOHMMO Ha HEKOora OHJa Kaja je TO TOTpeOHO u
JorpuHocH ocjehajy Oarocrama.

Hame, Koen u Busc (Cohen & Wills, 1985, npema Corneau, 2007)
Cy cMarpaiu Jia ce 0iarorBopaH edekar colfjalHe MOJPIIKE Y OJHOCY Ha
CyOjeKTUBHO OJIarocTame TeHEepPaJHO jaBjha 300T TOra INTO BEIIMKE COIIH-
jamHe MpeXke HyIe CTajlHa TO3WTHBHA HCKYCTBAa M COIMjaJIHO HarpaheHe
ynore y 3ajeqaunm. OHa Takohe o6e30jelyje mo3uTuBHa ocjehama, mpero-
3HaBaWkE COICTBEHE BPHUJETHOCTH, Kao M CHOCOOHOCT mpenaBuhama u
cTabumHOCT y *uBoty. ConujanHe Mpexe Takohe Mory nmomohu na ce usbje-
rHy (DMHAHCHjCKH TPOOJIEMH KOjU HEPHjEeTKO KOJ MOojeMHala MOry Hu3a-
3BaTH IIcuXocoMmarcke nopemehaje. Pa3nuunTu aciekTy colpjaiHe MoapIiKe
takole moacTuuy cyOjeKTHBHO Onaroctame rpajaehm ocjehaj cmucna, cBpxe
y )KUBOTY U MPOAY’KaBajyhul TMYHN pa3Boj KOJI [10jeJHAIA.

[NojenuHm Koju kxuBe y OpakoBUMa y KojuMma je u3paxeHo mehy-
cOoOHO TOJpKaBame MMajy 3a70BoJbaBajyhe uWHTepakmmje, ocjehaj curyp-
HOCTH M epukacHocTH. C nIpyre cTpaHe, HECYOPTUBHA OpPakOBH Pa3BHjajy
ocjehaj ycamsbeHOCTH, HECUTYpHOCTH U o3Jojehenoctu (Weiss, 1974, npema
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Corneau, 2007). MHoru O KJbYYHHX €JIeMEHaTa YCI[jelIHUX OJIHOCA Kao
mTO Cy JbyOaB, MOBjepeme U mocBeheHocT pe3ynTar cy y3ajaMHOT MOAp-
KaBama Koje Tpaje. Y KOHTHMHYHMPAaHUM COLMjaIHUM Be3ama Kao IITO je
Opak, (U3UYKO M TCHUXUYKO 3/paBjbe KAa0 HHUXOB JEpUBAT j€ BEIUKUM
IMjeJIoM pe3yNTaT KBaJIMTETHUX, CyMopTHBHuUX onHoca (Cutrona, 1996,
npema Corneau, 2007).

VY ucTpaxkuBamHMa MOCTOje CHAXXHU JJOKAa3HM O MOBE3aHOCTH COLU-
jaJHe TOPIIKE W CyOjeKTHBHOI Ojarocrama, OWJIO Ja CE€ paju O jeIHO-
CTaBHUM (PEKBEHIMjCKUM MjeperhiMa yYecTaJOCTH WHTEpaKlHja WA O
crenu(pUIHNM IPOIjeHaMa eMOIMOHAIHE TIO/IPINKE, HHCTYMEHTAIHE TO/Ip-
mKe u Apyxkema. Oapaciou wiaHoBH mopoawmie obe30jehyjy mompmky Ha
pasznuunTe HaymHE (O BpcTamMa COIMjaliHE IOJAPIIKE OMII0 je pHjedn y
YBOJIHOM [THjeITy ), JIOK MpHjaTesbu HyIe eMOIMOHaNHy OnmckocT. Takohe ce,
Ha OCHOBY Hajla3a HMCTpaXMBama Yy JHUTEpaTypH, Moxke pehu na je ymora
MOPOJHILIE U MpHjaTesba, Kaia je pHjed O COLMjalHO] MOAPIILH, Pa3IHUHTa,
Iy U Ja ce moBpeMeHo npeknana (Antonucci, 1990, mpema Pierce, Sarason
& Sarason, 1996).

Heke cTymuje yak KOH3UCTEHTHO Haia3e Ja JIpyXema ca NpHja-
TeJbUMa BUIIIC JOTPUHOCE ICUXOJIONIKOM OJIarOCTalky U jayarmy Mopaja He-
ro mojpinka ox wianoBa nopoauie (Crohan & Antonucci, 1989; Larson,
Mannel & Zuzanek, 1986; Ward, 1985, mpema Pierce, et al. , 1996).
I'enepanHo, pe3ynTaT HCTPAKHUBaka CYTEPHITy J1a IpHjaTesbu UMajy derihe
MMO3UTHBHE e(heKTe Ha CyOjeKTUBHO Oyarocrame, a pjehe HeraTuBHE edeKTe
(Crohan & Antonucci, 1989, npema Pierce, et al. , 1996). O6jammema 3a
oBakBe Hanaze (OKycHpajy ce Ha (QyHIAMEHTATHUM Pa3UYUTOCTHMA W3-
Mel)y mpujaresbcTBa M CPOJCTBA Y OJHOCY HA MPHHIUI TOOPOBOJHHOCTH M
Jpy0aBH MpeMa YOBjeKy, U MPHUHIUI 00aBE3HOCTH, Y OAHOCY Ha KOje JbYIH
Mpoljemyjy OBe JBHje BpcTe comujainHe moxapiike (Antonucci, 1985;
Antonucci & Jackson, 1987, mpema Pierce, et al. , 1996).

U3 oBe mepcnekTHBe, COLMjajHa MOAPLIKA O WIAHOBA IMOPOAUIE
calp>Ku OOMMTaTOpPHO TOHAIlame, MITO yMamyje HmeH MO3UTHBaH edekar,
JIOK TIOJpIIKa O]l CTpaHe Npujaresba caip KU BUILE aNTPyHCTHUYKO MOHAIIA-
Be, ITO IojayaBa mweH mno3utuBaH edekar. Jlapcon (Larson, 1986) je
MPOHAIIa0 J0Ka3 Jia ¢y NpHjaresbi 3HaYajaH W3BOP 33JJ0BOJHCTBA U Jia Kao
TAaKBHU MMajy BEJMKM YTHIAj Ha pacmloioxeme Koj oapaciux. [loapmka ox
CTpaHe WiIaHOBa MopoAuIle AonpuHOcH ocjehajy cyOjekTuBHOT Ojarocrama
Y aJanTUBHOT (YHKIMOHHCAka Ha PA3IMINTe HAUMHE. Y KOPHUCT IOJAPIIKE
O]l CTpaHe TpHjaTeJba TOBOPU W W3jaBa jeIHOT MCTpaxkuBada; ,,Moxemo ce
OCJIOHHTH Ha HEKOTa C KUM CMO Y CPOJCTBY M MOXEMO pauyHaTH Ha Hera, a
ca mpujaTespbuMa jeIHOCTaBHO ykuBaMo“* (Adams, 1967:1970, nmpema Pierce,
etal., 1996).
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Hawnme, pujatessu qujee MHOTO BHUIIE 3aj€JHUYKOT HETO YIaHOBH
MOPOUIIC U TIOMaXy ITOjeAMHIIIMA JIa C€ YKJIOIE Y COIHjalTHe Mpexe 0a3u-
paHe Ha 3ajelHHYKMM HHTEpecMMa M BpHjenHocTuMa. [lakie, couujanHa
WHTETpalldja je BakaH acleKT MOJpINKe OJ cTpaHe mpujatesba. Edekar
yCaMJBEHOCTH Ha MOPAJl YCIOBJbEH je ocjehajeM o colujaiHoj MHTETpaluju
Kao MEAMjaTOPCKOj Bapujabid, MITO TOBOPH Yy MPWIOT CYNEPHOPHOCTH
MOJIPILIKE TPHjaTesba Kao M3BOPY CYOjEeKTHBHOT OJIaroCTama KOJ| OJpaciiuX
(Lee & Ishii-Kuntz, 1987, npema Pierce, et al. , 1996). Ha oBom Mjecty HHuje
HaM Owuja Hamjepa aa 00€3BpHjeMMO 0JIarOTBOpaH edeKaT COLHUjaTHe
MIOAPIIKE O] CTPaHE TOPOIUIIE ¥ OJTHOCY Ha Cy0jeKTUBHO Oiarocrame (3a110-
BOJBCTBO JXKMBOTOM), Beh Ja MCTakKHEMO 3HA4aj COIMjaJiHe MOJPIIKE IMPH-
jatesba y TOM CMHUCIy, ¢ 003MpPOM Ha TO Ja CMO Y HalleM HCTPaKUBamy
noOWIM He3HaTHO Behy CTaTUCTHYKHA 3HAYajHy MO3UTHBHY KOPENAIHjy
coLMjalTHe MOPIIKE O CTPaHEe IOPOAULIE Ca 3a10BOJFCTBOM XKHUBOTOM (BUIH
tadeny 17).

Kao mTo cmMo paHuWje HaOMEHYNIH, HajaTpakTHBHHja TeopHja O
NPUPOIHM COLMjaIHE TMOJPIIKE YKJbydyje HAauMHE Ha KOje NpeBIagaBaMo
cTpec W mpuiarohaBamo ce ycioBuMa cpeauHe. He Om Omiio Hepa3yMHO
MPETIIOCTAaBUTH Jia COLMjaJIHA TOJpIIKa oXpadpyje ocoOy ma ce uzbopw,
OJTHOCHO Jia MOKYyIIa Jia caBjiaja npoodsieM. M3Bopu couujaiHe MOApIIKE, C
003MpOM Ha CTEIEeH MPUCHOCTH KOjy 0co0a uMa ca U3BOPOM MOJIPIIKE, MOTY
ce IO/MjeNIUTH Ha MpHMapHe U cekyHaapHe uzBope (Beehr, 1985). Ilpu-
MapHH H3BOPH COITHjaTHE MOAPIITKE YKIbYIY]y TOPOIUITY H MIpHjaTeshe, TOK
ca CeKyHJapHHM H3BOpHMa Hojpiuke, Mehy Kojuma ce, mopes CynepBU30pa
¥ CaBjeTHUKA, Kao Haj3HAYajHUJU W37Bajajy KOJere Ha IOCIy, I0jeIHHAIl
oCTBapyje Mame mnpucHe ojaHoce. OBa BpcTa COLMjaJHE MOJPIIKE Ce
neduHHIIe Kao MelycoOHa cripeMHOCT Kosera (CymnepBHU30pa W CaBjeTHUKA)
a TIOMOTHY jelaH Apyrome mpyxkajyhu npujaTesbCKu, TOHmao OJHOC |
capaamy, y3 Mel)ycOOHO MOIITOBakE M yBa)KaBame MPUIMKOM 00aBJbamba
CBaKOJHEBHHUX IOCJIOBA M 33a7jaTaka KOju HEPHjEeTKO YKIbYUYjy y3Hemupyjyhe
u npujerehe curyanuje (Beehr & McGrath, 1992, npema Hazril, 2014).

AHanu3upameM OCKyIHE JIuTeparype Koja ce 0aBu moezaHourhy
COLIMjaJIHEe TOJAPIIKE M CTpPeca KOJ[ MOJHUIUjCKUX CIY)KOCHHKA, jaCHO Ce
MOJKE YOUMTH Jla C€ COIMjajiHa MOJPINKA OJi CTpaHe IMOpPOJMIIe, Na U MpH-
jaresba HHUje M3BOjWJIAa Kao 3HA4YajaH pecypc oTmopHocTH. HamMme, y ucrtpa-
JKUBambUMa ce€ HAaBOAM mojaTak ga camo 20% IONHINjCKUX CITy>kOeHHKa ca
cBojuM ykyhanmMa mpenpudaBa goralaje ca mocia HaKoH mTO Aohy Kyhm
(Alexander & Walker, 1994, mpema Scott, 2008). ITopen Tora, MHOTH TTOJIH-
UjCKU Ciry)kOeHUIM He xelne na onrepehyjy cymnpyre cBojum mpobiemmumMa
Ha nociy kako 6 ux momTtenjenu (Crank, 2004, nmpema Scott, 2008). Ocum
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TOTa, MOjeAINHA UCTPaXHBama Cy ce 0OaBWiIa HEraTHBHUM YTHUIAjeM IIOJIU-
IIMjCKOT CTpeca Ha YWIAHOBE MOPOAUIIe, He CTHUYhH HheH moTeHnujan (Arre-
dondo et al. , 2002; Haines, 2003). HctpaxkuBama Koja IOMHUIEMO CY YTJIaB-
HoM pahena y CA/l u pa3BujeHHM, 3allaJHAM €BPOIICKMM 3eMJbaMa, Koje ce
cMaTpajy MHANBUAYATUCTHYKUM KynTypama (Evans, et al. , 2013).

WanuBuayanicTiuKa IpyLITBAa Kapakrepuuly nabaBe Beze Mehy
MOjeIMHIIMMA: O] CBAKOT C€ O4eKyje J1a ce OpuHe 3a ceOe 1 CBOjy HyKJIeapHy
nopomuity (Allik & Realo, 2004). Ona HarnamaBajy ayTOHOMH]Y, €MOITHO-
HaJHYy HE3aBHCHOCT M MeljycoOHa TO3HAHCTBA KOja Cy yIIaBHOM WHTEPECHO
YCIIOBJbEHA. 3a PasiuKy O] WHAWBUAyaIU3Ma, KOJIEKTHBH3aM C€ OJHOCH Ha
JPYIITBa Y KOjUMa Cy JbyIIU O]l poljerba UHTEIPUCAHU Y CHAXKHE, KOXE3UBHE
rpyre, Koje HacTaBjhajy Ja WX IITHTE TOKOM YHTABOT >KWBOTa. KonekTu-
BUCTHYKA JPYIITBA KapaKTepHIe IPYIHA CONUAAPHOCT, MOJIjena Ay KHOCTH
u obaBesa, MOTpeda 3a CTAOMITHUM MPHUjaTeIHCTBUMA U TPYITHO OJTyYHBAE.
M#u joim yBHjeK >KHBUMO Y KOJEKTHBHCTHYKOM JpPYIITBY, KOje Byde KO-
pHjeHE U3 TIepHo/ia COLUjaTn3Ma Y KOME €€, Y BEIHMKOj MjepH MOXKEMO OCIIO-
HUTH HE CaMO Ha HajOJrbke WiaHOBE CBOje mopoawmile, Beh u Ha namy poj-
OuHY, KOMILK]jE U TpUjaTesbe. Y MPUIIOT OBOj KOHCTATAIMjHU TOBOPH U PE3yJI-
TaT KOjU CMO JOOWJIM y HalleM HCTPakMBamy, Jia je HajBeha CTaTUCTUYKH
3HAYajHO HEraTUBHA KOpeEJallkja ca CTPecoM JI00HjeHa YIIpaBo ca CyICcKaioM
MOPOJIHIIA.

Hanme, kama je pujed o MOJUINJCKUM CIIyKOCHUIIMMA, y JIUTEpa-
Typu c€ mocebaH 3Hauyaj 1aje MOMAPIIIH TPYKEHO] OJ CTpaHe ,,3HadajHHX
Ipyrux‘, mpuje cBera kosera Ha mociy (eHr. peer support). Iloctoje nBa
HUBOA OBE BPCTE MOAPILKE; IPBU HUBO YMHH IOAPILNKA MPYKEHA y CBAKO-
JHEBHUM IO3WTHBHMM MHTEpAKIHjaMa ca Kojerama, 0K JPyTrd HUBO YKJbY-
gyje ocobe, Apyre MOJNHIAjIe KOjU Cy OOy4YeHH 3a TpyXame COIHjaHe
MOJPIIKE U KOjU Cy WwiaHoBH TuMma 3a momapuiky ,,koziera koneru* (Digliani,
2014).

Kana roBopuMo o couujasiHOj MOAPIINM MPBOT HHUBOA, KOja ce
IpyXa y CBakOJHEBHHMM IO3UTHBHUM HHTEpakKlpjamMa ca Kojerama, IIeH-
TpaJHy yJIOTy y MpeBianaBamy crpeca 3ay3uma xymop (Evans, et al. , 2013).
XyMop TipeficTaB/ba YHUBEp3aJIaH acleKT JbYJCKOT MCKYCTBa U jaBJba c€ y
CBHUM KyJTypama, Tako Aa OHCMO MOINIM Ja KakeMO Ja NpeAcTaBiba
yHHBep3aliaH je3uk. CMHCao 3a XyMOp ce MmocMarpa Kao pelaTHBHO TPajHO
00MJBbEIK]j€ JIMYHOCTH (OCOOMHA JIMIHOCTH) KOj€ j€ CacTaB/LEHO O]l HEKOJIHUKO
KOMITOHEHTH, a TO Cy: TEHICHITHja J1a ce MpUYajy Iraje u 3abaBibajy APyTH,
CKIIOHOCT 0c00e Ja ce YeCTO CMHje, CIIOCOOHOCT CTBapama XyMopa, CKJIO-
HOCT Ka yKUBamby y XyMOpYy, Kao M TEHICHLHja Jja ce€ XyMop yHoTpedbaBa
Kao cTpareruja cyodaBama ca crpecoM. OBe pazaMyuTe KOMIIOHEHTE HHCY
CBe Y BUCOKO] Mel)ycoOHO] Kopemnalyju, IITO 3Ha4u Ja KOJ jeHe ocobe Mory
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nma Oyay y HejeqHAKOM CTEICHY pPasBHjCHU Pa3IHIUTH acleKTH CMHUCA 3a
XyMOp.

Maptun u capagauu (2003, npema Edwards & Martin, 2010)
pa3NuKyjy YeTHPH BPCTE XyMopa: adHIIHjaTUBHA XyMop (TeHACIHja IpruJa-
ha IIaJIa ¥ CIIOHTAHOT YYeCTBOBAha y TYXOBHTHUM JIOCjeTKaMa), caMmo0oape-
hu xymop (Koju CIy M Kao CTpaTerdja mpesiallaBamka), arpeCUBHA XyMOp
(capka3zaM, 3aIMpKHBaI-E€, UCMHUjaBambe WM MOTLjEHUBAKBE) U CaMOIOpa-
xaBajyhu xymop (ocoba no3BosbaBa aa Oyae npeamer tyhux mana). [Ipsa
JIBa THIa XyMoOpa €€ cCMarpajy MOTEHIHjaIHO OJaroTBOPHHUM 32 MCHXHYKO
Oyarocrame, JOK ce Ipyra JBa (arpeCMBHHM M camoropaxaBajyhu xymop)
cMarpajy MOTEHIHjaTHO IITETHHM.

XyMOp ce cacToju M3 HEKOJIMKO KOMIIOHCHTH M YKJby4yje COLH-
jaHHI/I KOHTEKCT, KOTHUTUBHHU MPOLEC N3BCACH U3 HIAJbUBE HEIIOAY AaPHOCTH,
EMOITMOHAITHY PEeakKIHjy W BOKaJTHO-OMXEjBHOpATHY EKCIPECH]y, OTHOCHO
cmujex (Martin, 2007).

KorantrBHa KOMIOHEHTa XymMoOpa Ce€ OAHOCH Ha pa3yMHjeBame H
MPOAYKIH]y XYMOPHUCTHYHHUX caapkaja. lIpeno3HaBame KOHTPaJAWKTOPHO-
CTH Y OKOJIMHHM U CaMOM CceOH U MpOHAJaXEHhe MPUXBATIEUBOI pa3pjellemha
IyTEM XyMoOpa Cy CJI0XKEHH MEHTAJIHM 3aJalli KOjU 3aBUCE O]l HHTErpanuje 1
(yHKUHMOHHUCAaka MOXAAHUX CTPYKTypa. 3HauajHe Kopenauuje usmehy Tec-
TOBa CXBaTamba XyMOpa M TeCTOBAa KOTHUTHBHUX CIOCOOHOCTH yKa3yjy Aa ce
pasyMmujeBambe XyMopa y BEJIMKO] MjepH Ocllakha Ha KOTHUTHBHE CIIOCO0-
Hoctu (Jones, 2010).

ITopen korHUTHBHE, XyMOpP CaApXH U SMOIUOHATHY KOMIIOHEHTY.
[Mepuenmuja xymopa n3a3uBa NpujaTHY €MOLMOHATHY PEakirjy, KOja MOXe
na Oyne pa3nu4auror WHTeH3uTeTa. [IcMxomomike cTyauje cy mokaszaie Ja
n3jaralkb€¢ MaJbMBUM CTHUMYJIyCMMa JOBOOIU 110 nosehama MNO3UTHUBHHUX
atdekara u pacnosoxkema (Szabo, 2003, mpema Martin, 2007).

VY wucTpaxknBamuMa je TMOKa3aHO Ja jé XyMOp KOpHCTaH Ha4HlH
MOoKa3WBama TOJPIIKe, a Imaja MpecyAHa 3a IMpHjaTeshcTBO. CrocoOHOCT
HOJIUIMJCKOT CITy’KOSHWKa J1a ce INaly JONPHUHOCH YIJIeAy W cMarpa ce
3HaKOM OTIIOPHOCTH M yKJamama y ,,Mado‘ KynTypy. llokasuBame emomnmja
U TPOKEHE MOIPIIKE TTOJUIN]CKH CIYKOCHUIN MEePLUUNUPajy Kao PU3NYHO,
Kao HEIITO LITO MOTCHIHjalTHO MOXe OMETaTH e(hUKACHO (PYHKIHNOHHCAKE U
mretuty HeunjeM yraeny (Kiely & Peek, 2002, npema Evans, et al. 2013).
YuHu ce na Xymop, KOjU NpeoBjiagaBa y WHTEPAaKIMjU ca Kojerama uma
MO3UTUBHY CBpPXY, ylajbaBajyhu TojeinMHIA O HENpHUjaTHUX eMolHja |
yiHehM ra CIOCOOHMM Jia peuHTeprpeTupa jorahjaj kao Mame yrpoxa-
Bajyhu. To je y ckiamy ca eKCriepuMEHTaIHUM Halla3uMa Jia ,,3[[paB XyMop*
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onspaha maxxmy 0] HETaTHBHE €MOIMOHAIHE 00paje M eBOIMpPA MO3UTHBHE
eMoIuje Koje ,,IOHUIITaBajy* HeratuBHe emonuje (Samson & Gross, 2012,
npema Evans, et al. , 2013).

XyMop je Takolje OmucaH Kao CPeJCTBO OUyBarmbha MYIIKOT HICHTHU-
TeTa U KOMYHHKALIMjCKH ajiaT 3a 3all0YNbabe paclpaBe O TEUIKHUM, EMOLHO-
HayHO 000jeHuM, Temama. OCUM Tora, YMHHU Ce Ja IpYIITBEHE Be3e ,,KOBa-
He“ IMyTeM XyMmopa MOTy AonpuHHjeTH ocjehajy rpymHe Koxe3uje u curyp-
HOCTH, IITO MOX/]a MOKE ONTHMAJIH30BaTH €MOIIMOHAIHU NHTEH3UTET JIOTa-
haja xojuma cy HepHjeTKO M3IOKEHHU ToNUITHjcKu ciry>kOernunn (Charuvastra
& Cloitre, 2008, OIff, 2012, npema Evans, et al. , 2013).

[Ipunukom peanm3anyje CTPYYHOT OCIOCOOJhaBama MPUIAJTHUKA
MunncrapctBa yHyTpammsux nocioBa PC koje ce Tude MpeBlafaBarma
CTpeca MPUMHJETHIIH CMO Jia, Y PEaTHOCTH, ITOJIUIHjCKU CITy’)KOSHHK Kajaa
ocjern cumrrome crpeca, win dak [ITClI-a, m3bjeraBa ma moTpaxku amek-
BaTHy momoh 300r cTpaxa oj HETaTHBHHX IMOcJbequlla, Mely Kojuma Kao
HajBaKHHUje HABOAM CTpax Aa he OWTH cyclieHIOBaH, Ha Kpahie WiIn Iyxke
BpHjeMe, IITO Ce MOXKE JIECUTHU KaJl ce 3a meros npodiem caszHa. Takohe Ha
0Baj HAUYMH MO’KE HapYILIUTH U IO3UTHUBHY CIUKY O ceOH, jep OU MONUIH]CKH
ciry:)kOeHuln Tpebano nga Oyny ,,4BpCTH MOMIM KOjU Ap)KE KPUMHUHAIIIE
nox koHTposioM (Gaines & Kappeler, 2015).

AHanu3upameM npuMjepa J00pe Mpakce Y CBHjETy JOILIM CMO JI0
onpeheHNX cazHamba O TOME KaKo YHAIPHjeAMTH 3alITUTY MEHTATHOT
3npassba paanuka MVYIl-a PC, a ma To He OyJe mepuumupaHo oJf CTpaHe
TIOJTMITajara Kao Hever 3a mhHUX MpHujeTeher wim yrpokasajyher. ¥V cioydajy ma
ce JICCH KPUTHYHU UHITUACHT OMJI0 KOj€ BPCTE TOKOM 00aBJbarha IOJHIIH]|CKE
ITy’)KHOCTH, OMJI0 OM ToXKeJbHO YOp30 HakoH morahjaja 00aBHUTH pa3roBop ca
monmIajiueM, aktepom nporahaja, kojem he kosera, Takohe monuajarl,
MPY>KUTH MOJIPIIKY U CaBjeTOBAbE, KA0 M MPEOYUTH CBEHTYAIHE CUMIITOME
KOjU Ce MOTY jaBUTH Yy NMCHXOCOMAaTCKOM (QyHKI[HOHMCamy. Ha oBoM MjecTy
TOBOPUMO O COLMjaTHO]j MOJIPIIIH APYTOT HUBOA.

[Ipunukom onabupa wiaHoBa TuMa 3a MOAPIIKY BaXKHO je BOIUTH
pavyyHa O KOMYHHMKATHBHUM CIIOCOOHOCTHMA, PaJJHOM UCKYCTBY U CBCHTY-
QJTHOM YCIjEIIHO TPEBJIaJaHOM CTPECHOM WJIM TPAyMaTCKOM HCKYCTBY Y
MPONUIOCTA KaHaujata. [IpumMibeHM KaHAWIaTH OM TpeOayid 3aBPIIUTH
00yKy KOja ce cacTOju U3 JBa AMjejia, TEOPUjCKOr aujena (0a3uuHa ICHXO-
JIOITKA 3HAama, KOMYHHKAIMjCKe BjeIITHHE) M MPAKTUYHOT Aujena (BjexoOe
WHTEPBEHIIN]CKUX Pa3roBopa). BakHO je HarjmacuTH Ja ce pa3roBOp WiaHa
»peer TuMa ca ocoboM Koja je TpokuBjena onpeleHy cTpecHy cuUTyarujy
00aBJba TI0 IPHUHIUIY JOOPOBOJEHOCTH y3 allCONyTHO MOIITOBAKE MPaBUIIa
TUCKpelrje, MITO 3HAa4M J1a CBe ocTaje ,,nu3Mmely detnpu 3uma“. Jla Ou oBaj
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pasroBop OMO CBPCHCXOMAH, TOKOM pa3roBOpa BaXXHO j€ YCIIOCTaBUTH
atMocdepy MoBjepema U CUTYPHOCTH. Jlakite, Haja3u UCTpaKUBama YKa3yjy
Jla MHOTH TIOJIMLHUjCKUA CITy:)KOeHHnn ¢GopMHupajy OJIMCKa TpHjaTeshCTBa
yIpaBo ca JPYTHM TOJMIMJCKHM CIyKOCHUIMMa, CBOjUM Koiierama. OHH
cMaTpajy Jia jelIuHO ,,CIIMYHH JPYyTU* MOTY pa3yMjeTH NPHUTHCAK M 3aXTjeBe
KOje Mpejl ’bUX MOoCTaBJba oBa npodecuja (Scott, 2008).

JonpuHoc yHyTpamibUX pecypca OTHOPHOCTH U COLMjaJIHE IO-
JApuIKe y o0jalilb-aBakby BapujaHce KPUTEPUjyMCKe Bapujadie MeHTa-
HO 3/ipaBJbe

VY 0BOM HCTpakMBamy INOTBphEH je CTaTHCTHYKH 3HauyajaH Joll-
PHHOC YHYTpaIIlbUX pecypca OTIOPHOCTH M COLMjaJIHE MOAPIIKE y objar-
BaBamky BapHjaHCe KPHUTEPUjyMCKE BapHjallie MEHTaJHO 3IpaBibe (3a-
JIOBOJHCTBA JKMBOTOM U CTpeca), YUMe je, Kao IITO je PeYeHo, moTBpheHa
Y3pOUHO-TIOCJbeINIHA Be3a Mel)y mcrnmtuBanmM Bapujadbimama. OBUM Hama-
30M noTBphena je xumore3a 5. Kao Haj3Ha4yajHMju TpeAMKTOp y Oobjamma-
Balby BapHjaHCE KPUTEPHjyMCKe BapHujabiie MEHTAIHO 37paBbe (33T0BOJb-
CTBa XMBOTOM M CTpeca) MOKa3aJo ce camoromrToBame. O MoBe3aHOCTH
YHYTpAIIBUX pecypca OTHOPHOCTH M COLHMjaJTHE MOAPIIKE ca MEHTATHUM
3paBsbeM je Beh TMCKyTOBaHO.

3uauaj ucmpascusara u MemoOOIOUKA OCPAHUYEHHA

[MomaTke M3 pacmoNoKUBE TUTEpAType, Koja ce 0aBH MpOyvaBambeM
YUHWIANA KOJU YTHYY Ha MEHTAITHO 37paBJbe MOJHMIIMjCKUX CIYKOCHHKA Ha
HaIMM TIPOCTOPHUMA, HAKAJIOCT HUCMO YCITjelu TpoHahu, MITO je 3Ha4ajHO
IIOMEHYTH TOCEOHO Kaaa ce y3Me y 003Hp J1a IpHUpoaa IOJHIIH]CKOT ITOCia
yTHYE Ha TO JIa Cy IOJIMIUjCKU CIY>KOCHUIM BHINE O APYTUX Ipodecuja
U3JI0KEHH YTUIAjy cTpecoreHux (aktopa. C THM y Be3d, CMaTpamo Ja ce
BPHjEJIHOCT HAlIer WCTPaXHBaKka MPHje CBEra Oriela y akTyelnu3aluju
TeMaTuKe yHamnpelera MEHTAHOT 3/paBjba MOJHIHUJCKUX CIYXOEHHKa Ha
HaIIUM IPOCTOPUMA.

ITopen Tora, MHOTM HCTpakKMBauM KOju ce 0aBe MEHTAIHHM 3Jpa-
BJbEM MOJMILHUjCKUX CITy>KOeHHKa (DOKYCHpaIH Cy ce Ha EKCTPEMHE acIeKTe
oBe npodecuje. Ha npumjep, Tpayma je 1o6po ucTpaskeHo NOApYYje y HOu-
ujckoj neuxonoruju (Territo & Sewell, 1999, npema Scott, 2008). Ipyro
I00pO MCTpakeHO MOJpYydYje THYE ce MpOo(eCHOHATHOT caroprjeBama Koje
JIOBOJIM JI0 €MOIIMOHAIHE JTUCOHAHIIE W YTHYE Ha CBAKOJHEBHO 00aBJHAME
mociioBa M 3amataka (enr. burnout) (Bakker & Heuven, 2006; Martinussen,
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Richardsen & Burke, 2007; Brough, 2004, npema Scott, 2008). MehyTuwm,
TIOJIMIMjCKU CITYKOCHUIIM Ce CBAaKOJHEBHO Cycpelly ca Mame TpaymaTHy-
HUM, ajJH TOJjEeAHAKO0 CTPECHHUM CHTyalldjaMa KOje Cy HEOJBOJUBH AHO
BUXOBOT I0CJIa U KOj€ YTHUY Ha BbUXOBO MEHTAIHO 31paBibe. O cTpecopuma
y MOJIMIHKCKO] MPOoQECHjH je BUILIE peUYCeHO PaHUje y TEKCTY.

JenHo ox orpaHuuema je TO IITO ce KOJX KOpENAlMOHHX HCTpa-
KHMBamba, KAKBO j€ OBO HCTPAKUBAE, HE MOXKE ca CHTypHOIINY yTBPAWUTH
y3pOUHO-TIOCJheInYHA Be3a m3Mmel)y Bapujabmu. Pesynrare tpeba wuHTEp-
MIPETUPATH C OMPeE30M, jep OpojHH GaKTOpPH MOTY OWTH YKJBYYEHU M yTHIIA-
TH Ha MEHTAJHO 37paBJhe MOJUIHjCKUX ciykOeHmka. Hmp. moryhe je ma
[I0CTOje CKPHWBEHE AMMEH3Wje Koje O0jallbaBajy CTpeC W 3aJI0BOJHCTBO
’KMBOTOM, Ka0 M TO J]a MPUCYCTBO OBMX YMHMJIAIIA MOXKE YTHIATH Ha Mep-
LEMNIHjy O TOBOJFHOM OpOjy MOCTYITHUX 0co0a Ha KOje Ce MOKEMO OCIIOHUTH
y ciy4ajy morpeOe, Ha BjepoBame 0CO0E y CBOje CIIOCOOHOCTH Ja KOHT-
ponuiie poralaje TOKOM XHBOTA, Ha M3BjECHO OOYXBAaTHO TPajHO U JTUHA-
Mu4HO ocjehame niam yBjepeme na hie cTUMyIyC KOjU HEKO omaxka OWUTH
CTPYKTypHCaH, IPEIBUINB U 00jalllibuB, HA TO J1a he Heko mMaTh pecypce na
Ce CyouHM ca 3axTjeBUMa Koje CTUMYyJycC Hamele, na hie oBu 3axTjeBu OUTH
W3a30BHM BpUjE/IHU yllarama M TPyJa, Kao W Ha TIO3UTHBHY WIIM HETATHBHY
OpHjEeHTaIjy TpeMa ceOM KOjoM ce oapaxkaBa ocjehaj comcTBeHe BpHjen-
HOCTH M CaMOIIpHXBaTama, IpHje Hero oOpHyTo. 300T TOra CMO C€ OMJIy-
YN J1a IPOBEAEMO TIOCTYIIAaK PErpecHoHe aHann3e, Kako OMCMO yTBPIHIH
KOjH TIOCTOTaK BapHjaHCe KpUTEpUjyMa (Y4ecTaloCT CTPECHUX CHMITOMA H
3aJI0BOJECTBO KUBOTOM) je Moryhe oOjacHuTH oMmohy mpenukropa (Ty cMO
YKJBYUWIIH YHYTpPAIIbe Pecypce OTHOPHOCTH M COLMjaIHY monpuiky). O
NoOMjeHNM pe3yJTaTHMa pPerpecHoHe aHali3e TUCKYTOBAaHO je paHHje y
TEKCTY.

Jpyro orpaHM4ee OBOT HCTPaKWBamba, Koje ce MehyTuM OJHOCH
Ha BeliMHY TCHXOJOIMIKHUX (APYIITBEHHX) UCTPaKUBama, MpeAcTaB/ba KO-
pumheme YyOUTHUKA CaMOTIPOLjeHe 3a CBe HCIIMTHBAHE Bapujadiie, 300r Tora
LITO je JIAKIIEe TUPEKTHO YIOPEAUTH CTyAUje ¢ 003UPOM Ha CIMYHE METO0-
aoruje. [Ipu Tome Mjepe camonpoljeHe uMajy OpojHe HEIOCTaTKe, Kao IITO
Cy: yHampujen MpeJIo)KEHH OJrOBOPH, IITO JOBOAU 1O OrPaHHMYCHUX
nHpOpMaIja 0 CBOjCTBY KOje MjepuMO, MOTYRHOCT JiaBama COLUjaIHO TI0-
KeJbHUX OJr0BOPA, K0 ¥ pa3inke Mehy HCIHTAaHHIIUMA Y TIOTJIEy Croco0-
HOCTH pa3yMHjeBama MOCTaBbEHUX MUTamka. Mjepa colpjaiHe NOXKeJbHOCTH
HHje VKJbYYEHA Y CTyAHjy 300T BPEMEHCKOT OrpaHWYcma. KOHCTPYKT co-
[HjaTHe TIOKEJPHOCTH j€ BakaH II0jaM jep C€ paal O ITOJHIIH]CKAM
ciyxOeHUIIMa, Te je MoTyhe Aa Cy OHH, IITO je U Y CKJIaTy ca MOJHIIHjCKOM
npodecujoM, xepenu cede 1a MpeacTaBe y COLMjaTHO MOXKEJbHOM CBjeTy.
Wnak je masio BjepoBaTHO Jia c€ OBO IOTOJMJIO, jep c€ Paau O HCIIMTAaHULUMAa
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KOjH HeMajy IYHO 3Harma O MCHXOJOIIKHM KOHCTPYKTHMA KOjHU Cy KOPHIII-
TEHU Y OBOM HCTPaXUBamY, I1a j€ MaJo BjepOBATHO /1a Cy B-UXOBH OATOBOPH
npuctpacHu. Iloy3naHocT oBe cTyauje OM ce Moria MmoOOJbIIATH YKIbYUH-
BalbeM Mjepema COLMjaIHE IMOXKEJBHOCTH Kao mTo je Marlowe-Crowne
Social Desirability Scale (MCSDS; Crowne & Marlowe, 1960). HenocraTtak
KOjU je Th4e pasnuke Mel)y HCIHTaHMLMMa Yy TMOTJIEAy CIIOCOOHOCTH
pa3syMujeBama OCTaBJbEHUX MHTamha HACTOjal M CMO Ja OTKIOHHMO JIOJaT-
HUM TIOjallllbaBambeM ojpel)eHnX CTaBKHM Koje HHCY Ouiie ITOBOJFHO pa3yM-
JbUBE CBAKOM I10jeJMHAYHOM UCITUTAHUKY .

C 003upoM Ha TO Ja HEKW Of ynuTHUKA, CKalla OIaKeHOT cTpeca
(Perceived Stress Scale, PSS; Cohen, Kamarak, & Mermelstein, 1983),
Ckana ocjehaja koxepeatnoctH, (Sence of Coherence, SOC-29; Antonovsky
1987) u Ckana camomomroBama (The Rosenberg Self-Esteem Scale; RSES,
Rosenberg, 1965), xoju Cy KOpWINITEHW y HaIlleM HCTPaXHBABY, CalpiKe
WHBEpP3HE CTAaBKE, OIPaHUYCHE YIUTHUKA CAMOIPOIjeHEe je TO IITO WCIH-
TaHMIU TPHUjellie KajJa UCIYHhaBajy YIUTHUKE WM TOYHIbY OJroBapaTH Ha
IMTama CIy4YajHUM pelioM, u3 Jocaje (Ha mpuMjep 3a0KPYXKYjy CBE OJro-
BOpE KOjU Cy TIOJ] UICTUM PEeTHUM OpojeM) Tako Ja OTpaHr4YaBajy Mmoy3AaHOCT
CTyauje. YUHIbEeHU Cy TOKYIIaju Jia ce oBo orpanuyu. Yak 30 nucnutaHuka je
UCKJbYYEHO W3 IHjeJie CTYIHje jep BHUXOBH OATOBOPH HA OBUM YNUTHHUIIUMA
yKa3yjy Ha TO Jia OHU HUCY TIOYy3/IaHH.

JonaTHO orpaHWuYeme je U Yy TOME Jla CY CBH YYECHUIM Y HCIH-
TUBamky AOOPOBOJEHO MPHUCTYNWIHN yuemhy y crynuju. Moryhe je na cy oHu
ydemhe y OBOM HCTpaKUBamy BUJjEIH Ka0 CTHIAMKE 3aclyre, 1Ma ce HHCY
MOpalld TPYJUTH JAa OyAy Tperu3Hd y oaroBopuma. Mmak je oBO TEIIKO
W3MjEPHUTH U BjepOBaTHO OM OMIIa MCTa W OTpaHUYCHA U Ja Cy MCIUTAHUIIN
owmm mahenn 3a yuenhe y ncTpakuBamy.

CBjecHH CMO YHH-CHHIIE J]a TIPEANKTOPH YKJBYUYEHH y Halle HCTpa-
JKUBamke 00jalmaBajy caMo IHO BapHjaHCE MEHTANHOT 31paBjha, TaKO Ja
ocTaje joll Mjecrta 3a JIeTa/bHHjE WCIHUTUBAKE YTUIAja HEKUX JAPYTUX
Bapujabnu Koje OM Moriie OMTH 3Ha4yajHE 3a IM0jaBy CTPECHUX CHMIITOMA H
OZIp’KaBame 3aJI0BOJHCTBA KMUBOTOM. Y BE3W Ca THM, Y HapeJHUM HCTpa-
KUBambMMa MOXKEMO, Kao 3HadajHe (hakTope, YBPCTUTH M OCOOHMHE JIMYHO-
ctu. Y okBupy nerogakropckor mozena auunoctu (McCrae, 1992), neypo-
TUIU3aM j€ y UCTpaKMBamHMa JOCJHEHO OMO TIOBE3aH ca Mjepama Oiaroc-
Tama, OJTHOCHO MOKAa3a0 Ce Kao BPJIO 3HauyajaH (akTop y peakiuju Ha CTpPecC
(Diener et al. ,1999; Diener, Lucas & Scollon, 2006, npema Matthews, Deary
& Whiteman, 2009). TTopen Tora, BHCOK HEYpOTHUIIU3aM, CaM IO ceOu, Tpe/-
CTaBJba CTPECHO CTame, OB oco0e KOHCTaHTHO OpuHY, ocjehajy ce Heame-
KBaTHO, ocjehajy TeH3ujy u HepBo3y. Heke crymuje Takohe cyrepumry na je
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BHCOK HEYPOTHIIM3aM MpeIUucoHupajyhn (GakTop y HAcTaHKY JAempecHje
(Bagby et al. ,1995; Surtees & Wainwright, 1996, npema Matthews, et al. ,
2009). ExctpaBep3uja, ¢ Ipyre cTpaHe, mokasaja je CKpOMHY TTOBE3aHOCT ca
MEHTaJIHUM 31IpaBjbeM y pazauuutuMm cryaujama (Levenston et al. , 1988;
Bienvenu et al. , 2001, npema Matthews, et al. , 2009) BjepoBaTHO 300r TOTa
IITO €KCTPABEPTU MMajy TEHACHIH]Y Ja KOPUCTE Ha MpodiieM (OKYyCHpaHO
npeBJajaBame Koje UM TOMaxke Ja OJpKe CaMOIIOIITOBambEe M Jia Ce
edukacHuje cyode ca crossammuM morahajuma (Kardum & Krapic, 2001;
Penley & Tomaka, 2002; Connor-Smith & Flachsbart, 2007, mnpema
Matthews, et al. , 2009).

Cipeneha ocoOvHa TUYHOCTH KOja je 4ecTO MCTPaKMBaHA y Be3U ca
MEHTAHUM 37IpaBJbeM je ONTHMHU3aM — necumu3aMm. OBa TUMEH3HWja ce OJl-
HOCH Ha TeHEpPaJHO OYCKHBam-E MO3UTHUBHUX Hcxona (Scheier, Weintraub &
Carver, 1986, npema Matthews, et al. , 2009) u Moxe ce CXBaTHTH Kao
excrutanatopan ctun  (Satterfield, Monahan & Seligman, 1997, npema
Matthews, et al. , 2009). Excrmananumje Jbynu 3a jgorahaje U3 croJbalime
CpeIuHE Ce Pa3IMKyjy, TaKO Jla HEKU O] muX jorahaje rienajy BUIIC Y
ONTUMHUCTHYHOM CBHUJETIIY, IOK CY JAPYTH BHIIEC IECUMUCTHYHHU.

Iopen mpumapHor ¢okyca Ha Be3y u3Mel)y MEHTalIHOT 3/paBiba
(cTpeca u 3a10BOJECTBA KUBOTOM) U YHYTPAIIBUX Pecypca OTIIOPHOCTH, OBO
HUCTPAKUBAKHE MOXKE CaMO J[jeIMMUYHO 00jaCHUTH KOMIUIEKCHY TIOBE3aHOCT
mmMehy oBux Bapujabmu, Te Ou O6MII0 TOOPO YpaauTH aHAIHM3y WHTEpaKIHja
mMehy npeankTopa, jep Hala3u perpecuoHe aHajau3e yKa3yjy Ha TO J1a OHH
He QYHKITMOHWINY Y W30JIaIiju, Beh y uaTepaknmju u MmehycoOHOM yTHIA]Y
JEIHHX Ha JpyTe.

YHyTap ommite TomyJamyje, Bapujadiae Kao mTo Cy MOpOaUIHa HC-
TopHja AeTpecHje, 0T U 3HaYajHH KUBOTHU aoralaju, HIp. pa3Boj U 00lecT
cy nose3anu ca crpecoM (Folkman, 1997; Jylhd & Isometsd, 2006). Axo ce
OBe BapHjabiie CTyIHMpajy y BE3H ca YHYTpAIIHbHM PecypcrMa OTHOPHOCTH
Kako CMO HX JAeuHHCANd y HalleM HCTPaXHBamy, MOXKe ce 0oJbe
pasyMjeTH KBaJIUTET MEHTAIHOT 3/IpaBJba.

ITopen Tora, Moxe ce UCTpaKMBaTH U KOHCTAHTHOCT YHYTPAIIHbUX
pecypca OTIIOPHOCTH (KaKO CMO MX Je(QHUHUCAIN y HallleM HUCTPaXKHUBAKY) Y
BE3H Ca MEHTAJIHUM 3]paBJbeM, TOKOM BpeMeHa. Haume, kao mTO je pedeHo
Y YBOZHOM JIHjeITy, HOBA HCKYCTBa y *KHBOTY CBAKOT II0j€NHIIA MOTY yTHIIa-
TH Ha BUXOBY (HE)CTaOMIIHOCT.

3Havaj UCTpakWBamka MEHTAITHOT 37paBJha y 00JacTH cIipoBolema
3aKoHa je mBocTpyk. C jemHe cTpaHe, Hajlaze c€ MEHTAJTHH MPOOJIeMH ca KO-
jUMa KWBH TIOJIMIIHjCKU CIY>KOCHHUK, a ca APyre CTpaHe Ty je W THTame
EErOBOT pa3yMUjeBama 3a HCTe MpodiieMe KoJI MojelnHaIa y OKBUPY 3ajell-
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HUIIE KO0jOj CITy’KH. 3ajeIHUYKa HUT KOja UX ,,BeKe™ je CTUTMa Be3aHa 3a He-
JIOCTAaTaK 3Hama y TMOTJIeAy MEHTAIHHUX OOJIeCTH (3IpaBijba) KOja OHEMOTY-
haBa cTBapame 0e30jeTHOT OKpYKeHa U CTBapa KyITYpy TajHOCTH H TMOPH-
[amka TOCTOjalkha MEHTAIHUX IOTelKoha KOJ| MOJHIMjCKUX CIyXOeHuKa
KOju CTOra He Tpaxke onarosapajyhu tperman. OBaj HemocTaTak TpeTMaHa
JI03BOJbaBa Jia ce MpoOJIeMH MOTOPILAjy U Ha Kpajy yrpo3e He caMo Kapujepy
HETO U COICTBEHE KUBOTE OBHX JbYIH.

Kao mTo cMO W mpeTmocTaBuid, pe3ylTaTd OBOT HCTPaKUBAHa
(xoju hie OuTH MOHOBO HaBeIeHN Y 3aKJbYUKY) MOTY JONPUHH]ETH OCHUBAY
NICUXOJIOIIKE CIy0e, OCMHILbaBamy IMporpamMa MpPEeBEHIHje MEHTaTHOT
3/IpaBJba, Kako O Ce YHaINpHjeIamIa yjora IMCUXojora U Kako Ou ce Morie
NPUMHJEHUTH TEpanujCcKe TEXHWKE KOjé MOTy CMamHTH TCHXOJIOIIKE
pobJieMe MONHIIN]CKUX CITY>KOCHNKa Ha HAIlTUM IPOCTOPUMA.
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6. 3AK/bYYIIN

Ha ocHoBy pe3ynTara moOWjeHNX W3 OBOT MCTPaKHWBamba, a KOjU Ce
TUYy TMPETXOJHO IMOCTaB/bCHUX XHIIOTE3a, MOTY Ce W3BecTH cJbeachu

3aKJbYULH:
1.

YTBpheHo je ma je ocjehaj koxepeHTHOCTH (Kao M CBE HETOBE
CyICKaje; pa3yMJbUBOCT, CaBJaJHBOCT, CMHCAOHOCT) CTaTHC-
THYKY 3HAYajHO MO3UTHBHO MOBE3aH Ca 33/I0BOJbCTBOM JKHBOTOM,
a CTAaTHCTHYKHY 3HAYajHO HETraTUBHO ITOBE3aH Ca CTPECOM.

YTBpheHo je na je croJballlibu JIOKYC KOHTPOJIE CTaTUCTUUKH
3Ha4YajHO HETaTHBHO MOBe3aH ca ocjehajeM 3a0BOJHCTBA y KHU-
BOTY, & CTATHCTHYKH 3HAYajHO MO3UTHBHO MOBE3aH Ca CTPECOM.

YTBpheHo je Aa je caMomoImTOBamhEe CTATUCTHYKY 3HAYAJHO TTO3H-
THBHO IIOBE3aHO Ca 3aJ0BOJHCTBOM JKMBOTOM, @ CTaTUCTUYKU
3HAa4YajHO HETaTUBHO ITIOBE3aHO Ca CTPECOM.

YTBpheHo je nma je corujamHa mozapiika (Kao M CBE HbEHE CYII-
CKaJle; TOpOoJuIla, TpHjaTebH, 3HAYajHH APYTH) CTATHCTUYKU
3HAYajHO MO3UTHUBHO MOBE3aHa Ca 33J0BOJFCTBOM JKHBOTOM, CTa-
THUCTHYKM 3HAYajHO HETATHBHO MTOBE3aHa Ca CTPECOM.

YTBphen je ma craTHCTHYKW 3Ha4ajaH MOTPUHOC YHYTPAIIHHX
pecypca OTIIOPHOCTH W COITHjalHe IOJPINKE y O00jallmhaBamy
BapHjaHCe KPUTEPHjyMCKe Bapujabiie MEHTaIHO 37paBibe (3a10-
BOJBCTBA JKMBOTOM W cTpeca). Kao Haj3HauajHUjU TPETUKTOP
II0Ka3aJIo Ce CaMOMOIITOBAKE.

Hayunu nonpuHoc ¥ 3Ha4Yaj HCTPAKUBAKHA

U3 mpernena paHWjux HUCTPaXKUBamba MOXKE CE MPUMHjETHTH Jia CY
Kao Mjepe MEHTAITHOT 3/IpaBJba KOPHUIITEHE, MOjeIMHAYHO, 33JI0BOJHCTBO

KHUBOTOM,

JeTpecHja, aHKCHO3HOCT, IIO3UTHBHE eMOoIdje (ONMTHMH3aM),

CaMOIOy3/1atbe U JIyTrOBjEYHOCT, K0 M HUBO CTpeca M YCIjEIIHOCT HEroBOr
NpeBIIa/IaBama. Y OBOM HCTPaXUBamky Kao Mjepa MEHTAIHOT 3/IpaBJjba KOPH-
miTeHa je BapHujabiia 3aJ0BOJBCTBO Y JKMBOTY M HHMBO CTpECa, YWjU HIKH
pe3yJITaTé roBOpe Y IPHIOT KBAIUTETHUjEM MEHTAJIHOM 37paBJby.

OcuM TOTa, TPaJUIHUOHATHNA MOJAEIH MEHTAIHOT 3/IpaBJba U WHTEP-
BEHIIMja HAMHjCHEHUX 3a MPEBEHLHUjY M MPOMOILHUjy MEHTAIHOT 37paBiba
OCJIakaIM Cy €€ Ha CKajle 3a MPOILjjeHy NCHXONATOJIOMKUX (eHoMeHa (HIIp.
JIETIPECUBHOCTH ¥ aHKCHO3HOCTH) KOj€ Cy JaBaje MOJaTKe O MPUCYCTBY WU
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OJICYCTBY CHMIITOMA TICUXHUYKHX mopemehaja. [IpobieM ImcuxomaToaonkux
CKaJia je MITO He TOBOpPE TOTOBO HUIITA O MHANKATOPHUMA MO3UTUBHOT (PyHK-
[IUOHWCamka, Tj. oMoryhaBajy Ham Ja TPOIHMjEHUMO KOJIMKO HEKO JIOIIe
(hyHKIIMOHUIIIE, aJIi HE U KOJIUKO J00PO.

Jlo cama, mpeMa HaIIMM ca3HamuUMa, HHCY paljeHa CBeoOyXxBaTHA
HCTpaKUBaba KOja Cy YKJbYUHBAJIa pecypce OTIOPHOCTH; ocjehaj KoXepeHT-
HOCTH, JIOKYC KOHTPOJIE, CAMOIIOIITOBAKE U COIMjATHY TOPIIKY Y KOHTEK-
CTy MpPOTEKTHBHHX (pakTopa MeHTanHOr 3apaBiba. Jlakie, paHuja HCTpa-
KHBawba, CIIPOBE/ICHA YIIIaBHOM Y 3allalHUM 3eMJbaMa, IITO je MPHUKa3aHo Yy
TEOPHUjCKOM JHjelly, OaBuiia Cy ce MojeMHaYHOM TOBE3aHOIINy OBHX Bapu-
jabin ca MEHTAJTHUM 3PaBIbEM.

OBO HCTpaXUBAKE j€ 3HAYajHO M 300T TOra IITO je IO caja, mpeMa
PAacIONIOKUBO] JIMTEPATYpH, MOJHIHKjCKa TpodecHja, MOroToBO Ha HANIMM
mpocTopuMa, OWia MPHUINYHO 3aHEMapeHa Kaja je y muramy Opura o
MEHTAIHOM 37paBJby. TaduHHje, HaXalloCT, HUCY NMpoHaljeHa HCTpaKUBarbha
Koja ce 6aBe MEHTAJHUM 3/IpaBJbeM OBE MOMYyJIalllje Ha HAIIIUM POCTOPHUMA,
aJId HEe MOXEMO TBPJMTH Ja UX Hema. HauMe, mpupoa mocnia moguimjCKuxX
ClTy’)KOCHUKA YTHYE HA TO Ja Cy OHU BUILE HEro y JPYruM Ipodecujama
M3JI0KEHH YTHLAjy cTpecoreHux Qakropa. CBaKOAHEBHO CyouaBame ca
JICBUjaHTHUM TI0jaBamMa y JAPYINTBY, KPUTHYHU WHIUACHTH, Tpeonrtepehe-
HOCT TIOCJIOM, HEJIOCTAaTaK KOMYHHUKAIUje WU TMOJAPIIKE MMOTCHIUjATHUA CY
uHIUKaTopu cTpeca. [locipemuiie oBOT crama ce J0BOJE Yy Be3y ca ciabom
WIM HUKaKBOM paJHOM (QyHKOHOHanmHOImNy, CykoOMMa ca Kojierama Ha
NOCITy, Pa3HUM INICUXOCOMATCKUM CMETHama, Kao IITO CY MCUPIJBEHOCT M
HECaHWIIa, 3aTUM I10jadaHOM YIOTPeOOM ajaKoXoja M JAPOora, Kao U OpadHuM
Y TIOPOJANYHUM MPOOIEMHUMA.

Kputnuam nHOMIEHTH ¢y noralhaju u3BaH OKBHpa yoOW4ajeHoTr CBa-
KOJTHEBHOT MCKYCTBa UHje MpeBa3mIaXemhe pemarnyje Beh mocrojehe mexa-
HH3ME 32 TIPEBJIaIaBamke cTpeca jemHe ocode. Y OKBUPY MOIHITH]CKOT 1MOca,
KPUTHYHN MHLIUACHTH YECTO CaapXKe Kao KOMIIOHEHTY NpPHUjeTHY M0 KUBOT
y CMHCIIy JUPEKTHE YTPOKEHOCTH, pambaBamka, CMPTH JEJHOT Of] aKTepa HiIu
HewTo ciuyHo. Kan ce gece, MOTy Kao MOTEHIMjalHU TPayMaTCKH porahaju
na ytuay Ha pas3Boj cumtoma IITCII-a (IloctTpaymaTrcku cTpecHH mope-
Mmehaj). Umajyhu cBe To y Buay, HE cMHUjeMO 3a00paBUTH HH MOCIHEAUIE
rpahanckor pata Ha oBuM mpoctropuma (1991-1995) koje cy ocrasuie
BEJIUKH Tpar Ha MEHTATHOM 3/paBJby BEIHKOT Opoja Jbyau, Mehy Kojuma Cy
u npunagannu MVYIl-a PC. Haume, mocroje mapameTpu Koju Ajenyjy Ha
CHI)KaBame Cy0jeKTHBHOT Oyarocrama, a To cy rpahaHcku u MehyHapomHu
KOH(IMKTH (PaToOBH), HETIOCTOjahe MOJUTHIKHUX CI000]1a U HEIEMOKPATCKO
noHamame (Triandis 2000, mpema "aBpuh, 2013).
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Pesynratu oBor ucTpaxkuBama, MIAK, TOBOPE a CE€ HHjE KIIOHYJIO
OYXOM, U Jla C€ OCTBAapHUBAmEM CBOjUX MCTUHCKHMX IOTEHLHjana, KOju Cy y
OBOM HCTpa)KHBamy OIEpalioHaIN30BaHu Kpo3 ocjehaj KoxepeHTHOCTH,
YHYTpAIbH JIOKYC KOHTPOJIE, CAMOIIOIITOBAE, KA0 U COLMjaiHy MOJAPUIKY,
MOJXKE MOOOJBIIATH W YHANPHUjEAUTH MEHTAIHO 3][paBJbe M JOCTHMAU HUBO
ONTUMANHOT (DYHKIIMOHKCAa TONHINJCKAX CIy)KOeHHKa. Y OBOM MO3H-
TUBHOM CMUCITY, MEHTAITHO 3/IpaBJbe IPEICTaBIba TEMEJbE 3a Ollarocrame U
epukacHO (PyHKIIMOHHUCAHE KaKo 32 MHANBHIYY, TAKO U 32 IIHjeN0 APYIITBO.
Jakie, y3 yTBphuBame «Ci1abux cTpaHa», Tpeda YTBPIUTH H «jaKe CTpaHE,
CocoOHOCTH U 0cOOMHE 0c00€ KOje TOTIOMaXy y IpuiarohaBamy 3axTje-
BHMa OKOJIMHE, 32 Pa3JIUKy O TPaAULUOHAIHOT KIMHUYKOI IPUCTyNa ycC-
MjepeHor Ha yTBphuBame Aeduuura 1 1ucHyHKIMOHATHOCTH.

IIpakTH4HA ONPaBIAHOCT HCTPAKUBAHA

Pesynratu oBor mcTpaknBama MOTY JONPUHHUjETH OCHHUBAWY IICH-
XoJIomIKe ciryx0e, Kako OM ce yHaIlpHjeIuiIa yiora Icuxojora 1 Kako 0u ce
MOTJIe TPUMHjEHUTH TEPAINHjCKe TEXHUKE KOjeé MOTY CMambUTH TCUXOJIOIIKE
npobieMe NOJIMLUjCKUX cily:kOenuka. Haume, y okBupy Jeaunuue 3a 3apas-
CTBEHY NPEBEHTUBY aHTAKOBAH je CaMo jelaH MCHUXOJIOT. Y TPUIIOT TOME Ja
je OCHHUBame IMCUXOJIOUIKe cyx0e mpujexo moTpedHo roBope u ciujenehu
nojany. HanMme, nmpema pacrosioKMBUM IMojaniiMa YTpase 3a paBHE U Kal-
poBcke nocioBe 3a 2010. , ronuHy yKymnaH Opoj U3pEUYeHUX AUCIUTUINHCKUAX
ca”kiuja je 365, a 3a 2011. roauny, 3ak/byuno ca manom 30. 09. 2011.
ronuHe, Opoj MUCITUIUIMHCKN CAaHKIIMOHUCAHMX pamHuka je 129. IIpemopyka
je ma ce ca pagHUKOM KOjH TIOJJIHjeXe TUCITUTUTMHCKO] CaHKIMju 00aBu Oap
jellaH caBjeTOMaBHH Pa3roBOp, MO MOTPeOW W BHUINE, C MHJBEM Ja ce TIpe-
BEHUPA]y CIMYHHU WCIAIN W TMpecTynu y OymyhHocTH M ma ce OTKIIOHe
MOTEHIWjATHNA Y3POYHHUIM rcuxuuke npupoje. [Ipema monanuma Jenuauie
3a 3[[paBCTBEHY IPEBEHTUBY 3a Mjecel] HoBeMOap 2011. roaune, 23 osna-
IITeHA CIY)KOCHA pajiHuKa U 6 ocranux (0e3 oBlalITeHa) Cy Ouiau Ha 00J1o-
Bamy Ca CBUACHTHPAHUM IICUXHjaTPHjCKUM J1jarHO3aMa.

Jame, mepuouYHN M CHUCTEMAaTCKHU JbEKApCKU Mperjiefud cy 3Ha-
YajHU 3a caryielaBame 3[paBCTBEHOT CTamba PaJHUKa, MPEBEHIIN]y HAacTaHKa
TEXUX 00JIMKa U KOMIUIMKALKja 000Jbeha WK TIOBpe/a, JyKHUX O0JI0Bamka 1
WHBAJIMTHOCTH pajHUKa, a THME U eukacHUjer U 0e30jeqaujer o0aBbama
rocioBa. PesnMupameM pesynrata 00aBJLEHUX MEPUOIUIHUX U CHCTEMAT-
CKUX JEKapCKUX Mperjena paaHuKa, KOHCTaTyje ce na cy crnenuduynu yc-
JIOBHM XUBOTA, HAIlOpa U XpOHUYHOI' CTpECa Yy paTHOM U IMOCTPATHOM IIE€PHO-
Iy, KojuMa cy Ouin u3nioskeHu u pagaund MVYII-a, octaBuim mocsbeauIie Ha
BUXO0BO 37paBcTBeHO cTame (Tpuunnh-hakosuh, Kojopuh, 2003).
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Ha ocHOBY mopaTtaka o MepHOANYHUM M CHCTEMAaTCKUM JHEKapCKUM
IperyieinMa OBJIAIITEHUX CIY)KOCHUX paJHUKa, y JeIMHHUIN 3a 37PaBCTBEHY
NPEBEHTHBY ypal)eHa je aHaim3a pesylsiTara JbeKapCKuX Iperjiena M3BpIie-
Hux y niepuoay ox 2006. no 2008. (Buau tadbeny 3 y npuiory).

[ToBehana TjenecHa TexuHa Koja je U3MjepeHa Kol 542 ncrnuTaHuka
(28%) je 3HauajaH QaxkTop pU3MKa 32 HACTAHAK KapAHOBACKYJIApHUX M OCTa-
mux obossema (Kojosuh, Tpaunuh-bakosuh, Kynosan-Ilejuh, [Ipepanosuh,
2003), kao IITO je TOBUIICH KPBHHU MPUTHCAK u3Mjeper kox 329 (17%) pan-
HHUKa, W noBuileH mehep y kpBu m3mjepeH kox 192 ucnuranuka (9,9%).
[ToceOHO je 3HaYajHO /A je Ha MEePUOAMYHUM M CUCTEMATCKHM IperyieuMa
nponaheno 30 (1,6%) HoBUX ciyuajeBa nujadeTeca, IITO je JOAATHUM IPeT-
parama u Bepu(puKOBaHO, TE Cy OJMaXx MPEIy3eTe Mjepe JHjeueha U OCIIOCO-
OpaBama 3a mocao. Kom 297 (15,3%) wmcnmranmka yTBpheHa je moTpeda
Kopekmuje Buma, a kox 253 (13%) pamHnka je koHCTaroBaHO omireheme
CIIyXa, ¥ TO YIJIaBHOM Kao IOCJbeIUIA aKyCTHYHE TpayMe U3 PaTHOT IepHo-
na (Tpanauh-bakosuh, Kojosuh, lanon, Bypuh, 2001).

Kox 30 wm 1,5% pangnuka je ncuxujatap youuo onpeheHe mncuxu-
YyKe cMeTHe, a kox 157 (8,1%) npernenanux pagHuKa je YOUCHO OJCTYIambe
0]l HOpMH TpeABUl)EHNX 3a TICUXOJIOIIKO TecTHpame. C 003UpoM Ha TO 11a ce
MICUXOJIOIIKO TECTHPAamhE CaCTOjH O/ YKYITHO AEBET TECTOBA, O KOjUX CE TPH
OHOCE Ha KOTHUTHBHE (PyHKIMje MM TECTOBE MHTEJIWTEHIIMje, a LIeCT Ha
KOHATUBHE (PYHKIIMje WM TaKO3BaHE TECTOBE JIMYHOCTH, HaljeHa oAcTynama
Cy ce YIJIaBHOM OJIHOCHWIIA Ha TI0jeIMHAYHE TECTOBE, U TO HE y MjepH Koja Ou
3HAYajHO yTHIada Ha o0aBJbame IOCIOBa, TE€ Cy W3 THX pasliora OBH
pagHUI BEhHHOM U OIMjCHCHH CITOCOOHUM.

Jaxne, xon pagauka Ha nociaoBuMa OCJI, koju ce uHaue y CMUCITY
onpenadba 3akoHa O YHYTpAIIHUM ITOCIOBHMA CMaTpajy MOCIOBHMA ca TIo-
ceOHMM ycClIoBUMa paja, HaheHa je ompehena ydecramoct o0osbera (TIOBH-
IeH KPBHHM NPHUTHCAK, KapIuo-BacKylapHa 000Jbema, nmopemehaju mrutHe
JKITHje3sie, MOBHIICHE BpHUjeHOCTH miehepa y KPBH, TMCUXHYKE CMETHE,
omrehema ciyxa) Koja Cy IOCJbEIUIA H3I0KEHOCTH MPO(hecHOHaTHIM
pU3UIIMa OBE TIOMyJIaIHje.

VY cknany ca IlpaBUIIHUKOM O jeJMHCTBEHHM 3IPABCTBEHHM YCIO-
BUMa 3alOCIICHUX M KaHAWZAaTa 3a MpHjeM Ha pag u oOpa3oBame 3a pam y
MVII (Cnyx6enu rnacauk PC, Op. 85/12) m Beh Bakehum ommykama
MUHHUCTpPa, OTPEOHO j€ CBE 3ar0CICHE KOjU OJICYCTBY]Y ayxke o 60 naHa, y
Clly4ajy MpUBPEMEHE CIPHUjEUEHOCTH 32 Paj] y3pOKOBaHE AYIIEBHUM TOpe-
MehajeM MM HEKOM JIPYTOM TIOBPEIOM WM 000JheHEeM, YIMYyTHTH Ha BaH-
pelHy JheKapcKu Tperie] y JenuHuily 3a 37paBcTBeHy NpeBeHTHBY. Ha Taj
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HA4YMH MCHXOJIOT OM Ce, MpHje MoBpaTka paJHUKa Ha MOCAa0, aHTaXoBao y
nonaTHoM npahemy U pajy y Hujby NMpEeBEeHIMje KaCHUjuX Moryhux n3zocra-
Haka ¥ mo0oJblama IkEeroBOT CBEYKYITHOT 3/[PaBCTBEHOT CTama, euKacHOC-
TH 1 0€30jeTHOCTH.

C 003upoM Ha TO Jja JOCTH3aE MTO3UTHBHOT IICUXOJIOIIKOT (PYHKIIH-
OHHCamba MpPEeACTaB/ba je[JaH OJf OCHOBHUX I[MJb€Ba TEPAIMjCKOr Ipolleca,
OBO HUCTpaXXMBame NpyXka 3HA4YajaH npakmuuxu oonpunoc. VcmymaBame
OCHOBHHX IIMJbEBa OBOT HCTPOKUBakba MOXE OWTH OJf momMohu 37pas-
CTBEHUM W KIIMHHYKUM TICUXO0JIO3MMa, CTPYUhalliMa U3 001aCTH MEHTAITHOT
3paBiba, Ka0 M TICHXOTEpaneyTHMa Pa3IMIuTUX opujeHTanuja. Konmen-
Tyaliu3alija CTpyKType MEHTATHOT 37paBJba j€ YTOJIMKO 3HaYajHHja 3a mpa-
KCy YKOJIMKO TOBOPH O CBEMYy OHOME Ha 4eMy je IMOTpeOHO paauTH ca
KJIMjEHTUMA y CaBjeTOAaBHOM pajly Kako OM JOCTUTIIHM MO3UTHBHO (YHKIHO-
HHUCame. Y TOME MOTY Jia MOMOTHY Ca3Hama 0 KOHCTPYKTHMa KOjU TO3H-
TUBHO JONPHUHOCE OJIarocTamy, a Ha KojuMa je OHJa MoTpeOHO paauTH 1a Ou
ce TOCTHUIJIO ONTHUMAalHO (PYHKIHOHHCAEkE, OAHOCHO Ca3Hama Koja je Ha
pa3He HauMHE MOTPEOHO YBPCTUTH Y NPOIEC CaBjeTOJABHOT paja 3aTo ILITO
MO3UTHUBHO YTUYY Ha (PU3MYKO U MEHTAJHO 3/IpaBJbe.
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Tlosesanocm yHympawrsux pecypca OmnopHoCmu U COyujaine noopuike ca
K8AIUMEMOM MEHMANHO2 30pA8/ba NOJUYUJCKUX CTYHCOeHUKA

ITPHUJIO3HU

- rtalbenapHU MPUKa3 Kopealuja

(MuTepkropenanuje CBUX NMPeIUKTOPCKUX BapHjadiu; ocjehaj
KOXEPEHTHOCTH, JIOKYC KOHTPOJIC, CAMOIIOIITOBAE M COIMjaTHa
TTOIPIITKA)

- TtabelapHU TpUKa3 CTpykType paanuka MVYIl-a PC — omnarmi-
TEHUX CITYKOEHUX JIMIIa Ha JhEKApCKOM TIpETJiey y TIepruoy O
2006. no 2008. roauHe 1Mo noty

- TtabenapHH MPHUKA3 CTPYKTypa 000JbeHa Win mopemehaja 3apas-
CTBEHOT cTama pagauka MYIl-a PC — oBmamreHHnX CIIyKOCHHX
JUUa Ha JbEKapCKoM mperyieny y nepuony ox 2006. mo 2008.
TOJINHE

Tabena 1. aTepkopenanyje CBUX MPETUKTOPKCHX BapHjaldiIy YBPIITEHUX Y
pErpecuoHu MOJIeI

Ocjehaj Jlokyc xontpone | CamomnormutoBame | ConujanHa
KOXEPEHTHOCTH HOJIPIIKa
Ocjehaj - 238%* . 276%* L227%*
KOXEPEHTHOCTH
Jlokyc - 202%* - 131
KOHTpOJIC
CaMOoINOIITOBAKE . 492%*
Coumjanna
HOJIPIIIKA

** HuBo 3HauajHOCTH 1%

Tabena 2. Ctpykrypa pagauka MYII-a PC — oBnamTeHnX CIyKOCHUX JTHIIA
Ha JbEKApCKOM Mperaeny y nepuonay on 2006. o 2008. roaguHe no moiy

MYUIKAPIIU XEHE YKYITHO
op. % op. % op. %
1832 94,6 104 54 1936 100
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Tabena 3. Ctpykrypa o0oJbema min nopemehaja 31paBCTBEHOT cTama
pananka MYIl-a PC — oBnamteHux ciy>k0eHUX JHLA HAa JbeKapCKOM
nperneny y nepuoay oxa 2006. mo 2008. ronune

Ob6ospema mim nopemehaju OoCJ1
3[PAaBCTBEHOT CTaba (N=1.936)

bp. %

TjenecHa Texxuna 542 28
>+ 20% (233) (12)

(> +30%)

Komrano-mumuhaa 060s6ema 141 7,3

IMopemehaju EKI' 97 5

[ToBuiIeH KpB. IpUTHCAK 329 17

(cucromam > 150 mmHg,

JujacTosiH > 95 mmHg)

[oBuieHe BpujenHOCTH 192 9,9
mehepa y kpsu > 6,1 mmol/l (30) (1.6)
(HOBOOTKpHBEHH JinjadeTec)

Anemuja 6 0,3
O060spea yPUHAPHOT TPAKTA 46 2.4
O0oJbema crcTeMa 3a JUCAELE 84 43
[Topemehaju omrpune Buia 297 15,3
[Mopemehaju ciyxa 253 13

(ryburak ciayxa > 45dB)

[cuxujatpujcku nopemehaju 30 1,6
[Topemehaju mTutHe *)ujesne 14 0,7
I'urexomomika 000Jbema 15 0,8
Oncrynama Kog 117 6
KOTHUTHUBHHUX
TECTOBa
Ilcuxonomko
TECTHPAHE Oxcrynama Ko 40 2,1
KOHATHBHHX
TECTOBa
VYkymHO 157 8,1
Ocraina obosbera nim nopemehaju 102 5,3
cTama
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