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BEHITAYKA UHTEJUT'EHIIUJA KAO NOAPLIKA
APYIITBY KOJE CTAPHU

Hou. ap Bojan Mamyx!

Casxerak: Bemrauka uHTenMreHuuja nopasyMmeBa ymoTpeOy AWUIH-
TaJHEe TEXHOJIOTH]E 3a CTBapame CHCTeMa KOjH MOTY Jla 00aBJbajy 3aJaTKe 3a
Koje je oOn4yHO moTpeOHa JbyJCcKa WHTepBeHUHWja. ViMUTHpa JbYACKO pa3sMu-
nupame, anu obOpabhyje wHPOpManmje Opxke u mnpenu3HUje. Bemrauka
WHTENUTeHnrja omoryhaBa crapujuma Ja JIakille yNnpaBibajy CBaKOIHEBHUM
3aganuma, 0e3 cloxeHux TexHonoruja. [loTpedHo je moactuiatu 6e30eany u
MPOMHIUBEHY yNoTpeOy BellTauke HMHTENUreHlHje, Koja omoryhasa Behy
CaMOCTAJIHOCT U 00Jby MHTETPAIH]jy CTApUjUX Yy AUTHTATHO APYymTBO. CTapuju
MOTY JIa KOPUCTE BEIITAYKy HHTEIUICHIIU]Y 3a jeTHOCTaBHH]jE 3a1aTKe, KA0 IITO
Cy mpeBoleme TeKkcTa, ToMoh NPy NHcamky MOopyKa WIIH TpaKemhe pelenara, 10K
ce 3a BaXXHHjE OJUTyKe, MOCEOHO 37paBCTBEHE MM (DMHAHCH]CKE, YBEK Tpeda
KOHCYJITOBATH Ca CTPYYHaIlMa.

Kibyune peun: crapuju, yuewe, paj, BElITauka HHTEIUTCHLIMja, TEXHO-
Joruja.

1. YBO/J

Bemrauka untenurenuyja (y nassem Tekcty BH), a moceGHO
TeHepaTHBHA BEIITauKa WHTEIUTCHIN]a, TOHOCH HOBH TPEHYTAK Y Hallle
XKHUBOTE, IIPe CBEra y CMHCIY Ja je Tpeda 3HaTH KOpHUcTUTH. Heku Jbyn
Cy BEWITHjU y Kopullhewmy HOBUX TEXHOJIOTHja, APYTU Mame, LITO Ce
noceOHO BUIM KOJI HEIITO cTapuje nomynanyje. Ynmwennna je 1a BU Beh
JlaHaC MOJKE J1a 3aMeHH ojpel)eHe KOTHUTHBHE 33/1aTKE, HApPOYUTO OHE
pyTuHcke. 300r Tora je J00po Ja MX YOBEK 3Ha KOPHUCTUTH, jep Ha Taj

! ®axynmem sa komepyujanne u nocnosne nayre y lLlewy, Crnosenuja,
bojan.macuh(@guest.arnes.si
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Ha4YMH MOXKE MTOCTAaTH NPOoAyKTUBHU]jU. [locao koju je Mokaa OO HEITo
JOCaIHUJU U KOJU HaM j€ OJy3MMao BUIIIE BPEMEHA, MOXEMO 3aMEHUTH
OBHM TEXHOJIOTHjaMa — aKO MX, HAPaBHO, 3HAMO KOPHCTUTU — U TaKO
0CJI000UTH BpeMe 3a HEIITO APYTro, 3aHUMJBHBHjE U CaapiKajHO Oora-
THje. Bemtauka MHTENUI€HIIM]a MMa BEJIMKH MOTEHLIM)aJl 32 OOOJbIIAkE
KBaJIUTETAa JKUBOTA CTApUjUX, MOCEOHO OHUX CTapUjux o1 65 roauHa.
Bena ynorpeda moxe fa periu OpojHe U3a30B€ ca KOjuMa ce CyouaBajy,
Kao MITO Cy yCaMJbEHOCT, 3[PaBCTBEHU MPOOIEMHU W T'yOWTaK HE3aBU-
CHOCTHU.

2. 3HAYAJ BEHITAYKE UHTEJIMI'EHIIUJE 3A
CABPEMEHO JIPYHITBO

[lojaBa BemTayke WHTETUTCHIMjE M HEH CBE IIMPH YTHUIA] HA
OpojHe CeKTOope JPYIITBA 3aXTeBa MPOLEHY HEHOT YTHUIIaja HA OJIP>KUBU
pa3Boj. bp3 pazsoj BU mopa na Oyzae moapxkaH ageKBaTHOM TOJIUTUKOM
U MponucHMa. Y CyHmpOTHOM, TO OM JIOBEJO JI0 Ipa3HUWHA y TpaHCHa-
PEHTHOCTH, OJIFOBOPHOCTH, O€30€MHOCTH W ETUYKHM CTaHAapauMa
TeXHoJIoTHje 3acHoBaHe Ha BU, mTo Oum MOrno Aa HalmIKoIu HEHOM
pa3Bojy u oapxuBoj ymnoTpebu. Ha Kkpajy KpajeBa, Henocraje
UCTpPaXMBama Koja OM MpPOLIEHUIA CPEIHOPOUYHE U yTOpOYHE YyTHIIAje
BU na nmojeaunia. 300r Tora je KJbY4HO OjadyaTd I100amHy TUCKYCH]Y O
ynotpebu BU u pa3BuTu HEONxoJaH peryjJaTHUBHHU YBUI M HAJ30D HAJ
TEXHOJIOTHjaMa KOje Ce Ha H0j 3aCHHBAjy. T0o MOXe Ja yop3a MoCTU3amke
LUJbEBA OJIP’KUBOT pa3Boja (HOp. ONTHMHU3ALM]A MOTPOLIBE €HEPTHje,
00Jba TOCTYITHOCT 3paBCTBEHUX yciyra). be3 perynanuje, mak, XoTUMHU-
YHO WJIM HEXOTUMHYHO MOJKE J1a jaua HejeJHaKOCTH U noBehaBa quruta-
nau ja3 (Vinuesa et al., 2019).

300r cBe Behux ouekuBama y mnorieay BU, akagemcka ucrtpa-
JKHMBama Ce Cyo4aBajy ca CJI0’KeHUM MUTalkUMa Koja Cy ycpencpehena Ha
YOBEKa, OATOBOPHE M MOY3JaHE TEXHOJOrHje, yrpaheHe y OpyIITBO U
KyATypy. JlOCTYNHO je BUIIE aKaJeMCKHX ITUCKyCHja, IPYIITBEHHX
KOHCYJITalMja ¥ CTyAMja O yTULAjuMa, KOje OTKPUBAjJy KJbyUHE acleKTe
MIPOMEHJbUBOI E€KOCHCTeMa 4YoBek-mamuHa. Kao pompuHOoC oOBUM
CTyAMjaMa, y HACTaBKy j€ Ca)XETO HEKOJIMKO CPOAHUX aKaJIeMCKHX
M3BOPA O OJuTyKama Koje rnmokpehe Bemrayka HHTEJIUTEeHIIN]a U BPEIHOCTH
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BU. [lerassHuje, y (okycy oBor mperiena JIuTepaType Cy COLHUO-
KyJITypHH UITEPH, TAKCOHOMH]a OJUTyKa YOBEK-MAIlINHA ¥ TIEPCTICKTHBE
B xoje ce 3acHuBajy Ha BpeJHOCTMMa. 3a 0oJb€ pa3yMmeBame ce
npeuIaXke J1a ce aKTepy MO30BY Yy MPUIPEMIBEHY OICEKHY aHKETy O
BELITAYKO] MHTEIUICHIIN]HU ciesiehe reHepalyje, Koja UCTpaxyje MuTamba
koja mpeBasmiase TexHonorujy (Feher & Zelenkauskaite, 2020). V ceemy
je kJbyuHa ynotpeba BU ycmepena Ha yoBeka, MHKIy3MBHA U OATOBOPHA.
Jobin, Lenca u Vayen (2019) HaBozae na Cy y MOCIEAmBUX MET TOAUHA
npuBaTtHa mpenys3eha, HCTpakMBauke HHCTUTYLHMjE W OpraHu3aluje
JaBHOT CEKTopa H3jaje MPUHIMIIE W CMEPHHUIE 32 €THYKY BEIITAuKy
UHTEITUTeHIH]y. Y TOKY je IUCKYCH]ja O TOME IIITa 3allPaBo 3HAYH ,,eTHUKA
BeIITaYKa MHTEIUTCHIINja" U KOjU ETHYKHU 3aXTEBH, TEXHUYKH CTaHAaPIN
1 HajOosbe mpakce cy MoTpeOHM 3a HEHO ocTBapuBame. Jla 6u ucrpa-
YKWJIH J1a JIU C€ OBUM MUTamUMa popMupa riao0aiHu 10roBOp, Maupany
CY M aHAJIM3UPAIM TPEHYTHU KOPIIyC MPUHIUIA U CMEPHUIA O €THYKO]
BEIITAYKO] HMHTENUTeHIMjU. Pe3ynratu OTKpuBajy rio0aqHy KOHBE-
preHIujy Koja ce jaBjba OKO MeT eTUYKUX MPUHIUNA (TPaHCIAPEHTHOCT,
MPAaBUYHOCT M MOIITEH-E, HEMIKOAJBHBOCT, OJATOBOPHOCT U MPUBATHOCT),
ca OMTHUM pa3jinKaMa y TOME KaKko ce TH MPUHIMIIM TyMaye; 3aliTo ce
cMaTpajy BOKHHUM, Ha KOje C€ MUTame, 00JIacT WM aKTepe OIHOCE; U
Kako Ou ux Tpebamo cmpoBoauTH. HbUXOBM Hala3uM Harjiamasajy
BaXHOCT TIOBE3MBama HANoOpa 3a pa3Boj CMEpPHUIA Ca CYIITHHCKOM
€TMYKOM aHaJIM30M M OJAroBapajyhum cTpaTerujama crpoBolema.
[TocToje, mehyTuMm, pasnmke y TOME KaKO 3e€MJbe M OpraHu3aIluje
pa3ymejy u cripoBojie oBe npuniune. Kelley et al. (2019), nak, nonajy na
je, ca mopactoM yrtumaja u ynortpebe BW u mocrtajamem cBe
OYUTJIeIHUjeT BEeHOT TpaHC(HOPMATHBHOI MOTEHIIM]jala, HACTAI0O MHOTO
[IUTaKka y BE3U ca EKOHOMCKUM, NOJUTUYKUM, JPYLITBEHUM U €THUKUM
nocjenuaMa mweHe ynorpede. JaBHO MEbEHE Urpa BaXKHY YJIOTY Y OBUM
JTUCKyCHjaMa, jep yTHuYe Ha IpHXBaTamke IMPOM3BOJA, KOMEPIIH]jaTHU
pa3Boj, puHaHCHpame UCTpaxuBama U peryiauujy. Cmarpajy aa he BU
MMaTH 3HaYajaH YTWIA] HA JIPYIITBO, KOJU TpaTH CHa)XKHA TMOJPIIKA
OJITOBOPHOM pa3BOjy U yHOTpeOH, U Takohe NePUHHUIITY jJaBHO MICHE O
BU ca getupu kipyune teme (y30yaspuBa, KOpUCHA, 3a0pumaBajyha u
¢byTypucTHuKa), 4rja ce 3acTyIUbEHOCT pa3iiuKyje y peakuuju Ha BU y
pa3nuuuTUM 3eMsbaMa. CIIpOBOIMIIN Cy HCTPAXKUBAKE HA BUILE OJ] IECET
XWJbaJla aHKETUPAHUX M3 ocaM 3eMaba. OHM Cy MOKazajad MelIaHe
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ocehaje — ox omylieB/beHa, KOPUCHOCTU, ald W Opure W crpaxa.
Harnamagajy a jaBHO M€ MMa BeOMa Ba)KaH yTHIIA] HA YCBajame
3aKOHOJABCTBA U UHBecTUIM]ja y BU.

Hajsehu ctpax y Be3u ca BU u3asuBa unmwenuna a nporpamepu u
uHoBatopu BU Hemajy H0BOJbHY CBEeCT O TOMe Kako KOHKpeTHo BU
3aiMpe y MPUBATHOCT M TIpaBa MojeauHana. 300r Tora HaM je moTpeOHO
OTICEXHO 3aKOHOJABCTBO, Kao mTo je GDPR —ypenbda EY, koja npencra-
BJbA PEBOJIYLIM]Y Y 00JIACTH 3alUITUTE NIoaTaka. buTHa pasnuka y ogHocy
Ha TPETXOJHO CTame je Ja je ayToMaTh3oBaHa ymnorpeba IMojaraka
nojeaunua npemMa GDPR-y no3BosbeHa caMo M HCKJbYYHMBO OHJIA Kajia ce
C TUM JOTHYHH M0jeIUHALl U3PUYUTO ciiaxe. L{1ib cBera je oAroBOpHOCT,
TpaHCHAPEHTHOCT | TipersieqHocT (24ur.com, 2019). BaxHa je cno3naja
na npexnyseha koja kopucte BU nmoctrxky BUIy NPOAYKTUBHOCT U MPH-
xone. HecipemHocT 3a camy aururanHy TpaHchopmaliyjy, nak, Moxe /a
M3a30Be TUTHUTAIHU ja3 u3Mel)y Boaehux u 3aoctanux npemayseha.

Homajemo kpatko ob6jammeme mta 3Haun GDPR. To je General
Data Protection Regulation, oqHocHo Omiita ypen6a o 3alITHTH MOj1a-
taka (Ypenoa (EY) 2016/679). YcBojena je y anpuiy 2016. roqune, a 'y
MyHOj mpuMeHH je o 25. maja 2018. roaune. Ped je o ypealu, mro 31aun
Jla BaKU JUPEKTHO y CBUM Jip>kaBama uinaHuiama EY (3a pasnuky of
JTMPEKTUBE, KOJy IpXKaBe MOpajy MOceOHO Ja MPEHECY Y CBOje 3aKOHO-
naBcTBO). [{usb ypenOe je jenuHCTBEHa M JOCTEAHA 3alITUTA JIMYHUX
nojaraka nojenunana y EV.

EBpornicku mapnament (2022) usmely octanor HaBogu na je BU
MohaH amar, anM OrpaHMuYEH — 3axXTeBa peryiaudjy Koja CIpedaBa
JTUCKPUMHHAIIM]Y W jada 3allITUTYy JbYJCKHX IpaBa. 300T Tora MIpero-
pydyje MpHUCTYNl KOjU C€ 3acCHMBA Ha PHU3UKY, TPAHCHAPEHTHOCTH U
JbYICKOM Ha30py.

Ha 3axmpyunmo, BU nanac npeobnukyje €KOHOMH]Y, KYITypy,
MOJINTUKY U €TUKY. Moxe /1a yOp3a OJp>KHMBU pa3Boj 1 EKOHOMCKHU PacT,
aJIM HICTOBPEMEHO JOHOCH OIACHOCTH — AUTHTAIHH ja3, AUCKPUMUHALIH]Y
u 310ynoTpede. 300r Tora cy morpedHU (IITO CMO HaBEJIH OKBHPHO Y
OBOM [IeJly): €TUYKH OKBUPH, OATOBOPHA yroTpeda, aieKBaTHO 3aKOHO-
JTABCTBO U TTOBEPEH-E JABHOCTH.
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3. CTAPUJU U CABPEMEHA TEXHOJIOI'HJA —
HNCTPAKUBAIBA

KoBaunu (2020) je ucrakao Jga AWTHTaIHA MHCMEHOCT IOCTaje
KJby4Ha 3a CTapuje Kako OM oOcCTalud TOBE3aHH Ca CaBPEMEHUM
TexHolorujama M wuHpopmanujama. Cmarpa na AUTUTAIHO OCIOCO-
6JpaBame moBehaBa caMOCTAJIHOCT CTapHjuX M oMoryhaBa JIakIIM MpHU-
CTYH 37paBCTBCHUM U COLMjATHUM yciayrama. CripedaBarmbe TUTUTATHE
UCKJbYUEHOCTH j€ KJbYYHO 3a OJIp’KaBame COLMjalHE YKJbYYEHOCTH
CTapHjHUX Y CaBPEMEHO JAPYIITBO.

JurutanHe BemtuHe omoryhaBajy cTapujuma Ja ocTaHy HHGoOp-
MHUCAaHH M YKJbYYCHH Y IPYIITBEHU W NPO(ECHOHATHU [1€0 >KUBOTA,
HaBojuo je AnnepcoH (2019), a yuewe kopumihema TEXHOJIOTHja cMa-
wmyje ocehaj ycambeHOCTH M OoMoryhaBa cTapujuMa MPHUCTYM pa3iiu-
YUTUM pecypcuMa M H3BOpHUMa MOoMohH. YCTaHOBHO je Ja IOCTOjU
norpeba 3a BehuM Hamopuma 3a YKIamamke TEXHOJOLIKUX pa3ivKa
nu3Mely reHepaiuja, HoceOHO y cllyyajy CTapUjuX KOjH HUCY OJIpaciH ca
TEXHOJIOTHjama.

VY HacTaBKy NpeacTaBbaMO caMO HEeKe ayTope KOju Cy ce OaBuiIH
oOnamhy ynorpebe uH(DOpPMALMOHE TEXHOJOTHje KoJ crapujux (y
nasbeM tekety MKT). Tako ce Schreurs (2019) y cBoM ucTpaxuBamy
dbokycupao Ha 3Haya] JOUTUTAIHE TMHCMEHOCTH 32 COIHjalIHy
napTuiunanyjy crapujux. Harmacuo je na 6osba quruTagHa NMCMEHOCT
omoryhaBa crapujuma Behy YyKJBYYEHOCT Y COIMjaJIHE aKTUBHOCTH,
nosehame npuctymna nadopMaiyjamMma u moOoJbIIAKE OMIITET KBAIUTETA
’KMBOTA. Y CTAaHOBHO j€ /1a j€ TUTUTATHA TMCMEHOCT KJbyYHa 32 CMAambChe
COLIMjaJIHe M30JIAlfje, jep CTapHjUu IOCTajy CaMOINOY3/JaHUjHU Y KOPH-
mhemhy WHTEpPHETA 32 KOMYHHUKAIU]y, KYTIOBUHY M NIPUCTYTAkE JaBHUM
ycayrama. Demetriou (2021) je uctpaxuBaina yJlIory JTUTUTAIHUX TEXHO-
JIOTH]ja y YKJbYUUBaBY CTApUjUX y IPYIITBEHH KUBOT. Y CTAHOBUJIA j€ J1a
ynotpe6a KT He camo na moBehaBa couujasiHy yKJbY4eHOCT, Beh u
MOJICTUYE HHTEJIEKTYaJHy aKTHBHOCT W MOOOJBIIAKE MEMOPH]jCKHX
cnoco0HocTH. CTapuju KOju PEJOBHO KOPUCTE TUTUTAIIHE TEXHOJIOTH)E
nokasaiu cy Behe camoroy3name M JIakiie Cy ce MPUIaroAniInd caBpe-
MEHHM IpOMEHama y JAPYIITBY, Kao LITO Cy OHJAjH KYNOBHHA, €-
3IpaBCTBO M BHUpTyenHe coumjasine wuHTepakmuje. Gulli (2020) je
UCTpaXMBaja Kako HMH(OpPMALMOHE M KOMYHHUKAIMOHE TEXHOJIOTH)e
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(IKT) mompuHOCE aKTUBHOM cTapemny. tbeHo ncTpakuBame je mokasano
na ynorpeba MKT momaxke y mobOosbiiarby (PU3UYKOT M MEHTATHOT
3/IpaBJba CTApHUjUX, jep UM omoryhaBa mpucTyn mporpaMmuMa BexxOama,
npaheme 3ApaBCTBEHOT cTama W ydemhe y BHPTYEIHHM TrpylaMa
nojpike. AyTopka 3akjbydyje J1a AUTHTAIHE TeXHOoJoruje omoryhasajy
CTapHjuMa J1a OCTaHy aKTHBHH WM HE3aBHCHHU, JOK CE€ HCTOBPEMEHO
cMamyje pusuk oJ ycamibeHocTH. McGarry (2018) ce y cBom
UCTpaXMBamky OaBWJIa THME KaKO IUTHTAIHA TIOBE3aHOCT CTapHjHMa
MOMa)keé y O4YyBamby HE3aBUCHOCTH M KOTHUTHBHHUX CIIOCOOHOCTH.
VYcraHoBuma je 1a AuruTaiHa TEXHOJoTHja moBehaBa ocehaj KoHTpoJie
HaJ >KMBOTOM cTapujux, omoryhaBa 0oJby OOCTYNHOCT COLMjaTHUX
Mpexa u 1mo00JbIlIaBa MEHTATHO 3/IpaBjbe. Takole HariamraBa Ba)KHOCT
nporpama 3a 00yKy cTapujux 3a Kopuurheme HOBHX TEXHOJIOTHja, KaKo
O cCMamWIM BUXOB CTpax oj Kopulrhewa AUrutanHux ypehaja. Smith
(2022) je wucTtpaxkuBao Kako HHGPOpPMAMOHE U KOMYHHUKAI[MOHE
TEXHOJIOTH]€ MOJACTHYY aKTUBHO cTapeme. Harnamasa na ynorpe6a KT
crapujumMa omoryhaBa Behe yuemhe y APYIITBEHUM M KYJITYPHUM
aKTUBHOCTHMA, a WCTOBPEMEHO IIOMaXe Y OJIpKaBamy (uzmuke
aKTUBHOCTH M 37paBiba. CMHUT yCTaHOBJbABA Jla TEXHOJOTHja MOXE Ja
cMamu ocehaj ycambeHOCTH U TioBeha )KMBOTHO 3310BOJBCTBO, TOCEOHO
aKo Cy CTapuju aJleKBaTHO 00yuyeHH 3a Kopulheme OBUX ajaTa.

CBa HaBeneHa WCTpaKMBama I[OKa3yjy Kako JUTHTAIHE
TEXHOJIOTHje MOMa)Ky CTapHjUMa y OuyBamby COLMjaTHE YKIbYYCHOCTH,
aKTUBHOM JKMBOTY ¥ I10OOJbIIAKY OMILUTET 3/1paBiba, IITO jé KJIbYYHO 3a
BUXOBY JOOPOOUT HAKOH MEH3UOHUCAbA.

4. 3HAYAJ BEHITAYKE UHTEJIMI'EHIIUJE 3A
KBAJIMTETAH ) KUBOT CTAPUJUX

Bemrauka nHTEIMIeHIIM]a j€ 3a CTapHje BEOMa Ba)KHA jep UM MOXKE
OJIAKIIIaTH CBAKO/JHEBHU XXHBOT, HIpP. INIACOBHUM ACHUCTEHTHUMA, IaMe-
THUM TIOJICETHUIIMMA W TpHIarol)eHuM 3ApaBCTBEHUM peUICHUMa. Y3
BU mory Opxe mpucTynuTd MHpOpManMjamMa M OCTaTH IMOBE3aHH ca
nopoauoM u apymTBoM. Ilopen Tora, Moke Ja IOMOTHE Yy PaHOM
Ipero3HaBamy 3ApPaBCTBEHUX IpodiieMa M Tako jgomnpuHece Behoj
0e30eTHOCTH U KBAJTUTETY KUBOTA.
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Requena et al. (2024) yctaHOBJbaBajy J1a j€ CTapeHE CTAHOBHUIIITBA
rmo0anHa TOjaBa KOja TPEACTaB/ba BEIIMKE M3a30BE 3a CHUCTEME
3/IpaBCTBEHE 3aLITUTE U COLMJAJHOI CTapama. Y HACTaBKy Cy CaXeTu
HEKH ayTOpH Koju 00palyyjy oBO moJke.

Cgercka 31paBcTBeHa opranuzaurja (WHO) mpouemyje na he go
2050. roguHE CBaKM II€CTH YOBEK OUTH cTap 60 roguHa WM BUIIE, IIITO
he ynBocTpydyuTH TpeHyTHHM yaeo crapujux ojapaciux (Organizacion
Mundial de la Salud, 2021). OBa npomeHna 3Hauu nmoBehame >KUBOTHOT
BeKa U pacTyhy moTpaxmy 3a MoJelMMa Here KOju /ajy MPUOPHUTET
ayTOHOMHUJU U KBAJIUTETY JKUBOTA CTAPUJUX OApaciauX. Y OBOM KOHTe-
KCTy, TPaJUIMOHAIHO TOBE3MBAKE CTAPOCTH ca Oonemhy Wiu 3aBU-
cHolrhy MOCTENEHO ce Mema, MOCEOHO KaJla CTapUjU OAPACTH JOCTUTHY
BHUCOKY CTapoCT, @ MCTOBPEMEHO 3aJprKaBajy BHCOK HHMBO (DYHKIIHO-
HAJHOCTH U A00po6uTH. Tako TpeHyTHa napagurma ,,akTUBHOT CTapema‘
Harjamana Ba)KHOCT MaKCUMM3Hpamba MOTyhHOCTH 3a 37paBibe, yuemthe
u 0e30eHOCT, U MOACTHUYE MOTJIe]l Ha CTapemwe, ycpeacpeheH Ha JIUYHU
pa3Boj u HezaBucHocT (Lopez-Lopez & Sanchez, 2020).

HcToBpeMeHo, aKTHBHO CTapeme 3axTeBa ajare KOju MOry Ja
MOJpKe OBaj CBEOOYXBAaTHUM IMPHUCTYNl M TOMOTHY Yy mpahewmy u
yIpaBjbay 3/paBjbeM, He yrpokaBajyhu mputom ayrtoHomujy. Hose
TEXHOJIOTH]je, TOCEOHO CEeH30pPH OKpYKeHa U HOCHBH ypehaju, Ha oBOM
MoJby Cy Ce MoKa3zaye Kao Beoma obehaBajyha pemema (Pramanik et al.,
2018). Y mouetky je ynorpeba ceH3opa Ouiia orpaHHYeHa Ha OTKPUBAHE
XUTHUX ciydajeBa W mpaheme 3apaBcTBeHHX jorahaja KoJx Beoma
3aBUCHUX CTapHjUX OJApaciuX, Kao INTO Cy MHaJ0BH WIM HHLIUICHTU
MOBE3aHU ca JeMeHIjoM. MehyTum, TeXHOJIONIKKM HaIlpeaak je OBe
aTluIMKaIyje 3HaTHO MPOIIMPHO, INTO caja KOPUCTH M 3APaBUM U
aKTUBHUM cTapujuM ojpaciuma. CaBpeMEeHH CEH30pu omoryhaBajy
HENPEKUIHO, HEMHBa3UBHO Npaheme nmapamerapa GuU3NUKe, COLUjalTHe U
KOTHUTUBHE aKTHBHOCTH W TIPYXajy IMOJaTKe KOJjU T000JbIIaBajy
pasyMeBame MpakcH, KoOje ONPHHOCE OuyBamky HE3aBHCHOCTU H
KBaIMTETY *)uBOTa y crapoctr (Kaye et al., 2011).

Bemrrauka wnTenurennuja (BU) ce 30or cBoje moehane
e(pUKAaCHOCTH M TPELHU3HOCTH CBE dYelmhe KOPUCTU y Pa3IUYUTUM
3paBCTBEHUM Yyciyrama, ycTaHoBibaBajy Wong et al. (2025). Ca
CTapemhEM CTAaHOBHMIINITBA, 3/IPABCTBEHE TEXHOJIOTH]E KOj€ CE€ 3aCHUBA]Y
Ha BU, morne 6u na moctany mMohaH anar y 37paBCTBEHOj 3alITUTH
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CTapHjUX OJpACIMX 3a pelllaBame PacTyhuX, CIOKEHUX U 3aXTEBHHUX
3[IpaBCTBEHUX MOTpeda. Y CTyAUjU Cy JKEJIEH J1a HCTPaXKe MEPCIIEKTUBE
U NIPUXBATJ/BUBOCT yNOTpede 3paBCTBEHUX TEXHOJIOTHja Koje Boaun BU
Mel)y crapujum oapaciuma, U Moryhe m3a3oBe ca KOjuMa ce CyodaBajy
pu BUXOBOM yBohewy. Hanasu ucrpaxkxuBama 61 MOIIM J1a 10BEAY 10
00JIMKOBama MPUXBAT/bUBUJUX U KOPUCHUKY MpHUIAroheHux 3/1paBcTBe-
HUX TEXHOJIOTH]ja, Koje ce 3acHuBajy Ha BU (isto).

bpoj crapujux oapaciux pacte u OpojHe TOTpede cTapujux
OJIpaciMX 3a HEroM HHUCY AaJEeKBaTHO WJIM IPAaBUYHO 33/10BOJbEHE
(Matheer et al., 2015; Rahman et al., 2022; Lin & Liu, 2024; Miller et al.,
2023). HoBe TexHosIOTHj€ MMajy MOTEHLIMjal 32 MOOO0JbIIAKE 3/IpaBiba U
HEre CTapUJUX OJpaciuX. 3a CTapuje onpacie je€ MPemIOKeHa WU
pa3BujeHa BpcTa nmpousBosaa BU 3ajenHo ca HOBUM TeXHOJIOTHjamMa, Kao
MTO Cy JNaJbUHCKH CEH30pH, pOOOTHKAa W alTOPUTMHU 3a IOAPIIKY
omnyuuBawy (Velazquez-Diaz etal., 2023; Bargiotas et al., 2023; Lee et
al., 2022; Dosso et al., 2022; Xie et al., 2020; Borna et al.,2020; Wang et
al., 2024; Baig et al., 2019), kao mTo je ynotpeda MalIMHCKOT yuera 3a
npenBuhame pu3uKa of] MajoBa U poOOTHKA WM aBaTapy 3a HOOO0JbILIAE
couujanHe yksbydeHoctH (Lee et al.; Dosso et al.; Xie et al., 2020).

[Topen Tora, MHTErpalrja CEH30pa ca HalpPeAHUM TEXHOJIOTHjama,
kao mro cy untepHet (IoT) u BU, jo je npommpuiia BUX0BY yHoTpeOy
u omoryhuna mnpahewe Okpyxkewa Koja Kyhe Ha HauMHE KOjU ce€
npuiarohasajy ITHEBHUM pyTHHaMa ctapujux oapacinux (Gonzalez et al.,
2016). OBe TexHOJIOTHj€ MPHUKYILJbA]y MOJATKE O JTHEBHUM AaKTHBHO-
CTMMa U HyAe MOTyhHOCT MpOaKTHUBHE OLIEHE NMPOMEHA y MOHAIlAkby U
(GYHKIIMOHATTHOM 3/1paBiby. 3a PA3JIMKy OJ TPaJULUOHAIHUX MoJela
npahema, Koju ce (OKycHpajy Ha pPEaKTUBHE WHTEPBEHIM]E, OBA]
npuctyn omoryhasa npeasuhame 3paBCTBEHUX IpoOIemMa U MpUiiaro-
haBame mHepcoHaNM30BaHMX HHTEPBEHIIMja 3a 33J0BOJHABAE IPOME-
HJbMBHUX moTpeda crapujux oxapaciaux (Naccarelli et al., 2022; Dorado-
Chaparro et al., 2021). Ananu3om oOpa3ama TeJecHEe, COLUjaiHE U
KOTHUTHBHE aKTUBHOCTH, BU Moxe na momorHe y Ipeno3HaBamby
MIPaKCH M Mepa Koje Cy MOBe3aHe ca OuyBambeM (PYHKLIHMOHATHOCTH KOJ
ayTOHOMHHX CTapHjUX OJPACIMX, YAME CE€ ONTHMHU3Y]y NPEBEHTUBHU
MIPUCTYIIN Y OBOj kMBOTHO] (a3u (Reiman in Viyrynen, 2018).

VY OKBUpPY aKTUBHOTI CTapema ynoTpeda OBUX TEXHOJIOTHja MpyKa
KOPHCTH Koje mpeBasuiase npaheme 3apasiba (Othaganont et al., 2002;
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Cicirelli et al.,, 2021). IlpukynspameM MojaTaka, KOjU OApaxkaBajy
CBaKOJIHEBHH KHMBOT CTAPUjUX OJIPACIHX, OB aJIaTH Hy/Ie CBEOOyXBaTaH
norjen Ha MOOpOOMT M TPENO3Hajy Mpakce, Koje IOMPHUHOCE Kako
TEJIECHOM 37paBJby, TaKO W JWUYHOM pa3Bojy (Alahi et al., 2023).
CrnocobHocT 0BUX ypehaja 3a aHanu3y IOKa3zaTe/ba ayTOHOMHUjE U
npuiarohaBama je KJbydyHa 3a MOJACTULAKE 3APAaBOI M HCIYHEHOT
cTapema. Hapouuto KOrHUTHBHE U COLMjaIHE aKTUBHOCTH, Kao LITO Cy
WHTEpaKIfja ca JApYruMa WM OaBJbEHe WHTEICKTYAJIHUM aKTHBHO-
CTHMa, UMajy KJbYUYHY YJIOTY y OUyBamby ayTOHOMH]E U CMambehy PU3UKA
3a koruuTuBHM naj (Rashidi in Mihailidis, 2013).

5. 3AK/bYYAK

Bemrayka WHTETUTEHIMja ©Ma CTBapaH MOTEHIUjall J1a TOAPKHA
caMOCTaJIHO, 0e30e/1HO U J0CTOjaHCTBEHO cTapeme Ko Kyhe, pactepeTu
Heroparesjbe U MoOoJbllla yIpaBbakbe XpOHUYHUM Oonectuma. Hajsehy
BPEIHOCT TPEHYTHO JIOHOCH Ha TpH moJba: (1) cmpedaBame maaoBa U
npahewe QyHKIIMOHAIHOT CTalka (aHaIu3a KpeTama, HOCUBH M CEH30pU
OKpY’Kema, peaBuhame pu3nka), (2) moapika Koj XpOHHIHUX 00IecTH
(TIepcoHaM30BaHM TOJICETHUIN, PAHO OTKPUBAIE TOTOpIIaka, IpUIa-
rohaBame Tepanuje) u (3) KOTHUTUBHA U COLMjaliHa MOApIIKa (Pa3roBo-
PHH areHTH, TIOACETHHUIIH, CTPYKTYPHPAHH MTO3UBH, TUTUTAITHO Mpaheme
kox aemenuyje). Kopucru, nak, Hucy ,,ayromarcke®. OcTBapyjy ce camo
aKO Cy CHCTEMH JeTHOCTaBHHU 3a ynoTpeOy, yrpaheHu y peanHe paaHe
TOKOBE, 100p0O BPEHOBAHH U HAJI3UPAHU O] CTpaHe 00yUCHHX JbYAH.

Jolml HeKM BaXHU HaJla3W ca IoJba 3]paBjba KOJ CTAPUJUX HU
perynucame Tora y3 momoh BU.

VYpehaju ca BU mory na npate BUTaIHE 3HAKE, KAO MITO CY CPUAHU
puTaM, KpBHU IpUTHCAaK U HUBO wmehepa y kpBu. To omoryhaBa paHo
OTKpHBame mpobiemMa u omoryhaBa 00Jpy MpeBeHIN]Y. AIUTUKAIHje ca
BU mory npa o6nukyjy npuiaroljeHe mporpaMe BexOama, KOjU Cy
MOTOJTHU 3a CTapOCT M (PU3UYKO cTame nojeaunna. [lameTHu mo3epu 3a
nexkoBe U nojcetHui ca BU ocurypaajy aa crapuju He 3a0opaBe n1a
y3My cBoje jekoBe. Ilomarana ca BU cy obimukoBaHa jga moMaxy y
OJlp)KaBamy TEJECHE U MEHTAJHEe KOHAWULM]Ee (HIpP. UHTEPAKTUBHE UIPe
KOj€ MoACTUIY aMheme U KOTHUTHUBHE (DYHKIIH]E).
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YcraHoBsbaBaMo, Jakie, Ja MaMeTHE TEXHOJIOTHje, Kao IITO Cy
MaMETHU 3BYYHHIIM M CBETJIOCHU CHCTEMH, OJIAKIIABajy CBAaKOJIHEBHE
3alaTke ¥ cMamyjy notpely 3a momohu. [lomohy BU moxemo moGo-
Jjpiraté momMoh kox kKperama. BU, yrpalhena y pobore m mamerHe
WHBAJINJCKE CTOJMIIE, MOXKE /1a TIOMOTHE CTapHjUMa IpU KpeTamy 10
kyhu u BaH We, WITO UM oMoryhasa Behy cinobony M HE3aBHUCHOCT.
Crapujuma MOX€ MHOTO Jla TOMOTHE KOJA YNOTpede AUTHTaTIHUX
aTdhopMH, Kao ITO Cy IPYIITBEHE MPEXKE U BUI€0 MO3uBH. Tpebda Outu
CBECTaH Ja MHOTU CTapuju HEMajy JOBOJbHO 3Hama 3a YNoTpely
HampeIHe TEXHOJIOTHje, 300r uera je KJbY4HO OCHUTypaTH aJeKBaTHO
0CII0c00JbaBAE U MOJIPIIKY.

Hajsehun pusunm cy mnOpuBaTHOCT U 3allTUTa IOJaTaka,
MIPUCTPACHOCTH MoJieNia (KOje MOTY Ja HAIIKOJIe HajpambUBHjUMA), JIAXKHU
anapMmu (KOju MOTKONaBajy MOBEpPEHE), peMalla KIMHUYKA BaluJanuja
U npedanuBame JbyICKUX 3a/laTaka Ha TEXHOJIOTH]Y, I'/ie TO HUje€ €TUYHO
unu 6e30ean0. [locebHO KOA memeHmuje je moTrpedaH jacaH OKBUD 3a
MHGOPMHCaHy CarjlacCHOCT, TPAaHCHAPEHTHY yHoTpedy M MoryhHoctu
,,0JlljaBe* U3 TEXHOJIOTHje 0€3 KaKihaBamba KOPUCHHKA.

Exonomuka BU pemema je obehaBajyha, anm ymrene (mame
MajioBa, Mame XOCMUTaNM3aluja, eprUKacHUja Hera) ce IMojaBibyjy TeK
KaJa Cy OCUTYpaHHU: MHTEPOINEpaOMIIHOCT ca nocrojehum cucremmuma,
o0yka oco0Jba, opikaBame Mojiena (aXKyprupame Ha HOBUM T0IalluMa) 1
jacHo ozapeheHn ucxXoau (HIIP. CMambEee 11aJJ0Ba, MOOOJbIIAKE KBAIUTETA
JKUBOTA, Mamke onTepehema 3a HeroBaresbe). bes Tora npojexktu Mory na
OCTaHy Ha HUBOY MUJIOTA, KOJU HE MPEXKHBE MpeJa3ak y Mpakcy.

C acniekTa 00TMKOBama MOJIUTHKA M TIPAKCE, OI[PTaBa Ce MeT JaCHUX
CMEpHHIIA:

e Yoek-na-nppom-mecty (human-in-the-loop): BU Tpeba na
NoJprKaBa, a He J1a 3aMembyje KIMHUYKY MPOIEHY U KOMIOHEHTY
onHOCca y He3u. KputnuHe o/uryke Mopajy /1a OCTaHy MOl JbYACKHM
Ha/130pOM.

e Cao0iukoBame ca crapujumMa M HeroBaresbuma: [lotpebe
KOpUCHHMKA (CaMOCTaJIHOCT, jacHOha, HUCKO KOTHMTHUBHO OITE-
peheme) Tpeba na o0O0MMKYj)y LMJbeBe, WHTepdejce W HAYUH
yBohema — He 0OpHYTO.

e Mepeme u TpancnapentHoct: [Ipe yBolema oapenuTn nubaHe
nokasaresbe (MCXOAM, TPOLIKOBH, 33J0BOJLCTBO), HAKOH yBolema
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peloBHO 00jaBJbUBATH pe3yiTaTe M yNpaBbaTH JIAXKHUM ala-
pMEMa.

o [IpuBaTHOCT M NMPABHYHOCT K0 MOApPa3yMeBaHO: MUHUMAIHO
NPUKYIUbakE TMO/aTaka, JOKajdHa o0paaa, mudpoBame, HaI30p
NPUCTYIIA, PEJAOBHHU Mperjelu NPUCTPACHOCTH M KOpEKIHje 3a
HEJIOBOJHHO 3aCTYIJbEHE IpyIie (HIIP. BEOMa CTapH, 0C00€ ca BUIIIE
001eCcTH, HUCKA TUTUTAIHA ITUCMEHOCT).

e [ToctynHo yBohemwe um onpxkaBame: Tpeba moyeTu ca jeaAHUM
n00po aedpuUHUCAHUM MPUMEPOM YHoTpede (HOp. yrpaBibambe
NaI0BUMa), OCUTYPATH MOJPIIKY KOPUCHUIIUMA U 0CO0JbY, a 3aTHM
NPOILIMPUTH HA HOBE (YHKUMOHATHOCTH. Monene Tpeba oapxa-
Batu (tuning, axypupama), WHaA4e CE€ MPELU3HOCT BPEMEHOM
HOropILaBa.

HcTpaknBadke Mpa3HUHE OCTA]y KOJ| BEJTMKUX, PETPE3EHTATUBHUX
U HE3aBHCHUX CTyIHuja €(UKACHOCTH Yy pEalHOM OKpYXKemYy, KOJ
CTaHJapau3aIyje ucxozaa (1a Ou ce pemiema MOTJIa OpeInTH ), KoJT 00ja-
IIkbaBamka Mojena (na O6u oanmyke Ouse pa3yMibHBE KOPUCHHMLIUMA U
CTpyYHallUMa) 1 KOJI JI0Ka3a O IyTOPOYHO] COIMjATHO] IOBE3aHOCTH.

Bemrauka uHTenMrenuyja, 1akie, Huje yapoOHu mranuh, anu je
MohaH amar, ako ra KOpucTUMO oaroBopHo. Kama je texHonoruja
cTBapHO yckinaleHa ca nmorpebama crapujux, yrpaljeHa y myreBe Here,
nperyieqHa u 6e30em1Ha, Moxe f1a fonpuHece Behoj camoctanHocTH, Behoj
6e30eaH0CTH, 00JHEM UCKYCTBY Here U pactepehemy HeroBatesba. Kibyu
3a TO je MPOMMUILIJbEHA UMIUIEMEHTALM]a: MaJi, 100p0 U3MEpPEHH KOpally,
CHa)KaH Harjacak Ha KOPUCHUYKOM HCKYCTBY W HENPEKUJaH JbYICKH
HaJ30p ¥ €TUYHO ympaBibawe. CTapuju je MOry KOPHCTUTH 3a
JEeIHOCTaBHHU]E 3aJaTKe, Kao MITO Cy MpeBOoheme TeKCTOBa, moMoh mpu
MUcamky NOPYKa WM TPaKEHE perenara, 0K ce KO BaKHUJUX O/TyKa,
MOCEeOHO 3JPAaBCTBEHUX MM (PMHAHCH]CKUX, YBEK TpeOa KOHCYJITOBATH
ca CTpy4maluma.
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