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SPORTOM PROTIV NASILIA

Sport je prije oznaCavao svaku igru i zabavu, danas se pod pojmom sport
podrazumijevaju razlicite motoricke aktivnosti varijabilnog i dinamickog karaktera
u kojima na specifican nacin dolazi do punog izrazaja sportaseve sposobnosti,
osobine i znanja u treningu i takmicenju. Ako je zdravo drustvo, zdrav je i sport i
obrnuto. Sport podstice vrijednosti kao Sto su: postovanje, tolerancija, postenje i
kolektivni duh. U sportu je prije bila najvaznija institucija- obrazovanje, dok je danas
za sport najvaznija pobjeda kao najvediideal. Jedan od najveéih problema sa kojima
se suocCavaju drustva u tranziciji jeste nasilje. Pojavom huliganstva i nasilja na
sportskim priredbama, dolazi do narusavanja postojeceg poretka u drzavi. Sport je
na neki nacin postao univerzalni jezik koji predstavlja zabavu, prijateljstvo,disciplinu
i postignuce te se Cini nemogudéim u njega uvrstiti nasilje. Medutim, nesportsko i
agresivno ponasanje zastupljeno je u svim sportovima te se prikazuje na svim
razinama, od rekreativnog do profesionalnog sporta. Jedan od najveéih problema
sa agresijom u sportu jeste taj dio Sto sportasi i treneri smatraju da je odredena
razina agresivnosti u sportu nuzna za postizanje uspjeha. Treneri imaju veliku ulogu
u prevenciji nasilja. Hoce li sudjelovanje u sportu imati pozitivan ili negativan ucinak
na psihosocijalni razvoj mladih sportasa ovisi o nacinu realizacije treninga,
motivacijskoj klimi te stavovima i vrijednostima koje se pomicu u radu sa
sportasima. Poznato je da je bavljenje sportom ili bilo kojim drugim oblikom fizicke
aktivnosti korisno i pozeljno kako za odrasle tako i za djecu. Redovna fizicka
aktivnost Cuva i unapreduje zdravlje, utiCe na fizicki razvoj, razvoj vjestina kod
djeteta i na usvajanje motorickih vjestina. Organizovana sportska aktivnost
posebno je znacajna i za djecu i odrasle buduéi da postoji sve manje prostora za



spontanu igru i slobodno kretanje. To se posebno odnosi na gradove gdje ima
manje povrsina za igru, ¢ime opravdano raste strah za sigurnost djeteta u takvom
okruzenju. Drugi razlog vece potrebe za organizovanom fizickom aktivnos¢u su
danasnje navike i nacin Zivota, gdje se djetetu nudi mnostvo privla¢nih aktivnosti
koje se odvijaju ispred TV-a i kompjutera. Zbog toga je veoma vazno da roditelji
shvate koliko je potrebno podsticati djecu da se bave nekom organizovanom
fizickom akivnoscu, jer ako njima prepustimo odgovnornost da se sami pokrenu,
Cesto se izgubi bitka jer je tehnologija trenutno privlacnija i zanimljivija. Uz
stvaranje navike, jako je bitno da dijete uZiva u sportu sa kojim se bavi i da ima
pozitivan primjer koji ¢e slijediti. U svemu tome veoma je vazna uloga roditelja i
trenera koji svojim pristupom i ponasanjem stvaraju sportsku klimu koja podstice
lica na razvijanje pozitivnih vrijednosti.Bavljenje sportom je postalo nesto sto je
neophodno i osnovno u svakom Zivotu bilo koje osobe. Pored zdravlja, sport je
znacajan za sticanje niza bitnih vrijednosti kao Sto su samodisciplina, posStovaje
drugih i liderske vjestine. Sposobnost timskog rada joS je jedan od najvaznijih
aspekata koji bavljenje sportom donosi pojedincima. Sport, igru, takmicenje,
zabavu i razonodu povremeno kvari nasilje u sportu.Rijec nasilje dolazi od rijeci sila
i oznacava odnos izmedu dviju strana u kome jedna strana upotrebom ili samom
prijetnjom upotrebe sile uti¢e na drugu stranu. Postoje razliCite vrste nasilja u
drustvu, a to su:

e Fizicko nasilje-namjerno nanosenje tjelesnih ozlijeda.

e Emocionalno ili psihicko nasilje-naj¢eSc¢e verbalni oblik nanosenja ozlijeda
necijoj psihi,

e Seksualno nasilje-specifican oblik fizickog nasilja, Cine ga nezeljeni
seksualni kontakti,

e Strukturalno nasilje-neodgovarajuca ili nepostojecéa akcija drustva.

Kriviéni zakon sankcionise fizicko nasilje i prepoznaje ga u sljedecim oblicima:

o fizicka ozlijeda.

e teska fizicka ozlijeda,

e namjerna fizicka ozlijeda,

e nenamjerna fizicka ozlijeda.

Jake fizicke ozlijede su teske fizicke ozlijede s posljedicom smrti. Da bi se nasilje
sprijeCavalo potrebno je stvoriti jasna pravila u zajednici i drustvu u cjelini koja



agresiju prema drugima Cini neprihvatljivom. Nasilnici se c{esto osjecaju
ohrabrenima, te tako nemoc i Sutnja posmatraca Stete i njima i njihovim Zivotima.
Fer-plej odnosi u sportu su najbolja prevencija protiv nasilja i taj odnos treba
njegovati...



