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NASILIE U SPORTU-PROBLEM SAVREMENOG DOBA

Zivimo u vrijeme nasilja i nasilja vremena. Osim fizi¢kog nasilja, koje je najvide
zastupljeno, nasilje se javlja nad prirodom, nad samim sobom, nasilje u politici,
politika nasilja nad istinom koju dave svim snagama i sredstvima i nedaju joj da
izade na vidjelo, nasilje nad misljenjem, djecom, Zzenama, demokratijom, nasilje u
sportu. Nasilje u sportu je segmet nasilja u drustvu.Nasilje predstavlja
fundamentalni sastavni dio svakog drustva i kulture. Zbog toga je svaki razgovor o
nasilju zapravo uvijek razgovor o samom drustvu. Medutim, i ako spada u red
najstarijih i veoma rasprostranjenih drustvenih pojava, nasilje se poprilicno tesko
definiSe. Razlozi su brojni: Nasilje je staro koliko i ¢ovjek i drustvo, ali ono ne
pokazuje nikakvu tendenciju da se, zajedno sa razvojem civilizacije smanjuje i
povlaci, vec bi se prije reklo da ono, zahvaljujuéi prvenstveno neslu¢enom tehnicko-
tehnoloSkom usavrSavanju, postaje sve masovnije, razornije i efikasnije. Nasilje ima
segmente drustvenog Zivota, ali nije uvijek jasno vidljivo i lako prepoznatljivo.Kroz
nasilje se na mnogostruk nacin mijeSaju i preplicu biopsihicki i socio-kulturni
momenti, a isto tako racionalni i iracionalni, formalni i neformalni, individualni i
kolektivni. lako nasilje u samom svom nazivu sadrzi termin ,sila“ u njegovom
proucavanju se nipoSto ne mozemo ograniciti iskljuivo na upotrebu ili prijetnju
upotrebom fizicke sile, veé se moraju ukljuciti u razmatranje i drugi, racionalniji, ali
ne manje teski, oblici psihickog nasilja, Sto podrazumijeva i primjenu nasilja ne
samo prema covjeku veé i prema drugim Zivim bic¢ima, pa ¢ak i prema mrtvim
stvarima. Nasilje se obi¢no definise kao oblik ispoljavanja agresivnog ponasanja, pri
c¢emu se Cini svjesni napor da se izazove bol ili povreda. Postoje dva osnovna tipa
ove agresije: reaktivna i instrumentalna. Reaktivna agresija je rezultat fizicke il



psihicke kazne koja je prije svrha nego sredstvo.Instrumentalna agresija ukljucuje
namjeru da se zada bol ili nanese povreda, $to je sredstvo za postizanje odredene
spoljasnje svrhe, kao Sto su novac, pobjeda ili pohvala. Nasilje je jedan od oblika
»kvarenja igre” u sportu. Nije ga moguce posmatrati izvan konteksta drustvenog
nasilja uopste, jer je ono samo jedan od njegovih segmenata. Sport je borba
covjeka sa samim sobom, drugim ¢ovjekom i prirodnim preprekama, te je on isto
tako vaspitno drustvena institucija prozeta igrom, a Ciji je cilj fizicko i duhovno
usavrSavanje licnosti, te je Cinjenica da je sport i racionalna
djelatnost.Nemoguénost da se ostvari puna Zivotna egzistencija vodi u
egzistencijalnu dezorijentaciju i pribjegavanju sredstvima za postizanje ciljeva koja
ne nailaze na odobravanje. Prihvata se jedan nacin Zivota koji sam sebe izjeda, jer
ostvarenja vise nemaju nikakav vrijednosni kriterijum, sre¢a je uvijek negdje drugo,
izvan ostvarenog cilja. Praksa, a i teorija su pokazale da postoje razliCiti modeli
objasnjenja nasilja u sportu.Kultura siromastva,velika nezaposlenost, kao i male
Sanse za drustveno napredovanje, veoma su bitni uzroci nasilja i agresije. Nije u
pitanju samo neimanje novca, ve¢ i nedostatak prestiza i ugleda. Neophodno je
razmatranje pitanja dosade i izgleda za druStvenu pokretljivost, faktora koji
opterecuju i ugrozavaju mnoge, prije svega mlade ljude. Zivimo u vrijeme nasilja i
nasilju vremena. Uocljivo je da skoro sva drustva deklarativno propagiraju
nenasilje, a istovremeno stvaraju sve pogodnije uslove zahvaljujuéi kojima nasilje
postaje privlaéno za veliki broj ljudi. Masovni mediji, televizija posebno, podsti¢u
nasilie i stimuliSu agresivne postupke nekim svojim nepromisljenim
djelovanjima.Agresija nije samo destruktivni princip ve¢ unutrasnji pokretac
razvoja. Ona moze biti u mislima, verbalna, usmjerena prema pojedincu i objektima
ili iznutra prema sebi.Nasilje moze biti: organizovano, spontano, ritualno, a danas
sve viSe poprima instrumentalni oblik. U savremnoj nauci pored bioloskih teorija
koje smatraju da su agresija i sklonost prema nasilju urodeni, postoje i psiholoske
teorije. Socioloska teorija smatra da drustvo stvara istinske prilike samo za
odredenu grupu koja moze zadovoljiti svoje potrebe. Antropoloski pristup
objasnjenju nasilja je veoma plodonosan i on nas upoznaje, prije svega s agresivnim
ponasanjem odraslih ljudi. Agresija koja se izrazava samo u mislima, kada je ¢ovjek
razdrazen, sklon napadu na okolinu ali uspijeva da kontroliSe i uzdrzava agresivne
podsticaje, verbalna agresija koja se ispoljava kroz grdnju, uvrijede, poruge ili na
neki drugi nacin. Agresija usmjerena na predmete, u kojoj se jasno prepoznaje
manifestovana sklonost i Zelja za destruktivnim ponasanjem, agresija prema



drugim osobama u smislu njihovog povrjedivanja i uniStavanja Zivota. Druga
teskoca se ogleda u razlikovanju agresije i nasilja. Nasilnicko ponasanje je svako
ponasanje koje prijeti: upotrebom sile ili njenom stvarnom primjenom, direktnim
ili indirektnim ugrozavanjem ili ostecivanjem fizickog i moralnog integriteta licnosti.
Uzroci nasilja i agresije u sportu, danas se objasnjavaju na razliCite nacine:
Nemogucnost da se ostvari puna Zivotna egzistencija vodi u egzistencijalnu
dezorijentaciju i pribjegavanju sredstvima za postizanje ciljeva koja ne nailaze na
odobravanje; Poremeéaj u sistemu vrijednosti, razaranje, slom njihovo
katastrofalno stanje doprinose da se razvijaju agresija i nasilje; Devijantni model
agresiju i nasilje objasnjava anomijom i dezorganizacijom drustva; Agresija i nasilje
se objasnjavaju i potkulturnim modelom, tacnije subkulturom nasilja, koja postoji
u obliku vrijednosti, uvjerenja, stavova i obrazaca ponasanja njenih ¢lanova;
Kolektivho ponasanje i masovne psihoze uvijek se vezuju za loSe ponasanje; Model
imitacije (socijalnog ucenja) stoji na stanovistu da se agresija i nasilje u¢e; Model
katarze (procis¢enja) polazi od postavke da savremeni nacin Zivota stvara nemire,
tjeskobe i emocionalne napetosti, koje bi kroz sport trebalo osloboditi; Model
imperativnhe pobjede- ,,Pobjeda po svaku cijenu”, slogan koji ¢esto ¢ujemo u
savremenom sportu, dovodi do varanja, uplitanja gomile; Model profesionalnog
navijaa- Svaka agresija nije nasilje, ali je svako nasilje agresija.U savremenim
istrazivanjima najceSée se govori o sljedeéim oblicima nasilja: Prvi oblik se
prepoznaje kao fizicka sila, otvoreno fizicko nasilje, Ciji je cilj da ugrozi fizicki i
moralni integritet drugih, ta sila je najéeS¢e gruba i u funkciji je plasenja i
ucutkivanja ljudi; Drugi oblik nasilja usmjeren je na stvari, na rusenje, razbijanje
objekata koji pripadaju izabranim drugima ili imaju neko simbolicko znacenje;Tredi
oblik nasilja je prikriven i ne prikazuje se neposredno kao prva dva, nego posredno,
kroz neki vid naru$avanja moralnog integriteta drugog ¢ovjeka; Cetvrti oblik nasilja
je takozvano verbalno ili simboli¢ko nasilje, kojim se rije¢ima (prijetnje, psovanje),
gestovima (neverbalna komunikacija) ili drugim simbolima prizivaju fizicki nasilnicki
obrasci ponasanja, ili se na neki drugi nacin postice nasilje.



